Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraSo 8 priedas

UAB ,,CNC catering*
Kretingos skyrius

Salanty gimnazija

Taikos g.4, Salantai, Kretingos raj.

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdan&ios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiandios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

__ 15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai&iy)
: Flapvynm,

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo _ iki wval.



VALGIARASTIS
1 savaité pirmadienis

SRIUBA Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (A-1) SRIN-66 150 62,180
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kecal
SklindZiai su varske 9% (A-1;3;7) AMLTN-22 150 406,550
Kiaulienos $nicelis (A-1;3) (tausojantis) AKMPN-7H 80 240,470
DarZoviy troskinys (tausojantis) (augalinis) ADRZPN-85J 230 194,720
Kiaulienos kepsnys (A-1;3) AKMP-SMLPC-10C 80 229,220
PADAZAS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, keal
Grietinés 30% padaZzas (A-1;7) PADN-7 20 37,010
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20 58,800
Natiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 12,600
Darzoviy padaZas (A-1) PADN-24F 20 24,260
GARNYRAS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Virtos bulvés (augalinis)(tausojantis) GGARN-13 100 83,430
Biri grikiy ko§¢ (augalinis)(tausojantis) GGARN-2 100 192,710
SALOTOS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, keal
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-12B 50 38,270
Sv#. agurkai (augalinis) GSALN-59 20 2,200
GERIMAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, keal
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 0,000
Sultys 100% GER-SMLPC-9 200 108,000
Kefyras (A-7) GERN-49 200 104,000
VAISIAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, keal
Apelsinas (augalinis) IVNT-9A 100 43,000
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 97,000

Uzpildé
(pareigos, v.pavardé, para3as)

Salanty gimn.azija
Direktore

Aysra Zebitiene Mitybos sk. vadové

Virginija Katkuviel?gw({,



VALGIARASTIS
1 savaité antradienis

SRIUBA Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-3B 150 45,080
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Maltos vistienos kepsnys (A-1;3) AKMPN-45 70 204,920
Vargkés 9% apkepas (tausojantis) (A-1;3;7) AAPK-18A 180 426,720
Grikiy ir darZoviy maltinukai (tausojantis) (augalinis) (A-9) IKRUOPN-83 200 288,390
Vistienos ie$meliai (tausojantis) (A-3) AKMPN-153 100 301,330
Mieliniai blyneliai (A-1;3;7) AML-222C 150 380,370
PADAZAS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20 37,010
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20 58,800
Natiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 12,600
DarZoviy padaZas (A-1) PADN-24F 20 24,260
GARNYRAS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, keal
Biri sory kruopy ko3¢ (augalinis)(tausojantis) GGARN-35 100 170,840
Biri kvietiniy kruopy ko§¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-5 100 157,840
SALOTOS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, keal
Pekino kopiisty salotos su agurkais (augalinis) GSALN-41 50 49,440
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 3,400
GERIMAI Rp.Nr. Ieiga gr. | Energ.verté, keal
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 0,000
Kefyras (A-7) GERN-49 200 104,000
VAISIAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, keal
Obuolys (augalinis) IVNT-8A 100 53,000
Kriau$é (augalinis) IVNT-30 100 52,000

UzZpilde

(pareigos, v.pavard¢, parasas)

salanty gimnazija
Direktore
Audra Zebitiene

'l

Mitybos sk. vadove

Virginija KatkuvieW’




VALGIARASTIS
1 savaité treiadienis

SRIUBA Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kecal
Pupeliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRIN-30E 150 74,120
Rugin¢ duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, keal
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) (A-1;3) AKMP-SMLPC-10C 80 229,230
Kiaulienos plovas (tausojantis) AKMPN-3H 45/175 360,880
}")roskmtos darzovés su pomidory padazu (augalinis) (tausojantis) (A- DR REORIC 250 285,710
Kiaulienos kotletas (tausojantis) (A-1;3) AKMPN-5G 80 25386,000
SklindZiai (A-1;3;7) AMLTN-33 150 438,820
PADAZAS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verts, keal
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20 37,010
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20 58,800
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 12,600
Darzoviy padazas (A-1) PADN-24F 20 24,260
GARNYRAS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, keal
Biri mieZiniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4 100 132,790
Biri ryZiy ko§é (augalinis) (tausojantis) GGARN-1 100 146,880
SALOTOS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Burokéliy salotos su kmynais (augalinis) GSALN-33B 50 21,700
Sviei agurkai (augalinis) GSALN-59 20 2,200
GERIMAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, keal
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 0,000
Kefyras (A-7) GIZRN-49 200 104,000
VAISIAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Obuolys (augalinis) IVNT-8A 100 53,000
Apelsinas(augalinis) IVNT-9A 100 43,000
Uzpilde

(pareigos, v.pavardé, paragas)

Salanty gimnazija
Direktore
Ausra Zebitiene

A oy

Mitybos sk. vadove

Virginija Katlmvien(éualf’




VALGIARASTIS
1 savaité ketvirtadienis

SRIUBA Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, keal

Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-38A 150 46,850

Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, keal

Kepti var§kédiai (A-1;3;7) AVRSPN-2 150 392,210

Tro8kinta viStiena su ciberZole (tausojantis) (A-1) AKMPN-203 80g 165,690

Pupeliy-darZoviy trogkinys (augalinis)(tausojantis) ADRZPN-159C 230 276,000

Maltas vistienos $nicelis (tausojantis) (A-1;3) AKMP-SMLPC-38C 80 246,050
PADAZAS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal

Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20 37,010

Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20 58,800

Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 12,600

DarZoviy padaZas (A-1) PADN-24F 20 24,260
GARNYRAS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, keal

Biri perliniy kruopy ko§¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3 100 138,190

Biri grikiy koS¢ (augalinis)(tausojantis) GGARN-2 100 192,710
SALOTOS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal

Morky salotos su Eesnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75 50 50,710

Sviezi pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 3,400
GERIMAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 0,000

Kefyras (A-7) GERN-49 200 104,000
VAISIAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, keal

Kriau$é (augalinis) IVNT-30 100 52,000

Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 97,000

Uzpilde
(pareigos, v.pavardé, paragas)

Sala”?u gimnazija
_Direktore
usra Zebijtiena

Q,%ZW

Mitybos sk. vadove

Virginija Katkuwerm/




VALGIARASTIS
1 savaité penktadienis

SRIUBA Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, keal

DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104A 150 46,260

Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, keal

Kepta lydekos filé (A-1;4) AZUVPN-12N 90 155,430

Virty bulviy cepelinai su kiaulienos jdaru (tausojantis) (A-3) ADRZPN-37 171/29 272,520

Lesiy ir darZoviy troskinys su kmynais (augalinis) (tausojantis) (A-1) AKMPN-312D 200 342,710

Lietinis blynelis su bananais (A-1;3) AMLTN-25C 130/70 357,610
PADAZAS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, keal

Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20 37,010

Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20 58,800

Nattiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 12,600

Darzoviy padazas (A-1) PADN-24F 20 24,260
GARNYRAS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, keal

Bulviy kos¢ (tausojantis) GGARN-14 100 92,360

Biri mieZiniy kruopy ko§¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4 100 132,790
SALOTOS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, keal

Burokéliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSALN-149 50 47,820

Sviezi agurkai (augalinis) GSALN-59 20 2,200
GERIMAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 0,000

Kefyras (A-7) GERN-49 200 104,000
VAISIAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, keal

Apelsinas (augalinis) IVNT-9A 100 43,000

Kriaus¢é (augalinis) IVNT-30 100 52,000

Uzpilde
(pareigos, v.pavardé, parasas)

Salanty gimnazija
Direktore
Ausra Zebitiene

R g 72

Mitybos sk. vadové

Virginija Katkuwevaﬁu?,



VALGIARASTIS
2 savaité pirmadienis

SRIUBA Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal

Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-6B 150 52,560

Ruginé duona (pilno grudo) (A-1) IVNT-94C 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal

Varskeés 9% apkepas (tausojantis) (A-1;3;7) AVRSPN-18A 180 426,720

Garintas kiaulienos maltinis (tausojantis) (A-1;3) AKMPN-124F 80 150,230

Darzoviy ir perliniy kruopy troskinys (tausojantis) (A-1) ADRZPN-129A 230 241,440

Lietuvigkas kiaulienos karbonadas (A-1;3) AKMPN-36A 80 228,800

SklindZiai su bananais (A-1;3;7) AMLTN-70D 200 478,850
PADAZAS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal

Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20 37,010

Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20 58,800

Nataralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 12,600

Saldus vanilinis pieno 2,5% padaZas (A-1;7) PADN-3E 20 18,020
GARNYRAS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, keal

Bulviy kos¢ (tausojantis) GGARN-14 100 92,360

Biri perliniy kruopy koé (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3 100 138,190
SALOTOS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal

Pekino kopiisty, obuoliy ir pory salotos (augalinis) GSALN-199H 50 49,300

Sviezi pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 3,400
GERIMAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 0,000

Sultys 100% GER-SMLPC-9 200 108,000

Kefyras (A-7) GERN-49 200 104,000
JVAIRUS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, keal

Obuolys (augalinis) IVNT-8A 100 53,000

Apelsinas (augalinis) IVNT-9A 100 43,000

Uzpildé
(pareigos, v.pavardé, parasas)

Mitybos sk. vadove

: o Virginija Katkuvien¢ g
Salanty gimnazijd (120.7
Direktore

Ausdra Zebitiené

\ f P~



VALGIARASTIS
2 savaité antradienis

SRIUBA Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal

Pupeliy sriuba su darZovémis (tausojantis)(augalinis) SRIN-188A 150 80,640

Ruginé duona (pilno griido) (A-1) : IVNT-94C 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, keal

Virtinukai su var§ke 9% (tausojantis) (A-1;3;7) AVRSPN-4A 150 272,990

Tro8kinta viStiena su morkomis ir Zirneliais (tausojantis)(A-1;7) AKMPN-169A 70/30 231,110

Virti makaronai su darZovémis (augalinis) (tausojantis) AMLTN-1B 145/35 279,680

Lazanija su mésa ir padazu (A-1;7) AMLTN-44B 200 409,260

Lietiniai blyneliai su var$kés 9% jdaru (A-1;3;7) AMLTN-10A 129/71 402,990
PADAZAS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, keal

Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20 37,010

Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20 58,800

Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 12,600

Grietinés 30% ir sviesto 82% padaZas (A-7) PADN-12B 15/5 81,250
GARNYRAS ' Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, keal

Biri mieZiniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4 100 132,790

Virti makaronai (augalinis) (tausojantis)(A-1) GGARN-12 100 146,190
SALOTOS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal

Burokéliy salotos su kmynais (augalinis) GSALN-33B 50 21,700

Sviezi agurkai (augalinis) GSALN-59 20 2,200
GERIMAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, keal
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 0,000

Kefyras (A-7) GERN-49 200 104,000
VAISIAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal

Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 97,000

Obuolys (augalinis) IVNT-8A 100 53,000

Uzpildé

(pareigos, v.pavard¢, para$as)

Mitybos sk. vadove

Salanty gimnazija Virginija Katkuviené ?
Direktore )
Ausra Zebitiene

Ui



VALGIARASTIS
2 savaité trediadienis

SRIUBA Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal

Perliniy kruopy sriuba su darzovémis (augalinis) (tausojantis) (A-1) SRIN-75D 150 74,480

Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal

Bulviy plokstainis (A-1;7) ADRZPN-47 200 287,330

Vistienos ir grikiy trogkinys (tausojantis) AKMPN_58 57/143 248,730

Lesiy ir darZoviy troskinys su kmynais (augalinis) (tausojantis) (A-1) AKMPN-312D 200 342,710

Tarkuoty bulviy cepelinai su kiaulienos mésos jdaru ADR-25A 2 287,930

Lietiniai blyneliai su var§kés 9% jdaru (A-1;3;7) AMLTN-10A 129/71 402,990
PADAZAS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, keal

Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20 37,010

Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20 58,800

Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 12,600

DarZoviy padaZas (A-1) PADN-24F 20 24,260
GARNYRAS Rp.Nr., ISeiga gr. | Energ.verté, kecal

Biri kvietiniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-5 100 157,840

Biri grikiy ko3¢ (augalinis)(tausojantis) GGARN-2 100 192,710
SALOTOS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal

Morky ir kopiisty salotos su aligjumi (augalinis) GSALN-106B 50 66,670

Sviezi pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 3,400
GERIMAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 0,000

Kefyras 2,5% (A-7) GIERN-49 200 104,000
VAISIAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal

Apelsinas (augalinis) IVNT-9A 100 43,000

Kriau$é (augalinis) IVNT-30 100 52,000

Uzpildé
(pareigos, v.pavard¢, parasas)

Mitybos sk. vadové

Virginija Katkuvien¢ ;
Salanty gimnazija

Direktoreé
Ausra Zebitiené

Cf A



VALGIARASTIS
2 savaité ketvirtadienis

SRIUBAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, keal
Ankstiniy darzoviy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRIN-128A 150 69,710
Ruginé duona (pilno grido)(A-1) IVNT-94C 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, keal
Kepta viStiena (A-7) AKMPN-28A 80 189,570
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) (A-3) AKMPN-160C 80 144,460
Kvietiniy kruopy plovas su darZzovémis (augalinis) (tausojantis) (A-1) IKRUOPN-34A 170 374,930
Mieliniai blyneliai su obuoliais (A-1;3;7) AMLTN-15B 200 491,650
PADAZAS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20 37,010
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20 58,800
Natdralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 12,600
Darzoviy padazas (A-1) PADN-24F 20 24,260
GARNYRAS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Biri kvietiniy kruopy ko$¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-5 100 157,840
Biri grikiy ko$¢ (augalinis)(tausojantis) GGARN-2 100 192,710
SALOTOS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, keal
Burokéliai su uzpilu (augalinis) GSALN-55B 50 42,400
Sviezi agurkai (augalinis) GSALN-59 20 2,200
GERIMAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 0,000
Kefyras (A-7) GERN-49 200 104,000
VAISIAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Apelsinas (augalinis) IVNT-9A 100 43,000
Obuolys (augalinis) IVNT-8A 100 53,000
Uzpilde

(pareigos, v.pavardé, parasas)

Salanty gimnazija
Direktore

Augra Zebitiene

STy

Mitybos sk. vadove

Virginija Katkuwerfua?,




VALGIARASTIS
2 savaité penktadienis

SRIUBA Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Kv1et1¥m! ¥(ruopq sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) i 150 82,500
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Kiauliena troskinta su $vZ. kopiistais(A-1) ADRZPN-86D 40/160 241,930
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas (tausojantis) (A-1;3;4) AZUVPN-78C 80 191,710
Biri grikiy ko$¢ su morkomis ir svogiinais (augalinis)(tausojantis) GGAR-PNV-7A 180 260,170
Lietiniai su de$relémis ir stiriu (A-1;3;6;9;10;11) AMLTN-69A 200 441,760
Aukstaiéiy blynai (A-1;3;7) AMLTN-29 200 473,780
N .
PADAZAS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20 37,010
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20 58,800
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 12,600
DarZoviy padaZas (A-1) PADN-24F 20 24,260
GARNYRAS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GGARN-13 100 83,430
Biri perliniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3 100 138,190
SALOTOS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, keal
Pekino kopiisty salotos su agurkais (augalinis) GSALN-41B 50 49,440
Sviezi pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 3,400
GERIMAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, keal
/-\\ . .
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 0,000
Kefyras (A-7) GERN-49 200 104,000
VAISIAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Kriau$é (augalinis) IVNT-30 100 52,000
Obuolys (augalinis) IVNT-8A 100 53,000

Uzpilde
(pareigos, v.pavardé, paraas)

Mitybos sk. vadove

Virginija &th\ielfmyf
Salanty gimnazija

Direktorg '
Audra Zebitiene

et



VALGIARASTIS
3 savaité pirmadienis

SRIUBA Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Barséiy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-80 150 63,740
Ruginé duona (pilno griido)(A-1) IVNT-94C 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Tro$kinta vistiena su Sesnakais (tausojantis) AKMPN-215 80 169,960
Maltos vistienos kotletas (tausojantis) (A-1;3) AKMPN-24G 80 212,200
Z:ple)llq, darZoviy, perliniy kruopy trokinys (augalinis) (tausojantis) ABREPNTn 250 318,050
Kepta vistienos filé (A-1;3) AKM-256B 100 149,120
Mieliniai blyneliai (A-1;3;7) AML-222C 150 380,370
PADAZAS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
N L >
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20 37,010
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20 58,800
Nataralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 12,600
Darzoviy padaZas (A-1) PADN-24F 20 24,260
GARNYRAS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, keal
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis)(A-1) GGARN-12 100 146,190
Biri kvietiniy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-5 100 157,840
SALOTOS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Kopusty, morky, obuoliy, svogiiny salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-26B 50 39,810
Sviezi agurkai (augalinis) GSALN-59 20 2,200
GERIMAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
N\ ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 0,000
Sultys 100% GER-SMLPC-9 200 108,000
Kefyras (A-7) GERN-49 200 104,000
VAISIAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, keal
Kriau$é (augalinis) IVNT-30 100 52,000
Apelsinas (augalinis) IVNT-9A 100 43,000
Uzpilde

(pareigos, v.pavard¢, paraSas)

Mitybos sk. vadove
inij tkuviené
Salanty gimnazija Virginija Ka M’

Direktore
Audra Zebitiene

\VeZeod
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VALGIARASTIS
3 savaité antradienis

SRIUBA Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal

Pupeliy sriuba su darzovémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-118A 150 80,640

Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 47,440
" ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, keal

Mieliniai blyneliai su varske 9% (A-1;3;7) AMLTN-16 150 382,560

Kiaulienos maltinis (tausojantis) (A-1;3) AKMPN-6 70 218,030

DarZoviy troskinys (augalinis) (tausojantis)(A-1) ADRZPN-85D 220 187,230

Kiaulienos kepsnys (A-1;3) AKMP-SMLPC-10C 80 229,220

Lietinis blynelis su bananais (A-1;3) AMLTN-25C 130/70 357,610
PADAZAS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal

Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20 37,010

Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20 58,800

Natiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 12,600

Darzoviy padazas (A-1) PADN-24F 20 24,260
GARNYRAS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal

Biri mieZiniy kruopy ko$¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4 100 132,790

Biri perliniy kruopy ko§é (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3 100 138,190
SALOTOS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, keal

Burokeliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSALN-149 50 47,820

Sviezi pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 3,400
GERIMAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, keal
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 0,000

Kefyras (A-7) GERN-49 200 104,000
VAISIAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, keal

Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 97,000

Apelsinas (augalinis) IVNT-9A 100 43,000

Uzpilde
(pareigos, v.pavard¢, parasas)

Salanty gimnazija
Direktoré
Auéra Zebitiene

QS By

Mitybos sk. vadove

Virginija Katkuvien[éua/fl




VALGIARASTIS
3 savaité treciadienis

SRIUBA Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, keal
Rugstyniy sriuba (augalinis)(tausojantis) (A-1) SRIN-35B 150 42,090
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, keal
Virta desrelé (auks$é.r.) (tausojantis) (A-6:9;10;11) AKMPN-54 90 239,400
Balandéliai su kiaulienos, ryZiy jdaru ir padaZu (tausojantis) (A-1;7) AKMPN-161 85/95/40 244,840
Grikiy-darzoviy kepinukai (augalinis)(tausojantis) IKRUOPN-72 200 144,740
Kapotos/maltos kiaulienos kepsnys su siiriu (A-3;7) AKM177B 80 227,840
Aukstaiéiy blynai (A-1;3;7) AMLTN-29 200 473,780
PADAZAS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, keal
P
™ Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20 37,010
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20 58,800
Natdiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 12,600
Darzoviy padaZas (A-1) PADN-24F 20 24,260
GARNYRAS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, keal
Bulviy ko¢ (tausojantis) (A-7) GGARN-14 100 92,360
Biri grikiy ko$¢ (augalinis)(tausojantis) GGARN-2 100 192,710
SALOTOS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, keal
Morky salotos su &esnakais ir alicjumi (augalinis) GSALN-75 50 50,710
Sviei agurkai (augalinis) GSALN-59 20 2,200
GERIMAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, keal
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 0,000
N Kefyras (A-7) GIERN-49 200 104,000
VAISIAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, keal
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 97,000
Kriausé (augalinis) IVNT-30 100 52,000

Uzpildé
(pareigos, v.pavardé, parasas)

Mitybos sk. vadove

Virginija Katkuvien¢ .
Salanty gimnazija (170«({
Direktore

Audra Zebitiene

A oy

13



VALGIARASTIS
3 savaité ketvirtadienis

SRIUBA Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-38A 150 46,850
Rugin¢ duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, keal
Varskédiai su kukuriizy kruopomis (A-3;7) AVRSPN-19G 130 336,890
Maltas viStienos $nicelis (tausojantis) (A-1;3) AKMP-SMLPC-38E 80 215,500
Kvietiniy kruopy plovas su darzovémis(augalinis) (tausojantis) (A-1) IKRUOPN-34 200 441,100
Vistienos virvelés (tausojantis) (A-3) AKMPN-221A 80 222,210
SklindZiai su bananais (A-1;3;7) AMLTN-70D 200 478,850
PADAZAS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kecal
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20 37,010
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20 58,800
Natdiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 12,600
DarZoviy padaZas (A-1) PADN-24F 20 24,260
GARNYRAS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, keal
Biri perliniy kruopy ko§¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3 100 138,190
Biri kvietiniy kruopy ko$¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-5 100 157,840
SALOTOS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, keal
Burokéliy salotos su aliejaus padazu (augalinis) GSAL-SMLPC-27B 50 38,680
Sviezi pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 3,400
GERIMAS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 0,000
Kefyras (A-7) GERN-49 200 104,000
VAISIAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Obuolys (augalinis) IVNT-8A 100 53,000
Apelsinas (augalinis) IVNT-9A 100 43,000
Uzpilde
(pareigos, v.pavardé, parasas)
imnazija :
lanty gim™; i .vadové
3 Direktore Mitybos sk

AusTa Zebitiene

S ad

Virginija Katkun‘exfuﬂ‘(f,




VALGIARASTIS
3 savaité penktadienis

SRIUBA Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal

Zirniy sriuba (augalinis)(tausojantis) (A-1) SRIN-39E 150 73,870

Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, keal

Tesloje kepta lydekos filé (tausojantis) (A-1;3;4;7) AZUVPN-14A 80 177,960

Vistienos plovas virtas (tausojantis) AKMPN-20 42/158 276,810

Virti makaronai su darZovémis (augalinis)(tausojantis) AMLTN-1B 145/35 279,680

Zemaidiy blynai su kiauliena (A-1;3) ADRZPN-43F 102/28 225,180

Lietiniai su deSrelémis ir striu (A-1;3;6;9;10;11) AMLTN-69A 200 441,760
PADAZAS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, keal

Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20 37,010

Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20 58,800

Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 12,600

DarZoviy padazas (A-1) PADN-24F 20 24,260
GARNYRAS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, keal

Bulviy ko§é (tausojantis) (A-7) GGARN-14 100 92,360

Virti makaronai (augalinis) (tausojantis)(A-1) GGARN-12 100 . 146,190
SALOTOS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, keal

Pekino kopiisty salotos su agurkais (augalinis) GSALN-41B 50 49,440

Sviezi agurkai (augalinis) GSALN-59 20 2,200
GERIMAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, keal
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 0,000

Kefyras (A-7) GERN-49 200 104,000
VAISIAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, keal

Kriau$é (augalinis) IVNT-30 100 52,000

Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 97,000

Uzpilde
(pareigos, v.pavardé, paraas)

galanty gimn‘az'\ya
Direktore

AUSTa Zehitiene

Mitybos sk, vadove

Virginija Katkuviexfﬁﬂif,




