Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apra$o 8 priedas

UAB ,,CNC catering*
Kretingos skyrius

Salanty gimnazija

Taikos g.4, Salantai, Kretingos raj.

(ikimokyklinio, prie$mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdan&ios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

__ 15 DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skaidiy)
6-10m._

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo  iki wval



1 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 043784

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté¢ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥ciga baltymai, ricbalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy gridy dribsniy kosé _ : : 13 3130 182.75
(musoiantls) (A7) IKRUOPN 16G 220 g. 7,26 3, 5 s
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir > 20/5/15
e g i 12,74 149,48
fermentiniu stiriu 45% (A-1;7) el . g 28 Bl
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,1 15,94 44,08 369,38
Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté ‘Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66 150 g. 1,86 1,33 11,37 62,18
(A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) {IVNT-94E 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Sklindziai su var§ke 9% (A-1;3;7) |AMLTN-22F 130 g. 10,45 12,53 49,32 347,63
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-90 130 g. 1,04 0,26 14,30 55,90
14,56 17,28 83,15 530,69
Pietiis I var. (tausojantis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
) g g =g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66 150 g. 1,86 1233 11,37 62,18
(A-1) :
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
&a‘lﬂf)“" Snicelis (tausojantis) | \ gy rpN.7 70 g, 9,23 14,82 10,88 211,02
Yo billyes (ausalinig) GGARN-13 100g | 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantis)
pyicznkopust] salotosisy GSALN-12Z 90 g. 1,29 5,05 6,26 69,01
alicjumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) JVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
16,38 21,68 66,62 507,48
Pietiis III variantas (augalinis) val.
Patickalo maistiné verté Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
_ g g g keal
Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66 150 g. 1,86 1,33 11,37 62,18
(A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30 g 1,94 0,33 15,69 T1519
DarZoviy troskinys (tausojantis) .
(augalinis) ADRZPN-85C 200 g. 2,74 10,30 18,99 167,58
SvieZiy kopiisty salotos su
aliejuimi (avgalinis) GSALN-12 100 g. 1,43 5,61 6,96 76,66
ba'dgti?eilt@rnéazua Mitybos sk. vadove Puslapis 1

Ausra Zebjtiene

wginijaKatkuﬂeW,




Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 435 3,75 6,00 78,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
12,96 21,48 67,81 489,99

Salanty gimnazija
Direktore

Ausra Zebitiene
k. vadoveé

itybos :
Puslapis 2



4 savaité antradienis

Poymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048785

Pusryciai val. v
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy kosé g 202.86
(tausojantis) (A-17) IKRUOPN-211I 220 g. 8,72 247 38,56 )
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir virta y 20/5/15 i
_ : 12,72 135,98
desra (auksé.r.) (A-1;6;7;9;10) LOZKENd L g Hal Bi0s 2.1 )
Arbat¥oliy arbata be cukraus ~ |GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,76 14,65 51,32 375,99
Pietiis I variantas val.
: Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriuba su bulvémis SRIN-3B 150 1.06 1.17 8.42 45.08
(augalinis) (tausojantis) & : : : :
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [TIVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos viStienos kepsnys (A-1;3) |AKMPN-45B 60 g. 8,33 11,30 10,58 175,68
Biri sory kruopy kosé (augalinis) |5 ARN-35A 80 g 3,48 3,35 22,80 136,68
(tausojantis) Ay , i : ’ ? g
Pekino kopiisty salotos su agurkais GSALN-41A 70 g 0.72 6.02 421 6920
(obuol,por) (augalinis) ] ? ’ ; ;
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaué (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
15,21 22,3 67,19 515,68
Pietiis I var. (tausojantis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. LBeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g2 g keal
Burokéliy sriuba su bulvémis
(srigalinis) (tmusojentis) SRIN-3B 150 g. 1,06 1,17 8,42 45,08
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
T e - :
2’:?%“7)9 76 apkepas (tausojantis) | , »py_1g s0g | 18,67 14,50 37,95 359,85
Grietinés 30% padaZas (A-1;7)  |PADN-7 20 g. 0,37 ‘ 3,32 1,39 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30N 140 g. 0,56 0,42 18,76 72,80
21,96 19,63 76,98 562,18
Pietiis III variantas (augalinis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté -
g g g keal
Burokeliy sriuba su bulvéinis v
(augalinis) (tanisojantis) SRIN-3B 150 g. 1,06 1517 8,42 45,08
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Grikiy ir darZoviy maltinukai
(tausojantis) (augalinis) (A-9) IKRUOPN-83C 160 g. 6,61 6,27 39,77 230,71
DarZoviy padaZas (A-1) PADN-24E 30 g 0,44 2,31 3,88 36,15
Pelkino kopiisty salotos su agurkais k&
(obvol,por) (augalinis) GSALN-41A 70 g. 0,72 6,02 421 69.,20
Ketyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00

Salanty gimnazijé

Direktoré

Auéra Z;‘.:iti;&né

Q A P

Mitybos sk. vadove

Virginija

KatkuvieW, Puslapis 3




* > ) 1 ) 2

Salanty gimnazija
Direktoré
sk, vadove

Auira Zebitiene
Mitybos sty
_ Virginija Katkuvxe?ga,c{ 5
Puslapis 4



1 savaité treciadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 ymogui

Dokumento serija NR Nr. 048786

Pusryciai val.
Patickalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
$ g g g keal
AviZiniy dribsniy ko%é 5 12
(ansojantis) (A-1:7) IKRUOPN-15 200 g. 7,26 4,19 27,91 171,23
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varske . 20/5/20 '
- 6,46 13,42 129,43
9% (A-1:7) TUZKN-13EE > 5,11 ; ,
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,4 14,75 41,37 337,81
Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g' keal
Pupeliy sriuba (augalinis) SRIN-30E 150 g 325 2,03 12,65 74,12
(tausojantis) : ; : ’ ’
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Fiaulienos kepsniys (A<1;3) - SMLPC-10 | 995 | 1485 13,75 439 200,57
Biri mieZiniy kruopy kosé '
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4 100 g. 3,43 3,42 23,67 132,79
Prokeliy salotos sukmynais. = Goarar3a 100g. | 176 027 10,82 43,60
(augalinis) * y ) ) ’ >
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
24,91 20,01 72,39 540,92
Pietiis I var. (tausojantis) val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g l(qal
Bupeliu stibe (ausdin) SRIN-30E 150 3,25 2,03 12,65 74,12
(tausojantis) & : ; 2 ’
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos plovas (tausojantis) ~ |AKMPN-3 40/160 g. 11,94 13,52 42,21 328,07
Burokéliy salotos su kmynais
(augalinis) * GSALN-33 100 g. 1,76 0,27 10,82 43,60
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. . 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
18,57 16,36 86,54 535,63
Pietiis III variantas (augalinis) val. >
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN-B.OE 150 g. 3,25 2,03 12,65 74,12
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94 30g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Tro¥kintos darzoves su pomidory 5
padaZu (augalinis) (tausojantis) ~|ADRZPN-98C 180 g. 4,05 9,30 26,43 195,92
(A-1)
Burokéliy salotos su kmynais :
(augalinis) GSALN-33U 90 g. 1,57 0,24 ?,64 38,85
Salanty gimnazija Mitybos SK. vadove

Direktore
Auira Zehitiene

Virginija Ka‘k““"e“(éﬁojff

Puslapis 5




Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 " | 200g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
16,93 17,22 82,81 526,46

Salanty gimn_azi}a
Direktore

Augra Zebitiene |
bos ¢k.vadove

)\ /{2 M V‘t‘fglgi:‘a Katkuv"ené >
Puslapis 6



1 savaité ketvirtadienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.).

Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048787

Pusryciai val.
: Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
I(\i‘_elz_l;l)“’f kruopy koS¢ (fausojantis) yp p 1;0pN. 197 230 g, 6,89 2,55 33,55 177,60
|Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 : 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) IUZKN-5A 30/5 g. 2,85 4,94 19,06 127,57
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,97 11,63 53,47 345,72
Pietas I variantas val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
byieziylopustysriubasu - - - fepryags 150 | 095 2,41 6,29 46,85
bulvémis (augalinis) (tausojantis) .,
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94E 15g 0,97 0,16 7,85 35,58
Kepti var§keédiai (A-1;3;7) AVRSPN-2H 120 g. 18,12 13,11 31,17 313,25
Saldus, vanilinis pieno 2,5% :
padazas (A-1;7) PADN-3G 20¢ 0,39 0,98 1,94 18,02
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7 130 g. 1,56 0,39 30,03 126,10
21,99 17,05 77,28 539,8
Pietiis I var. (tausojantis) val.
Patiekalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Svieziy kopisty sriuba su : -
bulvémis (augalinis) (tausojantis) i, S0, e 2R 6;29 46,85
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Trogkinta vistiena su ciberzole
(ausojantis) (A-1) AKMPN-203A 70 g. 10,52 9,56 5,65 144,97
Biri perliniy kruopy kosé
Catilins) (a0 antls) (A-1) GGARN-3I | 90 g. 2,94 3,23 22,56 124,37
Morky salotos su ¢esnakais ir
SfiGi i (anigalinis) GSALN-75J 80 g. 0,84 6,33 6,90 81?14
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
17,51 21,99 70,34 522,37
Pietiis III variantas (augalinis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
: g g g keal
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR 902, e i 6,22 S
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Pupeliy-darzoviy trogkinys Y
(augalinis) (tausojantis) ADRZPN-159 200 g. 13,60 6,13 42,91 240,00
Morky salotos su Sesnakais ir
alichuini (avpatinis) GSALN-75B 100 g. 1,03 7,91 8,44 100,79
Geriamasvanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Sarantg grazija 9adove
Direktore Mitybos s¥- b ;
Audra Zebitiene Virgioija Katkere M o7 sy




IBananas (augalinis) ~ |IVNT-7S | 80 g. I 0,96 0,24 18,48 77,60
17,84 16,91 . 86,58 512,68

Salanty gimnazija
Direktore Mitybos sk. vad

Ausra Zebitiene Virginija Katkuvie?aa({,

ove

Puslapis &



1 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 043788

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
) Patiekalo maistin¢ verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy kogé (tausojantis) (A-7)  |[IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
: oA :
Do su oYl ML G2/ o /R 16 2a 725 11,14 125,14
kiauginiu (A-1;3;7) g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C ©200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
: 11,8 14,34 42,26 340,39
Pietiis I variantas val.
; Patiekalo maistiné vert¢ Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Darzoylu _srluba (augalinis) SRIN-104A 150 g. 0,92 2,52 6,08 46,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Kepta lydekos filé (A-1;4) AZUVPN-12C 80 g. 17,14 5,87 4,32 138,15
Bulviy kosé (tausojantis) (A-7) |GGARN-14 100 g. 2,20 2,10 16,39 92,36
Buroleliy salotos su obuoliais ir | 57N 149G 100g | 126 6,08 10,69 95,08
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. . 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriauké (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
23,78 17,14 63,89 485,52
Pietiis II var. (tausojantis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g Ical
DarZoviy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN-104A 150 g. 0,92 2:52 6,08 46,26
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15¢g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Virty bulviy cepelinai su 3
kiaulienos jdaru (tausojantis) ADRZPN-37K 146/24 g. 6,09 4,87 41,76 231,16
(A-3) .
Grietinés 30% padazas (A-1;7) |[PADN-7 20 g. 0,37 3,32 - 1,39 37,01
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 435 3,75 6,00 78,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
13,3 15,07 83,18 506,01
Pietiis III variantas (augalinis) val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy sriuba (augalinis) T
(tausojantis) SRIN-104A 150 g. 0,92 2,52 6,08 46,26
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 4744
Lesiy ir darZoviy troskinys su
kmynais (augalinis) (tausojantis) |AKMPN-312C 180 g. 12,98 10,01 42,90 308,48
(A-1)
Burokéliy salotos su obuoliais ir
aliejumi (augalinis) GSALN‘-149F 80 g. 1,01 4,87 8,54 76,76
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriaugé (augalinispalanty emNaZIFVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
Auira Zebitjeneé Mitybos sk. vadove Puslapis 9

Y =

Virginija Katkuvie?aw({ »




20,38 21,61 84,7 . 598,54

Salanty gimnazija
Direktore
Ausra Zebitiené

7 ; k. vadové
m/ Mibos e bl viengy gt

Virginija

Puslapis 10



2 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048789

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, ricbalai, |angliavandeniai, verte
g g g keal
Kvietiniy kruopy kosé IKRUOPN-21 200g | 7,93 224 35,05 184,41
(tausojantis) (A-1;7) : 2 i i
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varske y 20/5/20
J 4 13,42 129,43
9% (A-137) TUZKN-13EE : 5,11 6,46 '
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,07 12,8 48,51 350,99
Pietiis I variantas val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriuba su pupelémis it |gpn ¢p 150 g. 2,00 1,37 9,49 52,56
bulvemis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
T T
szf%‘;“;? /6 apkepas (tausojantis) |\ spg 18 150g. | 18,67 14,50 37,95 359,85
Saldus, vanilinis pieno 2,5%
padazas (A-157) PADN-3G 20 g. 0,39 0,98 1,94 18,02
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9F 140 g. 1,12 0,28 15,40 60,20
23,48 17,35 75,24 538,07
Pietiis II var. (tausojantis) val.
N Patiekalo maistiné verté Energint
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy stiuba su pupelémis It gy gp 150 g. 2,00 137 9,49 52,56
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,082 2259131
Garintas kiaulienos maltinis
(tausojantis) (A-1;3) AKMPN-124F 80 g. 9,27 9,75 6,83 150,23
Bulviy ko$é (tausojantis) (A-7)  |GGARN-14 100 g. 2,20 2,10 16,39 92,36
Pekino kopiisty, obuoliy ir pory
salotos (augalinis) GSALN-199 100 g. 1,09 8,59 6,15 98,49
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
16,82 22,24 60,74 487,35
Pietiis III variantas (augalinis) val.
i Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir SRIN-6B 150 200 137 9.49 52,56
bulvémis (augalinis) (tausojantis) i & J = 2 2
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
DarZoviy ir perliniy kruopy s
trodkinys (tausojantis) (A-137) ADRZPN-129 s 200 g. 6,04 7,62 33,92 209,94
Pekino kopiisty, obuoliy ir pory
salotos (augalinis) GSALN-199F 80 g. 0,87 6,85 491 78,72
Kefyras 2,5% (A-T) \antu gimnaZ IGERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
DireRore :
v itiene : dove
pygra Zebihie Mitybos e Puslapis 11
Virginja

Katk\lv‘\en(éwi{ ’




|Apelsinai (augalinis) IVNT-9H | s0g | 064 0,16 8,80 3440 |
v 15,2 19,97 73,58 501,06

Salanty gimnazija wwbosSk-VadOVé

Direktoré o o
Ausra Zebitiené VirgimlaKatk““e“(wiff
Puslapis 12



2 savaité antradienis

Poymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048790

Pusryciai val.
Patickalo maistiné verté Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
: - g g g keal
Ryziy kosé (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-12 200 g. 4,82 2,44 31,29 161,05
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta . 20/5/20
- 137,29
dera (auksé.r.) (A-1;6;7;9;10) IUZKN-1273 g. 4,21 8’88 10,96 >
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
: 9,06 15,42 42,29 335,49
Pietiis I variantas val.
Patickalo maistin¢ verté Energiné
I’atie}(alo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
i g g g keal
PApEli £itlbs SHEUAZONEIIS. S SN 0 150g | 3,76 2,70 12,88 80,64
(augalinis) (tausojantis) ' ’ : § g
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) {IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtinukai su varske 9%
(tausojantis) (A-1;3;7) AMLTN-4C 130 g. 11,53 5,66 35,37 236,32
Guistines 3076ax sviesto 8270~ | DADN-i2D 10/ 0,27 7,10 0,35 66,55
padaZas (A-7) & > , > 2
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8H 130 g. 0,52 0,52 16,90 68,90
17,38 16,2 75,96 499,85
Pietiis 1I var. (tausojantis) val.
‘ Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verte
g "g g keal
Pupeliy sriuba su darZovémis
(angalinis) (tausojantis) SRIN-118A 150 g. 3,76 2,70 12,88 80,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Trogkinta vistiena su morkomis ir
¥irneliais (tausojantis) (A-1:7) AKMPN-169B 60/20 gj 11,88 15,24 1,91 190,15
Biri mieZiniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4 100 g. 3,43 3,42 23,67 132,79
Burokéliy salotos su kmynais
(augalinis) GSALN-33U 90 g. 1,57 0,24 9,64 38,85
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
22,9 22,25 74,19 556
Pietiis III variantas (augalinis) val.
Patiekalo maistin¢ verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba su darZovémis
(augalinis) (tausojantis) SRIN-118A 150 g. 3576 2,70 12,88 80,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94E 15¢g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Virti makaronai su darZovémis ;
Gl (e O AMLTN-1A 120/30 g. 6,31 4,16 41,79 233,08
Burokéliy salotos su aliejaus
pada?u (svog, aliej,)(augalinis) GSAL-SMLPC-27V| 80 g. 1,22 3,28 8f67 62,51
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00

Salanty gimnazija

Direktore

Ausra Zebitiene

Mitybos sk. vadove

virginija Katk“""““(éﬂodl{ .

Puslapis 13




P

|Obuoliai (augalinis) IVNT-8K | s0g. | 032 032 | 1040 | 4240 |
16,93 14,37 8750 53221
Salanty gimnazija Miwt-)?s .
: Virginia

Direktore
Audra Zebitiené

QS thomy

mxm“e“m,

Puslapis 14



2 savaite trediadienis

Dokumento serija NR Nr. 048791

Porymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patieckalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Aviziniy dribsniy kosé
3 - 3 2 4,1 27,91 171,23
(tusojantis) (A-L;T) IKRUOPN-15 200 g 7,26 9
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5. 0,03 4,10 0,04 37,15¢
Batonas su sviestu 82% irvir\yenysp | 205723 | 409 7,59 12,00 | 136,68
kiauginiu (A-1;3;7) : g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,28 15,88 40,85 345,06
Pietis I variantas val. b
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRIN-75D 150 g. 0,86 1,75 7,03 45,08
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15¢g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Bulviy plokstainis (A-7) ADRZPN-471 180 g. 5,36 7,46 43,38 258,60
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49H 170 g. 4,93 4,25 6,80 88,40
Kriaugé (augalinis) IVNT-30P 160 g. 0,64 0,48 21,44 83,20
13,13 17,42 87,89 547,87
Pietiis II var. (tausojantis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRIN-75D 150 g. 0,86 1,75 7,03 45,08
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) {IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 I
Vistienos ir grikiy trofkinys |, pypnssn 4671148 12,13 10,92 19,24 220,08
(tausojantis)
Morky ir kopiisty salotos su
aliejumi (augalinis) GSALN-106D 80 g. 0,90 9,65 5,38 106,64
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
16,15 22,89 58,06 484,57
Pietiis ITI variantas (augalinis) val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ricbalai,” |angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba su )
darZovémis (augalinis) SRIN-75D 150 g. 0,86 1,75 7,03 45,08
|(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 4744 ~
Legiy ir darZoviy troskinys su
kmynais (augalinis) (tausojantis) |AKMPN-312D 200 g. 14,40 11,11 47,66 342,71
(A-1)
Morky ir koptisty salotos su
aliejumi (augalinis) - GSALN-106D 80 g. 0,90 9,65 5,38 106,64
Geriamas vanducsalantu 8M"2"'°|GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
57 | JAS b

Ausra Zeb'\'r“‘m'\ﬁ
oY)

Mitybos sk. vadove

Virginija Katkuﬂer?zo!{’

Puslapis 15




|Kriausé (augalinis) TVNT-30K | s0g. | 032 0,24 10,72 41,60

17,78 22,97 g2 e
Salaglt’u ﬁmnazija /ﬂoli
_Direktore : k. vadove
Ausra Zebitiene \ﬁzhgg‘?;); i{at‘mv-‘e“é !

Puslapis 16



7 savaite ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr, 048792

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

R T e Ko

Pusryciai val.
Patickalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandcniai, verté
g g g keal
E fﬁfﬁ’f‘% kruopy kogé (tmusojants) |1 pyOPN-17 200g | 580 2,40 30,71 160,32
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir Y 20/5/15 :
fermentiniu stiriu 45% (A-1;7) TSN g. = B . td s
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,64 15,21 43,49 346,95
Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AnlcStinty darZoviy, stiuba SRIN-128A 150g | 294 2,14 11,18 69,71
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistiena (A-7) AKMPN-28 70 g. 13,25 12,57 0,06 165,88
Rl s GGARN-2C 80g | 480 3,58 2640 | 15417
(augalinis)(tausojantis)
Burokeliai su uZpilu (augalinis) |GSALN-55G 80 g. 1.22 4,04 8,06 67,37
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00° 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
24,15 22,71 64,96 538,97
Pietiis I var. (tausojantis) val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Ankitiniy darzoyiy Sbba SRIN-128A 150g | 2,94 2,14 11,18 69,71
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis su morkomis
(tausojantis) (A-3) AKMPN-160 70 g. 11,58 8,69 0,73 126,44
Biri kvietiniy kruopy ko§é
(orizalinic) (Bsolants) (A-D) GGARN-5 100 g. 5,12 3,43 28,52 157,84
Burokéliai su uZpilu (augalinis) |GSALN-55 100 g. 1,55 5,05 10,21 84,77
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
23,13 19,69 69,9 520,6
Pietiis III variantas (augalinis) val.
% Patickalo maistiné¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g kcal
Ankstiniy darZoviy sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRIN-128A ' 150 g. 2,94 2,14 11,18 69,71
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kvietiniy kruopy plovas su
darZovémis (augalinis) IKRUOPN-34B 150 g. 8,06 14,16 46,63 329,95
(tausojantis) (A-1)
Burokéliai su uZpilu (augalinis) |GSALN-55G 80 g. 1,22 4,04 8,06 67,37
Geriamas vandudalanty gimnazija GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
vireKktore :
Ausra Zebitieneé bos sk. vadove Puslapis 17




| Apelsinai (augalinis) IVNT-9H | sog | 064 0,16 8,80 34,40
14,16 20,72 85,13 548,87

Salanty gimnazija
Direktoré ;
Mitybos sk. vadove

Audra Zebitiené S
Virginija Katkuvieng L
% Puslapis 18



2 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 048793

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g i g i keal
Penkiy griidy dribsniy koS¢ 1 084 28.45 166.14
(tasofantis) (A-L;7) IKRUOPN-16 200 g. 6,60 , ; s
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. .0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% (A-1;7)  [TUZKN-5A 30/5 g. 2,85 494 19,06 127,57
Sv. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,68 11,92 48,37 334,26
Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energin¢
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I¥ciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
: g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis ir morkomis (augalinis) |SRIN-119A 150 g. 2,22 2,25 14,25 82,50
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) {IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiathiena fro-kinta s Sv2. ADR7PN-86D  |40/160g.| 10,58 17,46 13,84 241,93
koptstais (A-1)
Vartos bulves (augalinis) GGARN-13 100g | 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantis) ;
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
16,48 20,35 67,8 497,7
Pietiis II var. (tausojantis) val.
2 Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su :
bulvémis ir morkomis (augalinis) |SRIN-119A 150 g. 222 2,25 14,25 82,50
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) {IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 - 10,46 47,44
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas |, »
(tausojantis) (A-1;3:4) AZUVPN-78B 70 g. 9,43 1:1,44 9,63 168,15
Vit bulvos(Gug L) GGARN-13 100g | 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su agurkais & ‘
(obuoLpor) (augalinis) GSALN-41S 90 ¢g. 0,93 7,71 5,38 88,62
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
16,26 22,04 68,97 512,54
Pietiis ITI variantas (augalinis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis ir morkomis (augalinis) |SRIN-119A 150 g. 2,22 2,25 14,25 82,50
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Biri grikiy ko¥é su morkomis ir
svogiinais (augalinis){tansojaintis) GGAR-PNV-7D 150 g. 6,60 5,33 37,10 215,93

DITERLUTE

Mityoos Sicved
v'“-g“m' ja K

atkuﬂ‘en(ém(r, Puslapis 19




Pekino koplsty salofos s sgirkaisl e u7 iy 41k s0g | 08 6,87 4,36 79,31
(obuol,por) (augalinis) .
Kefyras 2,5% (A-T) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
5 15,63 18,74 83,07 545,58
: - e dove
Salanty gimnazija Mitybos sk. Vacol®
Direktoré Virginija Kathkuviens ‘
Ausra Zebitieneé
Puslapis 20

A Fez



3 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 048794

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g t g g keal
Grikiy kogé (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-13F 220 g. 8,00 3,29 34,19 195,91
Sviestas 82% (A-7) : IVNT-15 ; 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis (A-1;3;7) TUZKN-1 30 g. 2,66 4,71 13,12 101,93
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,69 12,1 47,35 334,99
Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
3 g g g keal
Bars¢iy sriuba (augalinis) SRIN-60A 150 g 0,96 1,57 6,51 39,73
(tausojantis) ; g ’ ’ :
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Trogkinta vistiena su Eesnakais AKMPN-215B 70 13.75 9.4 151 149.58
(tausojantis) ‘ & . ] i ’
Biri kvietiniy kruopy kogé : . o
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-5 100 g. 5,12 3,43 . 28,52 157,
Kopiisty, morku, obuoliy, svogiity) ;g ay N.o6W 90 g 0,95 523 7,85 76,69
salotos su aliejumi (augalinis) : i ; ’ ’
Gerjamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
22,4 20,63 65,57 512,88
Pietiis II var. (tausojantis) val. ,
' Patiekalo maistin¢ verté Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
5 g g g keal
Bar3tfy stiuba (augalinis) SRIN-60A 150 g 0,96 1,57 6,51 39,73
(tausojantis) ] ? 2 2 <
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos vistienos kotletas
(tausojantis) (A-1;3) -~ |AKMPN-24 70 g. 9,97 11,03 14,57 193,86
Virti makaronai (augalinis)
(tausojantis) (A-1) GGARN-12 100 g. 3,60 3,09 25,27 146,19
Kopisty, morky, obuoliy, svoginy - :
salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-26W Neg. 0,95 5,23 7,85 76,69
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
17,1 21,38 75,38 545,51
. Pietiis I1I variantas (augalinis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bar¥¢iy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN-60A 150 g. 0,96 1,57 6,51 39,73
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C ’ 20 g. 1,30 022 - 10,46 47,44
Pupeliy, darZoviy, perliniy kruopy
trodkinys (augalinis) (tausojantis) |ADRZPN-162C 200 g. 10,31 6,94 4495 254,43
(A-1)

Salanty gimnazija

Direktoré Mitybos sk. vadove

Ausra Zebitiené Virginlja Katku“en(eﬁﬂif’ Puslapis 21




Kopisty, motky, obuoliy, svoguy| ¢ 7\ o 6x 80g | 0,84 415 6,98 63,66

salotos su aliejumi (augalinis)

Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00

Kriaugé (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
18,08 16,87 85,62 524,86

Salanty gimnazija
Direktore s
Audra Zebitiene Mitybos sk. vadove

: Virginija K"“k“ﬂen(éﬂa'C{ ’
% Puslapis 22
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3 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 048795

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, | verté
g g g i keal
Many kogé su cinamonu -
(tansojantis) (AL;7) IKRUOPN-14J 200 g. 6,03 2,14 31,36 . 172,02
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 410 | 0,04 37,15
. 0 . = o LS
D.u01vl.a su sviestu 82% ir virtu TUZKN-16 20/5/25 4,49 725 11,14 125,14
kiauginiu (A-1;3;7) g
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,55 13,49 42,54 334,31
Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba su darzovemis |gpyN.118A 150 g, 3,76 2,70 12,88 80,64
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
— T TS
I(‘I’il_ellfgf%blynehal SRS Y8 AN IIA16D 120g | 10,17 8,81 47,62 306,04
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9M 120 g. 0,96 0,24 13,20 51,60
16,43 14,97 84,47 515,12
Pietais I var. (tausojantis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Papeliy stiuba 5 duZoveil® SN gA 150 3,76 2,70 12,88 80,64
(augalinis) (tausojantis) 7 & 2 : 4 !
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
: I&f“l{%‘;ms maltinis (tausojantis) | \\pN.6A 60 . 8,10 12,76 10,59 186,90
Biri mieZiniy kruopy kosé
- | augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4 100 g. 3,43 3,42 23,67 132,79
Burokeéliy salotos su obuoliais ir
aliejumi (augalinis) GSALN-149A 60 g. 0,75 3,65 6,42 57,70
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59 20 g. 0,16 0,04 0,46 2,20
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
18,14 22,95 73,28 542,07
Pietas III variantas (augalinis) val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba su datZovémis SRIN-118A 150 ;
(augalinis) (tausojantis) X & 3,76 2,70 12,88 80,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
DarZoviy tro¥kinys (tausojantis) =
(augalinis) ADRZPN-85C 200 g. 2,74 10,30 18,99 167,58
Burokeéliy salotos su obuoliais ir
aliejumi (augalinis) GSALN-149F 80 g. 1,01 4,87 8,54 76,76
Salanty gimnazija ; vadave
Direktoré Mirybos k. V200 Puslapis 23

Ausra Z‘ehitiené

Virginija Katkuviem 5




Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59 20 g. 0,16 0,04 0,46 2,20
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 435 3,75 6,00 78,00 -
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
13,96 22,04 66,13 487,02
3
Salanty gimnazije
Direktoré
Auira Zebitiene Mitybos k. vadO\"é .
W Virginija Katk““e“/"';zaxf ;
L Puslapis 24



3 savaité tre¢iadienis Dokumento serija NR Nr. 048796

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val. :
Patickalo maistiné verté X Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. L8eiga baltymai, ricbalai, |angliavandeniai, verte
g g g ] ‘ kcal
Penkiy griidy dribsniy ko3¢
i - ; 2,84 28,45 166,14
(tausojantis) (A-1,7) IKRUOPN-16 200 g 6,60
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 - 0,04 37,15
Batonas su Sviestu 82% ir varSke TUZKN-13EE 20/5/20 511 6.46 13.42 129.43
9% (A-1;7) : g. ’ ’ ’ i
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,74 13,4 41,91 332,72
Pietiis I variantas val.
) Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, richalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Riigstyniy sriuba (augalinis) % 4
(aliso o) (A1) SRIN-35B 150 g. 1,13 0,86 7,65 ,09
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virta dedrelé (auksé.r.)
f 0 159,60
(tausojantis) (A-6;9;10;11) AKMPN-54A 60 g. 6,60 14,16 0,00 9,
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13 100 | 206 0,10 18,85 83,43
(tausojantis)
Morky salotos su Eesnakais ir GSALN-75] 20 0.84 6.33 6.90 8114
aliejumi (augalinis) & : g : 4
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
13,13 21,97 66,96 510,7
Pietis II var. (tausojantis) val.
Patiekalo maistiné vert¢ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Riigtyniy sriuba (angalinis) :
| (tausojantis) (A-1) SRIN-35B 150 g. 1,13 0,86 7,65 42,09
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94C : 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Balandéliai su kiaulienos, ryZiy 70/80/30
jdaru ir padaZu (tausojantis) AXKMPN-16F 9,52 13,96 12,33 203,86
(A-1;7) &
Bulviy koé (tausojantis) (A-7) |GGARN-14 100 g. 2,20 2,10 16,39 92,36
Morky salotos su &esnakais ir GSALN-75A 70 0.74 5.54 6.02 71.00
aliejumi (augalinis) & ’ g ’ ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 . 77,60
15,85 22,92 71:33 534,35
Pietiis I1I variantas (augalinis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8ciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Riigdtyniy sriuba (augalinis)
hioiain) (A1) SRIN-35B 150 g. 1,13 0,86 7,65 42,09
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Grikiy-darZoviy kepinukal IKRUOPN-72 200 g. 421 3,34 26,34 144,74
(augalinis)(tausojantis) SRR R
Saaitg o™

D'\rg\d‘O@ § Mitybos sk. vadové
Augra Zebitiene Virginija Katkuwe?%, Puslapis 25




/__‘:

Salanty gimnazija
Direktore

Mitypos sK. vadove

Virginija Katkuvien¢ ’
b Puslapis 26

DarZoviy padaZas (A-1) PADN-24E 30 g. 0,44 2,31 3,88 36,15

Morky salotos su &esnakais ir _

alijumi (augalinis) GSALN-75B 100 g. 1,03 7,91 8,44 100,79

Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3575, 6,00 78,00

Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 - 0,24 18,48 717,60
13,42 18,63 81,25 526,81




3 savaité lgetviﬂadienis Dokumento serija NR Nr. 048797

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN-6F 70 g. 5,79 7,81 4,51 110,84
Batonas (A-1) IVNT-12B 40 g. 3,76 1,12 25,36 120,56
Burokeliy salotos su aliejaus
padaZu (svog, aliej, GSAL-SMLPC-27G| 120 g. 1,80 4,90 12,75 92,84
citr.)(augalinis)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
2 11,35 13,83 42,62 324,24
Pietas I variantas val.
: { Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g : g g keal
Svieziy kopiisty sriuba su
e = . .. |SRIN-38A 150 g. 0,95 2,41 6,29 46,85
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Xf_rgf)cm s Kukurwz kioponis| 4 yREPN- 198 110g | 1596 12,00 27,85 285,12
- = -
fg‘j‘,‘%p‘en" 2ol PADN-3A 30 g, 0,59 1,48 3,17 2821
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8B 150 g. 0,60 0,60 19,50 79,50
19,4 16,71 67,27 487,12
Pietiis II var. (tausojantis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sviezi koplisty stiba st lepmy-aga 150 g. 0,95 241 | 629 46,85
bulvémis (augalinis) (tausojantis) !
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas viStienos $nicelis AXMP-SMLPC-38
(tausojantis) (A-1;3) B , 60 g. 9,79 12,95 7,87 184,54
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3 100 g. 3,27 3,59 25,06 138,18
Burokeéliy salotos su aliejaus
padazu (svog, aliej,)(augalinis) GSAL-SMLPC-27V| 80 ¢g. 1,22 3,28 8,67 62,51
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
16,85 22,77 68,75 521,92
Pietiis III variantas (augalinis) val.
: ‘Patiekalo maistin¢ verté 3 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) ShlE 0e; 0,25 241 6,29 25,8
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94E 15¢. 0,97 0,16 7,85 35,58
Kvietiniy kruopy plovas su
darZovémis (augalinis) IKRUOPN-34A 170 g. 9,18 16,10 52,98 374,93
(tausojantis) (A-1)

Salanty gimnazija
Direktore

e S e : itybos sk. vadove
Auiéra Zebitiene Mitybo

Virginija Katk“"ie?gm(f, Puslapis 27




Burokéliy salotos su aliejaus

N\

Salanty gimnazija

Direktore

Auira Zebitiene

QS

Mitybos sk. vadove

Virginija Katkuvielfgou(/ 0

padaZu (svog, aliej, GSAL-SMLPC-27 | 100 g. 1,50 4,08 10,62 71,37

citr.)(augalinis)

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
12,92 23,07 88,14 577,13

Puslapis 28
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3 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 048798

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AviZiniy dribsniy kosé ; ‘

i - ; 171,23
(tausojantis) (A-1;7) ‘ IKRUOPN-15 200 g 7,26 4,19 27,91 171
Sviestas 82% (A-7) |IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta > 20/5/15
detra (aukier.) (A-1:6:7,9;10) TUZKN-120 : 3,51 7,74 10,96 124,44
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

10,8 16,03 - 38,91 332,82
Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Zirniy stiuba (augalinis) SRIN-39E 150 g. 3,12 2,19 11,72 73,87
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) {IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Tesloje kepta lydekos filé y
(tausojantis) (A-133:4;7) AZUVPN-14B >70 g 9,30 8,17 11,74 155,73
Bulviy ko¢ (tausojantis) (A-7) |GGARN-14 100 g. 2,20 2,10 16,39 92,36
Pekino kopiisty salotos su agurkais GSALN-41 100 1.03 8.58 508 98.49
(obuol,por) (augalinis) & = ’ : g
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
17,27 21.5 67,01 509,49
Pietiis II var. (tausojantis) val.
; Patickalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verte
: ) g g g g keal
Zirniy sriuba (augalinis) o
(tausojantis) SRIN-39E 150 g. 3,12 2,19 L1572 73,87
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [TIVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos plovas virtas
(tausojantis) AKMPN-201I 35/135 g. 10,25 7,09 34,79 235,85
Pekino kopfisty salotos su agurkais
(obuol,por) (augalinis) GSALN-41 100 g. 1,03 8,58 5,98 98,49
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
: 16,02 18,32 73,67 497,25
Pietiis III variantas (augalinis) val.
. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN-39E 150 g. 3,12 2,19 11,72 73,87 |
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virti makaronai su darZzovémis j
(augalinis) (tausojantis) (A-1) AMLTN-1A 120/30 g. 6,31 4,16 41,79 233,08
Pekino kopiisty salotos su agurkais
(obuol,por) (augalinis) GSALN-41K 80 g. 0,84 6,87 4,86 79,31
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
s k. vadove
Migybaz st i Puslapis 29

Virginija Ka‘k“"'“"“(éﬁo/f .
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16,24
17,43 85,55 5533
Salanty gimnazija
Direktore
Auira Zebitiené Mitybos sk. vadove
Virginija Katk“ﬂe?ﬂpl{

Puslapis 30



