Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apra$o 8 priedas

UAB ,,CNC catering*
Kretingos skyrius

Salanty gimnazija

Taikos g.4, Salantai, Kretingos raj.

(ikimokyklinio, priemokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdan&ios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

__ 15 DIENU VALGIARASTIS
(aurodyti dieny skaigiy) :
_1-3m._
(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo  iki wval



1 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 048844

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Penkiy gridy dribsniy kogé
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-16C 150 g. 4,95 2,13 21,34 124,61
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir Y 15/3/10
fermentiniu stiriu 45% (A-1;7) TUZKN-7YX ) g Bl 2,98 854 102,20
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,01 11,81 30,92 263,96
Pietiis val.
1 Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66E 100 g. 1,24 0,87 7,58 41,43
(A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) {IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 - 35,58
&’j“l{lgnos Tuicelis (Busojants). - | fu pri7R 50 g. 6,61 10,58 7.77 150,71
Virtos bules (dugalinis) GGARN-13N 708 1,44 0,07 13,19 58,40
(tausojantis)
2211-'(".71)7,8.116_]1 zirneliai (tausojantis) GGARN-21B 308, 1,56 0,43 2,69 23,62
Svieziy kopusty salotos su GSALN-12C 30g. 0,43 1,68 2,10 23,00
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9I 60 g. 0,48 0,12 6,60 25,80
12,73 13,91 47,78 358,54
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g kecal
Miltiniai blyneliai (A-1;3;7) AMLTN-32N 80 g. 5,41 5,48 34,63 206,29
Obuoliy padaZas PADN-15C 15 g. 0,01 0,01 1,56 6,18
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48L 130 g. 4,16 3,25 6,24 71,50
9,58 8,74 42,43 283,97
IS viso: 31,32 34,46 121,13 906,47
Sa’agtu gimnazija Mitybos sk. vadové
E irektore iniia Katkuviene P
Ausra Zebitiené R (Qﬂlf

K AF72,

Puslapis 1



| savaits e(intradienis Dokumento serija NR Nr. 048845

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val. ,
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
; g g g keal
Kvietiniy kruopy kosé :
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-21C 150 g. 5,95 1,68 26,29 138,31
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 3LIH
Batonas su sviestu 82% ir virta . 15/3/10
dedra (aukstr) (A-1;657;9;10)  [[UZKN-LIR e & 2 g N
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
' 8,81 10,94 35,86 268,66
Pietiis val.
Patickalo maistin¢ verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verte
g g g keal
Burokeliy sriuba su bulvémis SRIN-3E 100 g. 0,86 0,77 6,52 33,52
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
o oh —
Xfrfk;’i? “apkepas (fansojantie) f )\ pre 5] 100g | 12,16 9,51 25,23 237,07
Grietinés 30% padaZas (A-1;7)  |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 y 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30B 120 g. 0,48 0,36 16,08 62,40
: 14,84 14,12 57,07 405,58
Vakariené -val. '
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai su fermentiniu ;
Stiriu 45% (tausojantis) (A-1:7) AMLTN-17 165/15 g. 9,49 7,12 39,19 263,56
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59F 30 ¢g. 0,24 0,06 0,69 3,30
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,73 7,18 39,88 266,86
IS viso: 33,38 32,24 132,81 941,10
Salanty gimnazija
Direktoreé
\1i€ra Zebitiené Mitybos sk. vadové

W Virginija Katkuw’e?lzo“y,

Puslapis 2




1 savaité treciadienis

Dokumento serija NR Nr. 048846

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patickalo maistiné verté¢ Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
) g g ) g keal
Aviziniy dribsniy kogé ; : :
(tausojantis) (A-157) IKRUOPN-15C 150 g. 5,44 3,14 20,93 128,43
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varske . 15/3/15
9% (A-1:7) IUZKN-130P e s 3,83 4,23 10,06 91,50
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
; 9,3 11,47 31,03 257,08
Pietiis val.
Patickalo maistiné verteé Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
: g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) SRIN-30F 100g | 2,17 1,36 8,42 49,38
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94E 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Kiaulienos kepsnys (A-1;3) AKMP-SMLPC-10I| 50 g. 10,57 9,77 3,12 142,65
Biri mieZiniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4L 70 g. 2,40 2,40 16,56 92,94
Burakely salotos sukmynais |1 930 60 g. 1,03 0,16 6,44 25,95
(augalinis)
Geriamas vanduo ~ |GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8J] 60 g. 0,24 0,24 7,80 31,80
17,38 14,09 50,19 378,3
Vakariené val,
Patickalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
’ g g g keal
SklindZiai su obuoliais (A-1;3;7) [AMLTN-21J 80 g. 4,64 5,73 29,28 183,92
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48L 130 g. 4,16 325 6,24 71,50
9,04 11,98 35,83 284,82
IS viso: 35,72 37,54 117,05 920,20

Salanty gimnaz!

ja

Direktore
Auéra Zebitiene

Q7 A

Mitybos sk. vadové

Virginija Katkuw’exF}Z&ﬁ/’

Puslapis 3




1 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 048847

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
3 Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Miezm)i‘l krmopy kost Wausojantis) v RUOPREIOC. | 1501 [ 449 1,66 21,88 115,83
(A-l ;7 8 B > 2 3
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 g, 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) |[TUZKN-5Q 15/5 g. 1,44 4,52 9,55 82,36
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60C ’ 15 g. 0,15 0,03 0,62 2,55
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,11 10,31 32,09 237,89
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
; g g g keal
SvieZiy koplistystiubasy |epngagn 100g | 0,64 1,60 4,12 30,89
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15¢g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Trofkinta vistiena su ciberfole |, 1) 903 50 . 7,52 6,84 4,04 103,55
(tausojantis) (A-1)
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3L 70 g. 2,29 2,52 17,54 96,72
Merlasalotos su Cesnalaisir, . ooy niger 60 g. 0,62 4,74 5,18 60,85
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7T 60 g. 0,72 0,18 13,86 58,20
12,76 16,04 52,59 385,79
Vakariené val.
Patickalo maistiné verte Energiné¢
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Varskés 9% skryliukai &
(tausojantis) (A-1,3:7) AVRSPN-14] 120 g. 13,99 6,59 31,32 238,86
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01 -
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,36 9,91 32,71 275,87
I8 viso: 33,23 36,26 117,39 899,55

Salanty gimnazija
Direktore
Ausra Zebitiené

72y

Mitybos sk. vadove

Virginija Katkuw’er?lzwe/,

Puslapis 4



%

1 savaite benktadienis Dokumento serija NR Nr. 048848

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryc¢iai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verté
5 g g g keal
Grikiy ko§¢ (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-13C 150 g! 5,50 2,25 23,52 134,63
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Ruginé duona su sviestu 82% ir . % | 10/3/15 '
virtu kiausiniu (A-1;3:7) TUZKN-16CC g 2,52 4,33 4,76 66,97
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g 0,00 0,00 0,00 0,00
8,05 10,68 28,32 238,75
Pietiis val. '
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
; g g g keal
DarZoviy sriuba (augalinis) SRIN-104 100 | 0,62 1,68 4,07 30,81
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Maltos lydekos filé kotletas s ; i
(tausojantis) (A-1:3;4) AZUVPN-20B v 50 g. 7,77 4,59 8,13 103,00
Bulviy kog¢ (tausojantis) (A-7) |GGARN-14 100 g. 2,20 2,10 16,39 92,36
Burokeliy salotos su obuoliais ir | 3647 1405 80g | 1,01 487 | 8,54 76,76
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g.| 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau3¢ (augalinis) IVNT-30V 60g. | 0,24 0,18 8,04 31,20
| 12,81 13,58 53,02 369,71
Vakariené¢ = val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ¥ I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g vkcal
ViuCIDs plovisivines AKMPN-201 35/135g.| 10225 7,09 34,79 235,85
(tausojantis) & 5 ii? ; :
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49F 130 g. 3,77 3,25 5,20 67,60
14,02 10,34 39,99 303,45
I8 viso: 34,88 34,60 121,33 911,91

Salanty gimnazija
Direktoré
Ausra Zebitiene

g Mitybos sk. vadoveé G
W’ké Virginija Katku‘ﬂ'e?ﬂwff’

Puslapis 5




2 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 048849

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verté
. g g g keal
g:&zf)lj:ﬁtg“(oﬂk;’)se IKRUOPN-21C 150 g 5,95 1,68 26,29 138,31
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varske . 15/3/15
9% (A-1:7) TUZKN-130P . 3,83 4,23 10,06 91,50
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,81 10,01 36,39 266,96
Pietiis val.
7 Patickalo maistiné verté Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verteé
g g g keal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir o1 o 100 g. 1.32 0,91 6,27 34,67
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Garintas kiaulienos maltinis
(tausojantis) (A-1;3) AKMPN-124C 50 ¢g. 5,80 6,08 4,30 93,75
Bulviy ko3¢ (tausojantis) (A-7) |GGARN-14 100 g. 2,20 2,10 16,39 92,36
Pekino koptisty, obuoliy ir pory | 3041 (1995 80 g. 0,87 6,85 4,91 T8
salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9I 60 g. 0,48 0,12 6,60 25,80
g
11,64 16,22 46,32 360,88
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
SklindZiai su obuoliais (A-1;3;7) |AMLTN-21H 100 g. 5,80 7,17 36,61 229,86
Natiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98B 10 g. 0,43 0,25 0,58 - 6,30
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48G 100 g. 3,20 2,50 4,80 55,00
9,43 9,92 41,99 291,16
IS viso: 30,88 36,15 124,70 919,00
ty gimnazifa
Selelrektore Mitybos sk. vadové
Audra Zebitiene

(_of 720734

Virginija Katkun'en(éabxff

Puslapis 6




2 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr, 048850

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
RyZiy kosé (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-12C 150 g 3,62 1,83 23,47 120,79
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta > 15/3/15
: g 7,40
dedra (aukst.r) (A-1;6;7;,9;10)  |FOZKN-121 e Sile e s 9
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 0,00 0,00 0,00 0,00
6,81 11,98 31,72 255,34
Pietiis val.
" Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba su darzovémis SRIN-118 100 251 1.80 8.58 5374
(augalinis) (tausojantis) & ’ ’ ) g
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
e L R R 8,33 10,56 123 131,62
Zirneliais (tausojantis) (A-7) & ’ a4 ! ;
Biri mieZiniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4L 70 g. 2,40 2,40 16,56 92,94
Burokeliy salotos su kmynais GSALN-33A 70 191 0.18 750 3028
(augalinis) & i i : :
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8J 60 g. 0,24 0,24 7,80 31,80
15,66 15,34 49,52 375,96
Vakariené val.
: k Patiekalo maistiné verté Energin¢
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, I¥eiga baltymai, - ricbalai,  [angliavandeniai, verte
g g g keal
Pienigka makarony sriuba :
(tausojantis) (A-1:7) SRIN-40A 200 g. 4,78 4,11 16,42 123,77
Duona su sviestu 82% ir Y 20/3/13
fermentiniu stiriu 45% (A-1;7) IUZKN-8FFF 2. 5,30 6,73 10,96 123,08
10,08 10,84 27,38 246,85
I8 viso: 32,55 38,16 108,62 878,15

Salanty gimnazija
Direktoré

Ausra Zebitiené

e Frn

Mitybos sk. vadove

Virginija Katkuviemf

Puslapis 7




2 savaité treCiadienis
PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 #mogui

Dokumento serija NR Nr. 048851

Pusryciai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniali, verté
} g g g keal
AviZiniy dribsniy kogé :
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-15C 150 g. 5,44 3,14 20,93 128,43
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
= T 5
B'atovr.xac?: su sviestu 82% ir virtu [UZKN-15TT 10/3/15 2,81 4,50 6,47 75,98
kiauSiniu (A-1;3;7) g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
| 8,28 11,74 27,44 241,56
Pietiis val.
: Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRIN-75F 100 g. 0,65 0,80 5,05 28,14
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Bulviy plokstainis (A-7) ADRZPN-47T 120 g. 3,56 4,98 28,93 172,39
Grietinés 30% padaZas (A-1;7)  |PADN-7D 15g 0,27 2,49 1,04 27,76
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49F 130 g. 3,77 3,25 5,20 67,60
Kriaus¢ (augalinis) IVNT-30G 130 g. 0,52 0,39 17,42 67,60
9,74 12,07 65,49 399,07
Vakariené val.
A Patickalo maistiné verte ! Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Vistienos plovas virtas
(tausojantis) AKMPN-20B 32/118 g. 9,07 6,28 30,70 208,51
Morky ir kopusty salotos su
aliejumi (augalinis) GSALN-106F 40 g. 0,44 4,82 2,69 53,33
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,51 11,1 33,39 261,84
I8 viso: 27,53 34,91 126,32 902,47

Salanty gimn_azi]a
: Direktore
Audra Zebitiene

Uy Fprazf

Mitybos sk. vadové

Virginija Katkun‘e?mlf’

Puslapis 8




2 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048852

Salanty gimnazija
Direktore

Audra Zebitiene

KA/ 774

Pusryciai val.
) Patickalo maistin¢ verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
f/iflllf’;;* kruopy ko3é (tausojantis) |1y ¢ 50pN.17¢ 150g | 435 1,80 23,03 120,24
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir > 15/3/10 '
= : - 2,2
fermentiniu stiriu 45% (A-1;7) TUZKN-7YX g. ol %38 S 102,20
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,41 11,48 32,61 259,59
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AUy oV, ity SRIN-128 100 g, 1,96 1,44 7,45 46,46
(augalinis) (tausojantis) : ;
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |{IVNT-94E 15 0,97 0,16 7,85 35,58
Vistienos kukulis su morkomis
(tausojantis) (A-3) AKMPN-160E 50g. 7,41 5,69 0,52 82,08
Biri kvietiniy kruopy kogé '
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-5J 70 g. 3,58 2,41 19,96 110,48
Burokéliai su uzpilu (augalinis) |GSALN-55E 60 g. 0,92 3,03 6,13 50,87
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-91 60 g. 0,48 0,12 6,60 125,80
15,32 12,85 48,51 351,27
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verteé
4 g g g keal
Kepti varSkeédiai (A-1;3;7) AVRéPN-ZB 100 g. 15,10 10,93 25,98 261,15
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliy arbata be cukraus ~ |GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,12 10,95 28,05 269,38
I8 viso: 38,85 35,28 109,17 880,24

Mitybos sk. vadove

Virginija Katkun’en(ezzoxft

Puslapis 9



2 savaité penktadienis
Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048853

Pusryciai val.
. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy gridy dribsniy kogé
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-16C | 150¢g. 4,95 2,13 21,34 124,61
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) |TUZKN-5T 15/3 g. - 1,43 2,88 9,53 67,50
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60C 15g. 0,15 0,03 0,62 2,55
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,56 - 9,14 31,53 231,81
Pietiis val.
: Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
d g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su fo
bulvémis ir morkomis(augalinis) |[SRIN-119 100 g. 1,48 1,51 9,49 54,98
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas |,
(tausojantis) (A-1;3:4) AZUVPN-78 | 50g. 6,73 8,16 6,87 120,10
Virios bulves:(angalinis) GGARN-13C 80 g. 1,65 0,08 15,08 66,74
(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su agurkail oo 7 00 19 4 70, 0,72 6,02 421 69,20
(obuol,por) (augalinis) )
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8J | 60g. 0,24 0,24 7,80 31,80
! 11,79 16,17 51,3 378,4
Vakariené val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
5 g g g keal
Virtinukai su varske 9% ; '
(tausojantis) (A-1:3;7) AMLTN-4G 100 g. 8,86 4,38 29:22 181,96
Grietinés 30% padaZas (A-1;7)  |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
13,07 10,7 34,37 284,97
I8 viso: 31,42 36,01 117,20 895,18

Salanty gimnazija
Direktore

Audra Zebitiene

Qo

Mitybos sk. vadové

Virginija Katkuviexfpajf,

Puslapis 10




3 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 048854

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui .

Pusry¢iai val,
: Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Grikiy ko3¢ (tausojantis) (A-7)  |IKRUOPN-13C 150 g. 5,50 2,25 23,52 134,63
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis (A-1;3;7) IUZKN-1H 20 g. 1,77 3,14 8,73 67,96
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
' 7,3 9,49 32,29 239,74
Pietiis val.
. Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Xieiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verte
. g g keal
Bari¢iy sriuba (augalinis) SRIN-60 100 g, 0,79 1,07 5.28 30,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Troskmta vistiena su Cesnakais AKMPN-215D 50 . 9,67 6,98 1,00 104,87
(tausojantis)
Biri kvietiniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-5C 80 g. 4,10 2,75 22,82 126,28
Kopflst, motky, obuoliy, svoplnyl .y o o 80 g. 0,84 4,15 6,98 63,66
salotos su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é (augalinis) IVNT-30V 60 g. 0,24 0,18 8,04 31,20
16,61 15,29 51,97 391,85
Vakariené val.
Patickalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
: g g g keal
Pieniska makarony sriuba ‘
(tausojantis) (A-1;7) SRIN-40A 200 g. 4,78 4,11 16,42 123,77
Duona su sviestu 82% ir y 20/3/15
fermentiniu siriu 45% (A-1:7) IUZKN-8FFF : 5,30 6,73 10,96 123,08
10,08 10,84 27,38 246,85
I§ viso: 33,99 35,62 111,64 878,44

Salanty gimnazij
Direktore

a

Audra Zebitiene

o Formst

Mitybos sk. vadoveé

Virginija Katkuﬁen(élzw(f’

Puslapis 11




3 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 048855

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g ‘ g g kcal
Many ko§é su cinamonu
Egee - ’ 23,48 128,89
(tausojantis) (A-157) IKRUOPN‘14I 150 g 4,52 1,60 '
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15D 3g 0,02 2,46 0,02 | 22,29
LUORA s Sylestl S o VI )y e 16 2Vae ) g 7,25 11,14 125,14
kiau§iniu (A-1;3;7) . g
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,03 11,31 34,64 276,32
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Pupeli sty B da ovemiss el 100g | 2,51 1,80 8,58 53,74
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
a’f“l‘};“"s A ol VENEGD 50g, 6.77 10,63 8,83 155,73
Biri mieZiniy kruopy kogeé
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4C 80 g. 250 2,74 18,93 106,14
Burokeliy salotos sitkiynals " “f=cs 7 q.90m 508, 0,86 0,13 5,39 21,70
(augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59C 15g. 0,12 0,03 0,35 1,65
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-91 60 g. 0,48 0,12 6,60 25,80
' 14,46 15,61 56,53 400,34
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
; g g g keal
&fﬁ%ﬁm e Zy dhopomis) R SEN1g 100g | 14,51 10,91 25,33 259,16
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. . 0,00 0,00 0,00 0,00
14,53 10,93 27,4 267,39
I8 viso: 38,02 37,85 118,57 944,05
Salanty gimnazija Mitybos sk. vadové

Direktore » Virginija Katkuvieng ,
Ausra Zebitiene

L/ 7,

Puslapis 12
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3 savaité trediadienis

Dokumento serija NR Nr. 048856

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy griidy dribsniy kosé
(thusojantis) (A<1:7) IKRUOPN-16C 150 g. 4,95 2,13 21,34 124,61
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varske . 15/3/15
- k 91,50
9% (A-1:7). IUZKN-130P . 3,83 4,23 10,06 L,
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,81 10,46 31,44 253,26
Pietiis -val, :
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
. g g g keal
Riigstyniy sriuba (augalinis) i
(tausojantis) (A-1) SRIN-35A 100 g. 0,75 0,59 5,10 28,06
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94E 15¢g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Karaliski balandéliai (kiauliena) ;
su raudonu padazu (tausojantis) |AKMPN-89H 85/15 g. 4,96 8,44 7,18 118,85
(A-1;7)
Virtos bulves (augalinis) GGARN-13C - 80 g. 1,65 0,08 15,08 66,74
(tausojantis)
on Sl ghor s Ce L 80 g. 0,84 6,33 6,90 81,14
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7T 60 g. 0,72 0,18 13,86 58,20
9,89 15,78 55,97 388,57
Vakariené val.
! Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
: g g g keal
Miltiniai blyneliai (A-1;3;7) AMLTN-32K 90 g. 6,09 6,17 38,99 232,26
Obuoliy padaZas PADN-15C 15 g. 0,01 0,01 1,56 6,18
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
9,94 9,18 46,31 304,44
I8 viso: 28,64 35,42 133,72 946,27

Salanty gimnazija

Direktore

Ausra Zebitiene

R o/

Mitybos sk. vadove

Virginija Katkuvien(éaay’

Puslapis 13




3 savaite ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048857

Pusrydiai val,
Patickalo maistin¢ verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
: g g g keal
Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN-6B 50 g. 4,14 5,58 3,23 79,17
Batonas (A-1) IVNT-12A 30 g. 2,82 0,84 19,02 90,42
Burokeéliy salotos su aliejaus 3
padazu (svog, aliej, GSAL-SMLPC-27 | 100 g. 1,50 4,08 10,62 71,37
citr.)(augalinis)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,46 10,5 32,87 246,96
Pietiis val.
4 Patickalo maistiné verté Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
SMICZL KOPISSIbASE. e pape 100-g. 0,64 1,60 4,12 30,89
bulvémis (augalinis) (tausojantis) )
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Maltas vistienos $nicelis AKMP-SMLPC-38
(tausojantis) (A-1:3) F 50 g. 8,20 10,79 6,58 153,80
Biri perliniy kruopy kosée
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3L 70 g. 2,29 2,52 17,54 96,72
e e
?Xf;’;‘ehm frofiint] grietmefe 30%f e ATN- 70K 60 g. 1,07 1,51 5,94 36,54
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8] 60 g. 0,24 - 0,24 7,80 31,80
: 13,41 16,82 49,83 385,33
Vakariené val.
! Patickalo maistin¢ verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bulviy ko8¢ (tausojantis) (A-7) |GGARN-14B 150 g. 3,31 3,15 24,57 138,54
DarZoviy padaZas (A-1) PADN-24E 30 g. 0,44 2,31 3,88 36,15
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49F 130 g. 3,77 3,25 5,20 67,60
7,52 8,71 33,65 242,29
I8 viso: 29,39 36,03 116,35 874,58

salanty gimnazi

ja
Direktore

Ausra Zebitiene

L ol

Mitybos sk. vadové

Virginija Katkun’em,

Puslapis 14
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3 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr, 048858

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrviai val.
. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AviZiniy dribsniy ko%é
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-15C 150 g. 5,44 3,14 20,93 128,43
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15D 3g. 0,02 2,46 0,02 22,29
Duona su sviestu 82% ir virta Y 15/3/10
- 4
dedra (aukstr) (A-1;6,7,9;10)  [FO2RN-12Q ‘. = el 8,21 855
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,92 10,51 29,16 235,27
Pietiis ~val,
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kecal
ANy Stitlog (Augaling) SRIN-39 100g | 2,09 1,47 7,82 49,21
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Maltos lydekos filé¢ maltinukas Y
(tausojantis) (A-1;3:4) AZUVPN-22B 50 g. 7,69 4,60 8,58 3 104,52
Bulviy ko8¢ (tausojantis) (A-7) |GGARN-14 100 g. 2,20 2,10 16,39 92,36
Pekino kopiisty salotos su agurkais| gy 415 80 g. 0,84 6,87 4,86 79,31
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é (augalinis) IVNT-30V 60 g. 0,24 0,18 8,04 31,20
14,03 15,38 53,54 392,18
Vakariené val.,
Patickalo maistiné verteé Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
R = ;
22‘?1?57)9 dapkepas (tmusolentis) |, wpyc 181, 100 g. 12,16 9,51 25,23 237,07
. 0 v =
(Szl_‘}‘f;)plem %90 padadis PADN-3 20g. 0,39 0,98 20 18,81
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,55 10,49 27,35 255,88
I8 viso: 34,50 36,38 110,05 883,33
Salanty gimnazija
Direktoré ;
Sre itiené Mitybos sk. vadove
Ausra Zebitiené Virginija Katl\nﬁelfm(/,
W (

Puslapis 15




