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1 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 048859

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Salanty gimrjazija
Direktore
Auéra Zebitiene

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Penkiy griidy dribsniy ko3é
(isajantis) (A=Li7) IKRUOPN-16 200 g. 6,60 2,84 28,45 166,_14
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir . 15/3/10
el - 4 102,20
fermentiniu stiriu 45% (A-1;7) e g. 0 iy 24 022
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,66 12,52 38,03 305,49
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
; g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66E 100 g.° 1,24 0,87 7,58 41,43
(A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [I[VNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
a‘f“fge)ms Snicelis (tausojantis) |\ gy 1pi.7A 60 g, 7,01 12,71 9,32 180,87
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13 100g. | 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantis) :
2&“_‘7‘)2"‘1“’11 Zirneliai (tausojantis) |GG ARN.21B 30g, 1,56 0,43 2,69 23,62
SvieZiy koplsty salotos su GSALN-12B 50 g. 0,67 2,77 3,51 38,27
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
15,38 17,26 61,21 449,46
Vakariené val.
: Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g5, keal
Miltiniai blyneliai (A-1;3;7) AMLTN-32D 100 g. 6,77 6,86 43,33 258,05
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
11,59 10,63 52,6 348,78
I8 viso: 37,63 40,41 151,84 1103,73

M_itybos sk. vadové

Virginija Katkuﬁe?gpjf,

Puslapis 1



1 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 043860

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Salanty gimnazija
Direktore
_Augra Zebitiene

0 7 B

Pusryciai val.
: Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.. ~ I3eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g : g keal
Kvietiniy kruopy kosé X
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-21 200 g. 7,93 2,24 35,05 184,41 »
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 58 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir virta > 15/3/10
- 2
dera (aukitr) (A-Lig;T9;10) | |OAKNAIR e s oH0 % 93,20
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,79 11,5 44,62 314,76
Pietiis val.
! Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy srivba st bulvemis * eppg 3p 100g | 0,86 0,77 6,52 33,52
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
R 0, : :
2’2‘:1?37)9 % apkepas (tausojantis) | » s py.1gp 130g | 1581 12,35 32,80 308,19
Grietinés 30% padaias (A-1;7) PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 - 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
' 18,94 17,11 71,27 504,16
Vakariené val.
; Patickalo maistin¢ verté Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, = |angliavandeniai, verté
1 g ‘g g keal
Virti makaronai su fermentiniu ;
siirin 45% (tausojantis) (A-1;7) AMLTN-17G 202/18 g. 11,60 8,71 47,91 322,21
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59F 30 g. 0,24 0,06 0,69 3,30
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00°
11,84 8,77 48,6 325,51
IS viso: 41,57 37,38 164,49 1144,43

Mitybos sk. vadove

Virginija Katkuvierflz&(ff-

Puslapis 2



1 savaité trediadienis

Dokumento serija NR Nr. 048861

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
: g g g keal
AviZiniy dribsniy ko3é ‘ 2791 123
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-15 200 g. 7,26 4,19 7,9 171,
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15 |
Batonas su sviestu 82% ir varSke 5 15/3/15
- 8 4,23 10,06 91,50
9% (A-1:7) TUZKN-130P g 3,83
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,12 12,52 38,01 299,88
Pietis val.
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verteé
g g g keal
Pupeliy stiuba (augalinis) SRIN-30F 100 g 2,17 136 8,42 49,38
(tausojantis) ' ? i : ;
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kepsnys (A-1;3) ‘B‘m*ﬁ HLECEDT - 60 g. 12,72 11,78 3,76 171,93
Biri mieziniy kruopy kosé i :
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4C 80 ¢g. 2,75 2,74 18,93 106,14
Burokeliy salotos sukmynais | Gqa1 334 70 g 121 0,18 7,50 30,28
(augalinis) - : ) » > )
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 ¢g. 0,32 0,32 10,40 42,40
20,47 16,6 59,47 447,57
Vakarien¢ val,
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, [angliavandeniai, verté
g g g keal
SklindZiai su obuoliais (A-1;3;7) |AMLTN-21H 100 g. 5,80 7,17 36,61 229,86
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
10,84 13,92 44,12 341,76
: I8 viso: 42,43 43,04 141,60 1089,21

Salanty gimnaz\}a

Direktore

AL 7_0\'_‘.\'(.\@"\(‘3

Q. o

Mitybos sk. vadové

Virginija Katkuvicrmf

Puslapis 3




1 savaite ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 048862

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
?ﬁ_elz,‘;*)‘“ kruopy ko3é (tausojantis)yg g yop-19 200 g. 5,99 2 29,18 154,43
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) IUZKN-5 20/5 g. 1,91 4,66 12,72 97,43
Sv¥. pomidorai (augalinis) GSALN-60C 15¢g. 0,15 0,03 0,62 2,55
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,08 11,01 42,56 291,56
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas - Rp.Nr. I8eiga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verte
A g g g keal
Svieziykopusty sriubasu lepngage | 100g | 0,64 1,60 4,12 30,89
bulvémis (augalinis) (tausojantis) _
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistiena su ciberZole
(asojentis) (A1) AKMPN-203C 60 g. 9,01 8,19 4,84 124,2$
Biri perliniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3C 80 g. . 2,61 2,88 20,05 110,55
Morky salotos su Sesnakais ir | Gga1 N.75A 70 g. 0,74 5,54 6,02 71,00
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
15,26 - SLBe 63,97 461,73
Vakariené val. :
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas : Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Vargkés 9% skryliukai %
(tausojantis) (A-1,3;7) AVRSPN-14A 150 g. 17,48 8,23 39,16 298,58
Grietinés 30% padaZzas (A-1;7)  |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
17,85 11,55 40,55 335,59
IS viso: 41,19 41,23 147,08 1088,88

salanty gimnaziia Mitybos sk. vadove

e Virginija Katkuvien¢ 2
AuSra 7ebitiene

Puslapis 4



1 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 048863

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Salant

u g'\mnaZ'\Ba

Direktore

Ausdra

Jebitiend

QoS Ho7ed

Mitybos sk. vadove

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Encrginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
% : g g g keal
Grikiy koé (tausojantis) (A-7)  |[IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
- AT 5
Do s o fu iVl 2 i 168 20500 " .56 5,02 11,08 102,43
kiauginiu (A-1;3;7) g
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
“ 7 ; 12,11 42,2 317,68
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
w g g g keal
|Parzoviy stiuba (augalinis) SRIN-104 100 g. 0,62 1,68 4,07 30,81
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos lydekos filé kotletas vt '
(tmusajantis) (A-1:3:4) AZUVPN-20A 60 g. 9,32 5,52 9,76 123,61
Bulviy kogé (tausojantis) (A-7)  |GGARN-14H 120 g. 2,64 2,52 19,66 110,83
Buroksliy salotos su obuoliais It | e, 1N 149G 100g | 126 6,08 10,69 95,08
aliejumi (augalinis) '
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
15,46 16,26 65,36 450,27
Vakarien¢ val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
g g g keal
Vistienos plovas virtas
(Gmsojanitis) AKMPN-20 42/158 g. 11,97 8,30 40,94 276,81
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
16,32 12,05 46,94 354,81
I8 viso: 42,95 40,42 154,50 1122,76

Virginija Katkuﬁel?ﬂo\fff

?uslapis 9




2 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 048864

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistin¢ verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, - riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Kwvietiniy kruopy kosé 5
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-21 200 g. 7,93 2,24 35,05 184,41
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varke > 15/3/15
s - 23 10 1,50
9% (A-1:7)° IUZKN 130P g 3,83 4, . ,00 91,
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D + | 150¢g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,79 10,57 45,15 313,06
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, ricbalai,  |angliavandeniai, verteé
¥ g g g keal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir SRIN-6 100 g. 132 0,91 6.27 34,67

bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Garintas kiaulienos maltinis
(tausojantis) (A-1;3)

Bulviy kogé (tausojantis) (A-7) |GGARN-14H 120 g. 2,64 2,52 19,66 110,83
Pekino kopiisty, obuoliy ir pory

AXMPN-124B 60 g. 6,96 7:31 5,13 112,67

2 GSALN-199 100 g. 1,09 8,59 6,15 98,49
salotos (augalinis) »
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 .- 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40

13,95 19,71 56,47 438,5
Vakariené val. ;
: Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
SklindZiai su obuoliais (A-1;3;7) |AMLTIN-21G - : 120 g. 6,99 8,03 44,12 276,88
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98B 10 g 0,43 0,25 0,58 6,30
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
11,26 11,88 50,46 349,18
I8 viso: 37,00 42,16 152,08 1100,74

Mitybos sk. vadove

1y gimnazijd suvieng
Salanty MM . Virginija Katkuvien¢ )
Direktore -
Ausra Zebitiene ' i

Puslapis 6



2 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 048865

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val. ;
Patiekalo maistiné verté Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
RyZiy kogé (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-12 | 200 g 4,82 2,44 31,29 161,05
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta . 20/5/15 '
desra (auk§e.r.) (A-136:7:9:10) TUZKN-120 = 3,51 : Tyl 10,96 124,44
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
' 8,36 14,28 42,29 322,64
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
. . - g g g g keal
Pupeli stfuba s GATZOVEIS = *|epmv-ig 100g | 251 1,80 8,58 53,74
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Trogkinta vidtiena su morkomis ir
Yirnelinis (tansojantis) (A-1:7) AKMPN-169C 50/15 g. 9,85 12,47 1,45 155,56
Biri mieZiniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4C 80 g. . 2,75 2,74 18,93 106,14
Burokeliy salotos sukmynais  |aqarnasy  « | s0g. 1,38 0,21 8,57 34,51
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
18,11 17,76 58,39 439,79
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté B Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, [angliavandeniai, verté
g g g keal
EleniBhs It disb SRIN-40A 200 4,78 4,11 16,42 123,77
(tausojantis) (A-1;7) ; & ? 2 i sy
Duona su sviestu 82% ir > : 30/5/20 :
formentinii STt 45 (A1) IUZKN-800 o 7,30 . 9,83 16,44 179,66
12,08 13,94 32,86 303,43
I3 viso: 38,55 4598 133,54 1065,86

Mitybos sk. vadove

Virginija Katkuviené 3
Salanty gimxw.a’/,'\)a (szf
" Direktore

Audra Zebitiene

RA %o

Puslapis 7




9 savaité tre¢iadienis Dokumento serija NR Nr. 048866

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patickalo maistiné verté Encrging
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verté
i g g g kca!
Aviziniy dribsniy kose TKRUOPN-15 200 g 726 4,19 27,91 171,23
(tausojantis) (A-1;7) ; y ’ . ’ ’
Sviestas 82% (A-7) . IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
- TR 5 :
B'atovr}ag, su sviestu 82% ir virtu TUZKN-15T 15/5/15 329 628 9,66 105,91
kiauginiu (A-1;3;7) g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,58 14,57 37,61 314,29
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRIN-75F ‘ 100 g. 0,65 0,80 5,05 28,14
(tausojantis) (A-1) '
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Bulviy plokitainis (A-7) ADRZPN-47B 150 g. 4,45 6,23 36,15 215,50
Grietinés 30% padaZas (A-1;7)  |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30P 160 g. 0,64 0,48 21,44 83,20
11,76 14,8 80,49 489,29
Vakariené val.
Patickalo maistin¢ verté - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal |
Vistienos blovas Yt AKMPN-20 42/158g| 11,97 8,30 40,94 276,81
(tausojantis) e i : N 2
Morky ir koptsty salotos su ;
aliejumi (augalinis) - GSALN-106B 50 g. 0,55 6,03 3,36 66,67
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. - 0,00 © 0,00 0,00 0,00
12,52 14,33 443 343,48
I8 viso: 34,86 43,70 162,40 1147,06

Mitybos sk vadove

Vireinij quviené
i irginija Katk <
Ty Wmn.a =
galanty tore ' L

irel
D 5 pitiene

Puslapis 8



2 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 048867

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val. .
Patickalo maistin¢ vert¢ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g ‘g g : keal
e ko8 (tansojantis) |y RyOPN-17 200g | 580 2,40 30,71 160,32
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir A 20/3/15
fermmentiniiL St A5Y% (A-1:7) TUZKN-7E . 5,80 7,07 12,72 134,62
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 - 0,00 0,00 0,00
11,63 13,57 43,47 332,09
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, - |angliavandeniai, verte
g g g keal
Ankstiniy darfoviy sriuba SRIN-128 100 g. 1,96 1,44 7,45 46,46
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis su morkomis ;
(iis6iantis) (A AKMPN-160D 60 g. 8,87 6,82 0,62 98,49
Biri kvietiniy kruopy kose
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-5H 90 g. 4,61 3,09 25,67 142,06
Burokeéliai su uZpilu (augalinis) |GSALN-55G 80 g. 1,22 4,04 8,06 67,37
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 . 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
186 - 15,77 61,06 436,22
Vakariené val. '
Patickalo maistiné¢ vert¢ -~ - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
' - g g g keal
Kepti vargkédiai (A-1;3;7) AVRSPN-2H 120 g. 18,12 13,11 31,17 313,25
Obuoliy padaZas PADN-15D 200z~ 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g © 70,00 0,00 0,00 0,00
18,14 . 13,13 33,24 321,48
IS viso: 48,37 42,47 137,77 1089,79
Mitybos sk. vadove
Virginija Katkuvien¢
%\xwwhﬂl\ia ; ; ' (1207.‘
Sa\a‘&%ﬂdm’é ,
AuSra 7ebitiene
74
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2 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 048868

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

PusrycCiai val. -
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Penkiy gridy dribsniy ko3é -
(tausojantis) (A137). IKRUOPN-16 2Q0 g. 6,60 2,84 28,45 166,}14
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
= : > 3
a‘_"lr};‘)(rugme) SUSTIEtLE06 - I UiaNs] 2058 | 133 432 . 9,30 79,41
Sv¥. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
' 8,16 11,3 38,61 286,1
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8ciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su :
bulvémis ir morkomis(augalinis) |[SRIN-119 100 g. 1,48 1,51 9,49 154,98
(tausojantis) (A-1) :
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios zuvies ir lydekos kotletas |, » ' : :
(tausojantis) (A-1;3:4) AZUVPN-78A 60 g. 8,07 9,80 8,25 144,10
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13 100g | 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantis)
Pekino koptisty salotos su agurkais| oo A n41x 80 g, 0,84 6,87 4,86 79,31
(obuol,por) (augalinis) \
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80g | . 032 0,32 10,40 <42,40
: 14,07 18,82 62,31 451,66
Vakariené val. :
i Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtinukai su varske 9%
(tesojantis) (A-1:3:7) AMLTN-41 120 . 10,64 5,24 32,66 218,35 -
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
15,81 12,31 41,25 337,86
I8 viso: 38,04 42,43 142,17 1075,62

Mitybos sk. vadové

Virginija Katkuviexflzov7

Puslapis 10




3 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 048869

PoZymis: Vaikai (4_—7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val. :
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga “baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy kosé (tausojantis) (A-7) - |{IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 : 58 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis (A-1;3;7) IUZKN-1 30 g. 2,66 A 13,12 101,93
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g.. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,97 11,8 4424 317,18
Pietiis val. :
: Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai,| verté
g g g keal
Bars&iy sriuba (augalinis) - '
P ‘ SRIN-60 100 g. 0,79, . 1,07 5,28 30,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 4744
TroSkinta vistiena su Sesnakais |\ gy rpNo15E 60g | 11,60 8,38 1,19 125,86
(tausojantis)
Biri kvietiniy kruopy kogé
(angalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-5 100 g. 5,12 3,43 28,52 157,84
Koptisty, morku, obuoliy, svoginyl zq 7\ 4R 80 g. 0,84 4,15 6,98 63,66
salotos su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaué (augalinis) TVNT-30K 80 g. " 0,32 0,24 10,72 41,60
19,97 17,49 63,15 466,66
Vakariené val. '
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g : keal
Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) (A-1;7) SRIN-40A 200 g. 4,78 4,11 16,42 123,77
Duona su sviestu 82% ir . 30/5/20
fermentint sitiu 45% (A-1:7) IUZKN-800 . 7,30 9,83 16,44 179,66 :
; 12,08 13,94 32,86 303,43
I8 viso: 42,02 43,23 140,25 1087,27
galanty &M nazije Mitybos sk. vadové
Direktore
AusTd Zebitiene

Virginija Katkuvien(élza7

Puslapis 11



3 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 048870

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Salanty gimnazija
Direktore

Ausra

Zebitiené

T2

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.’ I§eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Many kogé (tausojantis) (A-1;7) |IKRUOPN-14 200 g. 5,99 2,11 30,56 169,41
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
: R -
Dona su SHISEEIS TVl eNt6 2052571 s 7,25 11,14 125,14
kiauginiu (A-1;3;7) g. Wk i}
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150g. 0,00 0,00 0,00 0,00
: 10,51 13,46 41,74 331,7
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Fupelny sifuba Ul QAPEOVEIS = | opTNE 1R 1006 | 251 1,80 8,58 53,74
(augalinis) (tausojantis) "
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
ﬁ‘f‘fge)nos maltinis (fausojantis) |\ vpN.6A 60 g. 8,10 12,76 10,59 186,90
Biri mieZziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4 100 g. 3,43 3,42 23,67 132,79
Burokeliy salotos sukmynals | 5q,7)33G 60 . 1,03 0,16 6,44 25,95
(augalinis) i
Sv. agurkai (augalinis) GSALN-59 20 g. 0,16 0,04 0,46 2,20
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
17,17 18,56 69 483,42
. Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
; g : g g kcal
Z:‘_‘;F;)‘”al 3u kukuriizy kruopomis| , v xpi_ 109G 130 g. 18,85 14,18 32,93 336,89
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
18,87 14,2 35 345,12
I3 viso: 46,55 46,22 145,74 1160,24

Mitybos sk, vadove

Virginija Katku\‘iexfgﬂf

Puslapis 12




3 savaité treciadienis Dokumento serija NR Nr. 048871

Po¥ymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
\ : Patickalo maistiné verté : Energin¢ -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g ‘g g keal
Penkiy griidy dribsniy kosé
(ovsoin) () IKRUOPN-16 200 g. 6,60 2,84 28,45 166,14
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varske [UZKN-13EE 20/5/20 5,11 6,46 13,42 129,43
9% (A-1;7) g. a
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
: 11,74 13,4 41,91 332,72
Pietiis val.
> Patickalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verte
g g g keal
Riigdtyniy sriuba (augalinis) :
(tausojantis) (A-1) SRIN-35A 100 g. 0,75 0,59 5,10 28,06
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Karaligki balandéliai (kiauliena)
su raudonu padazu (tausojantis) [AKMPN-89D 90/25 g. 6,43 11,20 8,78 154,96
(A-1;7) ;
Virtosbulves{(augalinis) GGARN-13 100g | 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantis) .
Morky salotos suCestalaisil -~ | soing N9 80 g. 0,84 6,33 E00-7 | g1y
aliejumi (augalinis) : ,
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
12,34 18,68 68,57 472,63
Vakariené¢ val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, richalai, |angliavandeniai, verté
: d g k g g keal
Miltiniai blyneliai (A-1;3;7) AMLTN-321 110 g. 7,47 7,57 47,83 284,89
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
: 12,29 11,34 57,1 375,62
I§ viso: 36,37 43,42 167,58 1180,97

Mitybos sk. vadoveé

Salanty gimnazija Virginija Katkuﬁexfl’zp‘/f,
Direktore
Audra Zebitiene

R/ Torr~

Puslapis 13




3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048872

Pusry¢iai val.
: Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
: g g g . Ieal
Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN-6D 60 g. 4,96 6,69 3,87 95,01
Batonas (A-1) IVNT-12K 35¢g. 3,29 0,98 22,19 105,49
Burokéliy salotos su aliejaus
padazu (svog, aliej, GSAL-SMLPC-27G| 120 g. 1,80 4,90 12,75 92,84
citr.)(augalinis)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
: 10,05 12,57 38,81 293,34
Pietiis val.
8 Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8ciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
syieAipkoplsth stiubasn - - Clepiniage 100 g. 0,64 1,60 4,12 30,89
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas vistienos $nicelis AKMP-SMLPC-38
(tausojantis) (A-1;3) B ; 60 g. 9,79 12,95 7,87 184,54
Biri perliniy kruopy kosé ;
(Gmalinil) (st antia) (A1) GGARN-31 90 g. 2,94 3,23 22,56 124,37
R A RO
?X_r;’)kehal froskinti grietinéje 30%) 3o A1 N.79G 80 g, 1,43 2,00 7,90 48,60
Geriamas vanduo . GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
: 16,42 20,32 63,31 478,24
Vakariené val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8¢iga baltymai, ricbalai, [angliavandeniai, verte
g g g keal
Bulviy ko$é (tausojantis) (A-7) |GGARN-14D 180 g. 3,96 3,77 29,49 166,25
Darzoviy padazas (A-1) PADN-24 50 g. 0,76 - 3,83 6,50 60,24
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
9,07 11,35 41,99 304,49
I8 viso: 35,54 44,24 144,11 -1076,07
Salanty gimnazij? Mitybos sk. vadove
Direktore

A& Zohitiené

O A oo/

Virginija Katkuviex?m“/

Puslapis 14




3 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 048873

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AviZiniy dribsiiy koso TKRUOPN-15 200g | 726 4,19 2791 171,23
(tausojantis) (A-1;7) ! ’ 3 i
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15D 3g 0,02 2,46 0,02 22,29
Duona su sviestu 82% ir virta < 20/5/15
dekra (I £ ) (ASLE6:T:9010) TUZKN-120 g 3,51 7,74 10,96 124,44
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,79 14,39 38,89 317,96
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Zirndy sriuba (augalinis) SRIN-39 100g | 2,09 1,47 7,82 4921
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos lydekos filé maltinukas ¥
(tamsiojanitis) (Ac1:3:4) AZUVPN-22A 60 g. 9,23 5,55 10,30 125,43
Bulviy ko3¢ (tausojantis) (A-7) |GGARN-14 100 g. 2,20 2,10 16,39 92,36
Pekino koPﬁstq sal.o’Fos su agurkais GSALN-41K 80 g. 0,84 6,87 4,86 7931
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$¢ (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
15,98 16,45 60,55 435,35
Vakariené val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
oo Y
22“131?37)9 % npkepas (tansojantis) |\ ypc 17 120g | 14,58 11,42 30,28 284,46
- = =
(S/f'}_‘i‘f;)plen" 2 sndde PADN-3 20 g. 0,39 0,98 2,12 18,81
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,97 12,4 32,4 303,27
IS viso: 41,74 43,24 131,84 1056,58

Salanty gimnazija
Direktore
Ausra Zebitiens

Qe o7

Mitybos sk. vadove

Virginija Katkuvien(ém)‘?

Puslapis 15



