Vaiky ugdymo istaigy, vaiky
socialinés

globos jstaigy ir vaiky poilsio
stovykly

valgiaras¢iy derinimo tvarkos apraso
2 priedas

Kretingos raj. Salanty gimnazijos ikimokyklinio
ugdvmo skyriaus ,,Rasa‘, Salantos g. 4, Kretingos raj.

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

4 — 6 mety

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.30 iki 18.00



1 savaité
Pirmadienis

PATVIRTINTA

Kretingos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2023 m.geguzés 30 d. jsakymu Nr.V-54
PATVIRTINTA
Kretingos rajono Salanty gimnazijos direktoriaus
2023 m.geguzeés 29 d. jsakymu Nr.V1-165

Pusrydiai 8:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga riebalai Energiné
Nr. baltymai, g o angliavandeniai, g verté, kcal
b
Omletas su fermentiniu
siiriu (45%) (tausojantis) XII1.2 110 13,49 15,96 5,93 220,67
Sviesi duona X.4 40 2,12 0,32 21,68 92,4
Agurky ir pomidory | XVI. 65 0,59 0,14 2,13 12,02
rinkinukas 6
Zoleliy arbata (nesaldinta) | VL6 200
IS viso: 16,2 16,42 29,74 325,09
Pietus 12:05 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* N
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga riebalai Energiné
Nr. baltymai, g o angliavandeniai, g verté, kcal
Ziediniy kopiisty sriuba
(morkos, svogtinai) L5 150 1,43 2,11 7,24 53,65
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Keptos maltos kiaulienos
kumpinés mésos lazdelés | II1.4 80 15,03 8,67 8,6 190,41
(tausojantis)
. " L XIV.
Bulviy ko$é (tausojantis) 3 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Rauginty koptisty salotos XVI
su alyvuogiy aliejumi 19 ‘ 90 0,36 2,99 3,62 42,21
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
IS viso: 20,18 16,87 48,57 439,03
Vakariené 15:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga riebalai Energiné
Nr. baltymai, g o angliavandeniai, g verté, kcal
e a0 ;
Varskes (9%) pudingas | ) ¢ 150 21,62 16,52 23,57 332,53
(tausojantis)
- 0,
Jogurtas (2.5-3.5%) su | 1y 4 30 0,35 031 1,67 11,29
pagardais
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) VI3 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 80 0,57 0,22 10,96 44
IS viso: 22,54 17,05 36,2 387,82
IS viso (dienos davinio): 58,92 50,34 114,51 1151,94

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu



1 savaité

Antradienis

Pusrydiai 8:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. . Rp. - . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltymai, g rlebglal angliavandeniai, g verté, kcal
b
Varské (9%) su uogomis | VIIL.2 110 12,31 7,03 11,53 158,55
Sviesi duona su sviestu X111
(82%) ir fermentiniu siiriu 1 ’ 20/5./7 3,18 6,41 11,13 107,35
(45%) (sumustinis)
1 0,
Kakava supienu (2.5%) | 11 | 599 3,44 2,93 11,79 86
(saldinta)
IS viso: 18,93 16,37 34,45 351,9
Pietas 12:05 val.*
: TR P
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patlel:ell(:alllzlsune rer Energiné*
P Nr. g baltymai, g o angliavandeniai, g verté, kcal
b
Trinta morky sriuba 119 150 1,24 5,38 10,69 96,26
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X.2 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Vistienos filé troSkinta su
e N
grietinéle (35%) ir L1 120 15,53 10,12 3,14 176,52
darzovémis (morkos,
cukinijos) (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) ng' 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Koptisty salotos su XVI
agurkais ir alyvuogiy 16 ’ 90 1,27 3,18 3,53 46,26
aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VL9 200
IS viso: 21,67 21,84 44,22 467,9
Vakariené 15:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga riebalai Energiné
Nr. baltymai, g . angliavandeniai, g verte, kcal
Grikiy kruopy blynai V.3 120 8,42 12,02 35,32 283,72
Nattralus jogurtas (2.5-
3.5%) ARBA v.7 20 0,29 0,27 0,32 14,4
Grikiy kruopy kosé 1.3 200 6,69 3,11 36,09 199,11
(tausojantis)
Sviestas 82% .1 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Zoleliy arbata (nesaldinta) | VI.6 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 100 0,72 0,28 13,7 55
.o, 12,57 353,12
I$ viso: | 9,43 (7,46) (10,03) 49,34 (49,86) (314.03)
. . s 50,03 50,78 1172,92
IS viso (dienos davinio): (48.06) (48.24) 128,01 (128,53) (1133.83)

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

**Galima pasirinkti vakarienei vieng patiekalq i§ dviejy pateikty varianty




1 savaité

Treciadienis

Pusrydiai 8:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga iebalai Energiné
Nr. baltymai, g | "' Z | angliavandeniai, g | verté, keal
9
Mieziniy kruopy kos¢ |1y 5 200 7,14 2,84 36,18 198,84
(tausojantis)
Sviestas (82%) V.6 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) VI3 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 8,27 9,9 56,8 341,26
Pietus 12:05 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga iebalai Energiné*
Nr. baltymai, g rie g a angliavandeniai, g | verté, keal
Pupeliy sriuba (svogiinai,
morkos) (augalinis) 1.9 150 3,78 2,29 13,64 85,18
(tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Zuvies kepinukai .11 90 17,29 14,94 9,31 231,83
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) ng' 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Burokeliy salotos XVI. 90 2,03 3,16 12,34 74,55
(augalinis) 14
Vanduo (nesaldinta) VL9 200
IS viso: 26,46 23,49 64,4 544,32
Vakariené 15:35 val.
Patiekalo maistiné verteé, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga iebalai Energiné
Nr. baltymai, g | "¢ ; A | angliavandeniai, g | verté, keal
Makaronai su troskintos
mésos ir pomidory padazu | XV.2 200 12,55 8,28 32,86 245,78
(tausojantis)
Kefyras (2.5%) V14 200 6,8 5 9,8 120
IS viso: 19,35 13,28 42,66 365,78
IS viso (dienos davinio): 54,08 46,67 163,86 1251,36

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu



1 savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai 8:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga iebalai Energiné
Nr. baltymai, g | "¢ g A | angliavandeniai,g | verté, keal
Perliniy kruopy kosé IL6 200 7,71 3,29 37,99 203,4
(tausojantis)
Sviestas (82%) Iv.6 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Arbatzoliyarbatasu | 5| 5 0,05 0,03 0,64 2,17
citrina (nesaldinta)
Strio lazdelé X.5 20 42 5,6 0,04 69
IS viso: 12,01 15,56 38,74 334,49
Pietus 12:05 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga iebalai Energiné*
Nr. baltymai, g | "¢ g A | angliavandeniai, g | verté, keal
Darzoviy sriuba su
zaliaisiais Zirneliais I.16 150 1,36 2,1 8,45 54,66
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Tros8kintas jautienos
kumpinés mésos I11.16 75 18,38 6,96 3,58 151,53
maltinukas (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) XIZV' 80 5,04 1,24 27,12 139,6
Svieziy agurkq sa‘lo'tos su | XVL 30 0.61 3.8 1,78 43.84
krapais (augalinis) 4
Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
IS viso: 26,98 14,34 57,16 458,93
Vakariené 15:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga iebalai Energiné
Nr. baltymai, g | "' Z A | angliavandeniai, g | verté, keal
T a0
Virti varSkeciai 9%) | VIIL | 5 20,04 9,74 35,93 299,15
(tausojantis) 10
Trintos uogos su grietine
(30%) Iv.8 15 0,28 3,02 0,72 30,90
Zoleliy arbata (nesaldinta) | VI.6 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 80 0,57 0,22 10,96 44
IS viso: 20,89 12,98 47,61 374,05
IS viso (dienos davinio): 59,88 42,88 143,51 116747

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaité
Penktadienis
Pusryciai 8:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga iebalai Energiné
Nr. baltymai, g rie g a angliavandeniai, g verte, keal
— 5 .
PieniSka (2.5%) aviziniy | 1 | 50 10,66 10,99 33.82 277,06
dribsniy kosé (tausojantis)
Zoleliy arbata (nesaldinta) | VI.6 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 11,74 11,41 54,37 359,56
Pietiis 12:05 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga iebalai Energiné*
Nr. baltymai, g | "' Z A | angliavandeniai, g | verté, keal
9
Rauginty kopuisty sriuba |y ¢ 150 0,9 2,04 7.4 50,18
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Troskintas kalakutienos
file mésos vyniotinis su | I11.12 85 18,54 8,05 7,05 191,42
morky jdaru (tausojantis)
Vit grikiai (tausojantis) | “5'° 80 5,04 124 27,12 139,6
Svieziy darzoviy salotos XVI
su alyvuogiy aliejaus 3 ’ 90 0,79 3,14 3,67 45,55
uzpilu (augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
IS viso: 26,86 14,71 61,51 496,05
Vakariené 15:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga iebalai Energiné
Nr. baltymai, g | "¢ ; A | angliavandeniai, g | verté, keal
Skryliai (tausojantis) X2 160 9,87 4,4 46,91 266,77
Trintos braskés su grietine
(30%) Iv.6 30/.15 0,86 9,06 6,65 111,36
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) V13 200
IS viso: 10,73 13,46 53,56 378,13
IS viso (dienos davinio): 49,33 39,58 169,44 1233,74

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 8:35 val.
Patiekal Patiekalo maistiné verté, g E L.
atiekalo s - - - - — nerginé
pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai | riebalai | angliavandeniai verté, keal
s 8 58 ' 8
KiauSiniene XIL4 100 11,08 10,24 2,51 146,43
(tausojantis)
Agurky ir pomidory |y ¢ 65 0,59 0,14 2,13 12,02
rinkinukas
Sviesi duona X.4 40 2,12 0,32 21,68 92,4
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) VI3 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 14,87 11,12 46,87 333,35
Pietus 12:05 val.*
Patiekal Patiekalo maistiné verté, g* E L
atiekalo " - - - - — nerginé
pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai | riebalai | angliavandeniai verté, keal
s 8 58 s 8
Kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) I.11 150 1,11 2,12 7,3 4793
(tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Kiaulienos kumpinés
mésos-grikiy troskinys I11.7 58/100 22,28 18,87 30,67 375,5
(tausojantis)
Rauginti agurkai XVI.21 40 1,12 0,52 6,4
Morky lazdelés XVI.20 50 0,5 0,1 4,35 20,3
Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
IS viso: 26,6 21,33 59,07 519,43
Vakariené 15:35 val.
Patickal Patiekalo maistiné verté, g E L.
atiekalo . nerginé
pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai | riebalai | angliavandeniai verté,gkcal
' g > 8 > 8
Skryliai (tausojantis) IX.2 160 9,87 4,4 46,91 266,77
Trintos braskés su
arietine (30%) Iv.6 30/.15 0,86 9,06 6,65 111,36
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) VI3 200
IS viso: 10,73 13,46 53,56 378,13
I8 viso (dienos davinio): 52,2 4591 159,5 123091

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité
Antradienis
Pusryciai 8:35 val.
Patiekalo - Pa‘tleka‘lo ma¥st1ne ve-rte, g _ Energiné
.. Rp. Nr. ISeiga baltymai | riebalai | angliavandeniai ;
pavadinimas o o o verté, kcal
Kvietiniy kruopy kose |y 4 200 8 3,06 35,85 194,1
(tausojantis)
Sviestas (82%) V.6 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Zoleliy arbata
(nesaldinta) V16 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 9,13 10,12 56,47 336,52
Pietas 12:05 val.*
- TR P
Patiekalo - Pat‘lekal.o mal.stme vel-‘te, g _ Energiné*
.. Rp. Nr. ISeiga baltymai | riebalai | angliavandeniai .
pavadinimas o o o verté, kcal
Zirniy - perliniy kruopy
sriuba (augalinis) 1.17 150 3,63 2,33 14,18 84,63
(tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Netikras zuikis i$
kiaulienos kumpinés
mésos (tausojantis)
1.8 17,27 10,16 187,11
ARBA Keptas 80 (75) ’ ’ 5,75 (3,75) ’
kiaulienos kumpinés (I1.17) (16,26) (10,05) (194,57)
mésos maltinukas
(tausojantis)
Bulviy kos¢ XIV.3 80 1,77 2,86 12,88 83,46
(tausojantis)
Ziediniy kopisty
salotos su morkomis ir | =y 1 60 1,41 2,18 3,75 33,62
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Rauginti agurkai XVI21 30 0,84 0,39 438
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VL9 200
‘e, 26,51 17,77 462,92
IS viso: (25.50) (17.66) 53,18 (51,18) 470.38)
Vakariené 15:35 val.
Patiekalo . Pa‘t 1eka.lo ma{stme et te, g — Energiné
. Rp. Nr. ISeiga baltymai | riebalai | angliavandeniai ,
pavadinimas o o o verté, kcal
Varskeés (9%) blyneliai VILS 150 1591 17,81 33,63 354,74
Trintos uogos (braskés
arba avietés) su V.3 25/.8 0,21 0,12 5,3 21,05
cukrumi/uogiené
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) VI3 200
IS viso: 16,12 17,93 38,93 375,79
- . . . 51,76 45,82 1175,23
IS viso (dienos davinio): (50.75) (45.71) 148,58 (146,58) (1182.69)

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
**Galima pasirinkti pietums vieng patiekalg i§ mésos pateikty varianty




2 savaité
Treciadienis
Pusrydiai 8:35 val.
. Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo Ro. Nr Keiga : : : : — Energiné
pavadinimas p. INT. g baltymai | riebalai | angliavandeniai verté, keal
s 8 ' g ' g
Aviziniy dribsniy kosé
suypac tyru alyvuogiy | py 45 200 7,59 9,67 37,14 245,53
aliejumi (augalinis)
(tausojantis)
ArbatZoliy arbata su VLS 200 0,05 0,03 0,64 2,17
citrina (nesaldinta)
Sezoniniai vaisiai* X.3 200 1,44 0,56 27,4 110
IS viso: 9,08 10,26 65,18 357,7
Pietiis 12;05 val.*
. Patiekalo maistiné verté, g* L.
Patiekalo Ro. N Kei : : - - — Energiné*
pavadinimas p. A\Nr. seiga baltymai | riebalai | angliavandeniai verté, keal
s 8 ' g ' g
Bars¢iai su grietine 154 361
(30%) arba $altibars¢iai | 1.15 (1.20) 150 ’ ’ 11,61 (7,70) 80,66 (91,86)
o (4.47) (4,80)
(tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Orkaitéje keptos
vistienos filé mésos I11.2 80 24,26 5,38 9,52 183,57
lazdelés (tausojantis)
Virti ryzial XIV 4 80 2,61 2,11 22,95 124,78
(tausojantis)
Koptisty - morky
salotos su alyvuogiy XVL1 90 1,16 3,84 53 60,69
aliejaus uzpilu
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
o 31,16 15,18
IS viso: (34.09) (16.37) 65,61 (61,70) 519 (530,02)
Vakariené 15:35 val.
Patickal Patiekalo maistiné verté, g £ L.
aueka’o Rp. Nr. ISeiga baltymai | riebalai | angliavandeniai nergine
pavadinimas verté, kcal
' g > 8 > 8
PieniSka makarony XV.3 200 6,33 76 23,44 187,83
sriuba (tausojantis)
Sviesi duona su sviestu
o/ ; .
(82%) ir fermentiniu XIII.1 20/5./7 3,18 6,41 11,13 107,35
striu (45%)
(sumustinis)
IS viso: 9,51 14,01 34,57 295,18
- . s 49,75 39,45 1171,88
IS viso (dienos davinio): (52.68) (40.64) 165,36 (161,45) (1182,9)

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

**Galima pasirinkti pietums vienq patiekalq is sriubos pateikty varianty




10

2 savaité
Ketvirtadienis
Pusrydiai 8:35 val.
Patiekalo - Pa‘tleka‘lo ma¥st1ne ve-rte, g _ Energiné
.. Rp. Nr. ISeiga baltymai | riebalai | angliavandeniai ,
pavadinimas o o o verté, kcal
Ryziy kose 1.7 200 591 2,77 39,13 203,59
(tausojantis)
Trintos uogos (braskés
arba avietés) su V.3 25/.8 0,21 0,12 5,3 21,05
cukrumi/uogiené
Kmyny arbata VLI12 200 0,2 0,14 0,5 3,33
(nesaldinta)
Sezoniniai vaisiai* X.3 200 1,44 0,56 27,4 110
IS viso: 7,76 3,59 72,33 337,97
Pietus 12:05 val.*
- TR P
Patiekalo s Patickalo maistiné verté, g”___ Energiné*
.. Rp. Nr. ISeiga baltymai | riebalai | angliavandeniai .
pavadinimas g o o verté, kcal
b b b
LeSiy sriuba (augalinis) L1 150 5,94 1,67 18,67 105,38
(tausojantis) ’ ’ ’ ’ ’
Ruginé duona X.2 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Grietinéléje (35%)
troskinta kalakutiena su I11.3 100 16,59 14,16 3,82 230,21
morkomis (tausojantis)
Virtos bulves XIV.1 80 1,62 0,08 14,82 65,61
(augalinis) (tausojantis)
Pekino kopiisty -
agurky salotos su XVL17 90 1,06 424 4,49 55,65
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VL9 200
IS viso: 27,07 20,45 55,78 522,25
Vakariené 15:35 val.
Patiekalo " Pa‘t 1eka.lo ma{stme ver te. g — Energiné
.. Rp. Nr. ISeiga baltymai | riebalai | angliavandeniai ;
pavadinimas o o o verté, kcal
Kepti varskéciai (9%)
su kukuriizy kruopomis VIL.7 130 24,65 16,46 20,83 308,03
(tausojantis) ARBA
SklindZiai su obuoliais |y 5 140 8,74 5,62 47,17 270,34
(tausojantis) ) ’ ’ ’ ’
Trintos braskés su
arietine (30%) Iv.6 20/.15 0,62 6,06 6,34 82,16
Zoleliy arbata
(nesaldinta) VL6 200
‘e 25,27 22,52 390,19
IS viso: (9.36) (11,68) 27,17 (53,51) (352.50)
I8 viso (dienos davinio): (gg’?;) (gg’ig) 155,28 (181,62) (3?2’3;)

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

**Galima pasirinkti vakarienei vienq patiekalq is dviejy pateikty varianty




11

2 savaité
Penktadienis
Pusrydiai 8:35 val.
. Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo Ro. Nr Keiga : : : : — Energiné
pavadinimas p. INT. g baltymai | riebalai | angliavandeniai verté, keal
58 s 8 ' g
Penkiy javy dribsniy IL11 200 73 3.8 32,38 191,42
kosé (tausojantis)
Sviestas (82%) Iv.6 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) V13 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 100 0,72 0,28 13,7 55
IS viso: 8,07 10,72 46,15 306,34
Pietus 12:05 val.*
. Patiekalo maistiné verté, g* L.
Patiekalo Ro. N Kei : : - - — Energiné*
pavadinimas p. A\Nr. seiga baltymai | riebalai | angliavandeniai verté, keal
s 8 58 s 8
TirSta Zirniy sriuba 133 150 4,15 2,29 17,96 108,75
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Keptas zuvies apkepas |y ¢ 90 19,65 12,83 10,21 215,19
(tausojantis)
Bulviy kosé XIV.3 80 1,77 2,86 12,88 83,46
(tausojantis)
Burokéliy salotos su
konservuotais zirneliais XVI.13 80 2,79 5,1 6,79 84,47
(augalinis)
Sviezi agurkai XVI.22 20 0,18 0,04 0,46 22
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VL9 200
IS viso: 30,13 23,36 64,53 563,37
Vakariené 15:35 val.
. Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo Ro. Nr Keisa - - - - — Energiné
pavadinimas p. \r. g baltymai | riebalai | angliavandeniai verté, keal
s 8 58 s 8
Makaronai su darZoviy |y 5 200 5,42 78 33,9 219,63
padazu (tausojantis)
Kefyras (2.5%) V1.4 150 5,1 3,75 7,35 90
IS viso: 10,52 11,55 41,25 309,63
IS viso (dienos davinio): 48,72 45,63 151,93 1179,34

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaité
Pirmadienis

12

Pusryciai 8:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai | riebalai | angliavandeniai verté,
kcal
g g s 8
Omletas (tausojantis) XII.3 100 12,1 14,46 8,7 212,19
Sviesi duona X.4 40 2,12 0,32 21,68 92,4
Pomidorai XVI.23 40 0,4 0,08 1,64 6,8
Konservuoti kukurtuzai XVI1.24 30 0,87 0,18 6,6 30,9
Kmyny arbata (nesaldinta) VI.12 200 0,2 0,14 0,5 3,33
IS viso: 15,69 15,18 39,12 345,62
Pietiis 12:05 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai | riebalai | angliavandeniai | * verte,
keal
s 8 » 8 s 8
Agurkiné sriuba su
perlinémis kruopomis 1.10 150 2,04 2,24 13,41 78,25
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Kiaulienos kumpinés mésa
su troskintais kopiistais 111.9 77/67 20,65 16,66 5,94 251,5
(tausojantis)
Virtos bulves (augalinis) |- ¢}y, 80 1,62 0,08 14,82 65,61
(tausojantis)
Morky lazdelés XVI.20 50 0,5 0,1 4,35 20,3
Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
IS viso: 26,4 19,32 54,75 484,96
Vakariené 15:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai | riebalai | angliavandeniai verte,
keal
' g ' g '8
s 100
VarSkés (9%) apkepas su |y 4 180 21,18 16,98 19,56 310,37
kriausémis(tausojantis)
_ )
Jogurtas (2.5-3.5%) su V.7 26 0,31 0,27 1,45 9,79
pagardais
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) V1.3 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 100 0,72 0,28 13,7 55
IS viso: 22,21 17,53 34,71 375,16
IS viso (dienos davinio): 64,3 52,03 128,58 1205,74

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaité

Antradienis

13

Pusryc¢iai 8:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai | riebalai | angliavandeniai verté,
kcal
» g s 8 s 8
Grikiy kruopy ko IL3 200 6,69 3,11 36,09 199,11
(tausojantis)
Sviestas 82% Iv.1 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
Zoleliy arbata (nesaldinta) VI.6 200
IS viso: 7,82 10,17 56,71 341,53
Pietas 12:05 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga baltymai riebalai angliavandeniai * Verté,
keal
g g s 8
Trinta darzoviy sriuba su
Zaliaisiais zirneliais 1.18 150 1,75 2,29 8,84 56,55
(augalinis) (tausojantis)

Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Maltos jautienos kumpinés | =y 1 80 16,63 11,74 7,51 192,84
mésos lazdelés (tausojantis)

Virti ryziai (tausojantis) XIv.4 80 2,61 2,11 22,95 124,78

Svieziy darzoviy salotos su
alyvuogiy aliejaus uzpilu XVI.3 90 0,79 3,14 3,67 45,55
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
IS viso: 23,37 19,52 59,2 489,02
Vakariené 15:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai | riebalai | angliavandeniai verté,
keal
g g s 8

Zemaiciy blynai su kiauliena | - yyry 4 140 7.4 14,59 30,66 304,74

(tausojantis)

Kefyras 2.5% V1.4 100 3,4 2,5 4,9 60
Grietiné (30%) v.2 10 0,24 3 0,31 29,3
IS viso: 11,04 20,09 35,87 394,04
I viso (dienos davinio): 42,23 49,78 151,78 1224,59

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaité
Treciadienis

14

Pusry¢iai 8:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai | riebalai | angliavandeniai verté,
g g g keal
Perliniy kruopy kose IL6 200 7,71 3,29 37,99 203,4
(tausojantis)
Sviestas (82%) V.6 8 0,05 6,64 0,07 59,92
1 o,
Kakava su pienu (2.5%) VLI 200 3,44 2,93 11,79 86
(saldinta)
IS viso: 11,2 12,86 49,85 349,32
Pietiis 12:05 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai | riebalai | angliavandeniai | * verte,
¥ g g keal
Darzoviy (morkos,
svogtinai) sriuba su 1.7 150 1,75 2,22 12,21 75,52
makaronais (augalinis)
(tausojantis)
Ruginé duona X.2 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Keptas zuvies maltinukas | -y 5 75 15,75 8,97 421 148,34
(tausojantis)
Bulviy ko$é (tausojantis) XIV.3 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Burokéliy salotos su
obuoliais ir alyvuogiy XVI.12 90 1,36 3,17 10,42 68,1
aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 120 0,86 0,33 16,44 66
IS viso: 23,35 17,85 70,14 506,82
Vakariené 15:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai | riebalai | angliavandeniai verte,
' g g ' g keal
Blyneliai su cukinija X1 160 12,16 13,17 52,08 372,56
Trintos uogos (braskés arba |y, 5 25/.8 0,21 0,12 53 21,05
avietés) su cukrumi/uogiené
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) V1.3 200
IS viso: 12,37 13,29 57,38 393,61
I8 viso (dienos davinio): 46,92 44 177,37 1249,75

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaité
Ketvirtadienis

15

Pusryciai 8:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai | riebalai | angliavandeniai verté,
g g g keal
Many kruopy kosé su
cinamonu, sviestu (82%) ir 11.8 200/3’8/8/’ 7,85 13,51 41,43 316,73
cukrumi (tausojantis)
Arbatzoliy arba.ta su citrina VLS 200 0,05 0.03 0.64 2.17
(nesaldinta)
Sezoniniai vaisiai* X.3 120 0,86 0,33 16,44 66
IS viso: 8,76 13,87 58,51 384,9
Pietus 12:05 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai | riebalai | angliavandeniai | * verteé,
g .2 ¥ keal
Spinaty sriuba (augalinis) 13 150 121 1,49 7,69 48,96
(tausojantis)
Sviesi duona X.4 20 1,06 0,16 10,84 46,2
Vistienos file mésos 1IL13 75 20,03 | 675 7.81 170,87
kepinukai (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) XIV.2 80 5,04 1,24 27,12 139,6
Morky salotos su natiiraliu
jogurtu (2.5%) ir Gesnakais XVI1.26 70 1,04 0,3 6,6 37,13
Rauginti agurkai (augalinis) | XVI.21 30 0,84 0,39 4,8
Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
IS viso: 29,22 9,94 60,45 447,56
Vakariené 15:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai | riebalai | angliavandeniai verté,
' g g ' g keal
Virtinukai su varskés (9%)
idaru (tausojantis) ARBA VIIL1 120 14,92 6,2 42,29 284
- 5
Varskes apkepas (9%) VILS 150 2142 | 14,18 19,69 294,62
(tausojantis)
Trintos braskés su grietine
(30%) Iv.6 30/.15 0,86 9,06 2,39 94,5
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) V1.3 200
‘e 15,78 15,26 378,50
IS viso: (22.28) (23.24) 44,68 (22,08) (389.12)
- . . . 53,76 39,07 1210,96
IS viso (dienos davinio): (60.26) (47.05) 163,64 (141,04) (1221,58)

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

**Galima pasirinkti vakarienei vienq patiekalq i§ dviejy pateikty varianty




3 savaité
Penktadienis

16

Pusryc¢iai 8:35 val.

Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai | riebalai | angliavandeniai verté,
, g , g , g kcal
Pilno grudo dribsniai su V.5 200 10,5 11,14 35,49 284,07
pienu (2.5%)
Sviesi duona su sviestu
(82%) ir fermentiniu stiriu XIII.1 20/5./7 3,18 6,41 11,13 107,35
(45%) (sumustinis)
IS viso: 13,68 17,55 46,62 391,42
Pietus 12:05 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai | riebalai | angliavandeniai | * verte,
, 8 , g , g kcal
BarsCiai su pupelémis L12 150 2,59 2,19 13,97 79,33
(augalinis) (tausojantis)

Sviesi duona X.4 20 1,06 0,16 10,84 46,2
Kalakutienos filé mesos 11110 90 26,19 14,88 2,28 273,73
maltinukas (tausojantis)

Bulviy kos$é (tausojantis) XIV.3 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Ziediniy kopiisty salotos su
pomidorais ir alyvuogiy XVI.2 90 1,98 3,28 4,92 57,08
aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
IS viso: 33,59 23,37 44,89 5398
Vakariené 15:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai | riebalai | angliavandeniai verté,
keal
g g s 8
Kukuriizy, ryziy kruopy 1110 200 727 3,74 35,76 202,62
kosé (tausojantis)
Trintos uogos (braskés arba |y, 5 25/.8 021 0,12 53 21,05
avietés) su cukrumi/uogiené
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.6 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 8,56 4,28 61,601 306,17
IS viso (dienos davinio): 55,83 45,2 153,12 1237,39

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




