Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky
socialinés

globos jstaigy ir vaiky poilsio
stovykly

valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraSo
2 priedas

Kretingos rajono Salanty gimnazijos ikimokyklinio

ugdymo skyrius ,,Rasa“, Salantos g., 4, Salantai,

Kretingos raj.

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai&iy)

4 — 6 mety

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.30 iki 18.00 val.



PATVIRTINTA
Kretingos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2024 m. gruodzio 18 d. jsakymu Nr, V-79
PATVIRTINTA
Kretingos rajono Salanty gimnazijos direktoriaus
2024 m. gruodZio 18 d. jsakymu Nr.V1-429

1 savaité
Pirmadienis
Pusryéiai 8.35 val,
Patiekalo maistiné verté, g g
; e Rp. v o 5 - - Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltémal, nebgalal, angliavandeniai, g verté, keal
MieZiniy kruopy kosé | 1 200 7.14 2.84 36.18 198.84
(tausojantis)
Sviestas 82 % v4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
Ailadel iy arbet fc VL6 200 0.05 0.03 0.64 2.17
citrina (nesaldinta)
IS viso: 8.32 9.93 57.44 343.43
Pietiis 12.05 val,*
Rp Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga baltzmal, rlebgalal, angliavandeniai, g vertd, keal
Zirniy sriuba (Svogiinai,
morkos) (augalinis) 1.8 150 3.32 2.17 12.15 76.78
(tausojantis) ‘
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Keptas kiaulienos
kumpinés mésos 111.8 75 16.26 10.1 3.75 194.57
maltinukas (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) | XIV.3 60 3.78 0.93 20.79 104.7
Morky salotos su
obuoliais ir alyvuogiy XVL.7 50 0.46 1.8 5.14 33.81
aliejumi (augalinis)
Marinuoti agurkai XVL30 30 0.84 0.39 4.8
Vanduo (nesaldintas) V116 200
I§ viso: 26.25 15.24 58.45 483.96
Vakariené 15.35 val,
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltzmal, rlebgalal, angliavandeniai, g verté, keal
Bulviy kos¢ ARBA XIV.6 200 4.43 7.16 32.21 208.66
(vargkes (9%) ir bulviy
kukuliai) (tausojantis)** VIIL6 150 10.3 7.69 2143 194.15
Sviesto (82%) ir grietinés
(30%) padazas V.16 20 0.32 11.55 0.43 107.03
Kefyras 2.5% V1.5 100 34 25 4.9 60
% . 8.15 21.21 375.69
IS viso: (14.02) (21.74) 37.54 (26.76) (361.18)
. s . . 42.72 46.38 1203.08
I§ viso (dienos davinio): (48.59) (46.91) 153.43 (142.65) (1188.57)

*Sezoninius valslus ugdytuuams rekomenduo;ama patexktx atskiru_ mammmu




1 savaité
Antradienis
Pusryciai 8.35 val.
Patiekalo maistiné verté, g .

; i % Rp. . : ; - Energiné
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga balt)’;mal, rneb:lal, angliavandeniai, g verte, keal

Many kruopy kogé su
cinamonu, sviestu (82%) .15 | 200/0.8/8/4 7.85 13.51 41.43 316.73

ir cukrumi

Zoleliq arbata (nesaldinta) | VL7 200

Sviesi duona su sviestu
(82%) ir fermentiniu stiriu | XII1.2 10./3/7 2.64 4,68 5.7 69.37

(45%)
IS viso: 10.49 18.19 47.13 386.1
Pietiis 12.05 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* :

g Gt Rp. o : : : Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga balt;;mal, rlebgalal, anglavandenia, g veith, kel
RyzZiy-pomidory sriuba '

(svogiinai, morkos) L19 150 1.29 2.28 11.87 70.66
(auga[inis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Kalakutienos §launeliy
mésos troskinys su I11.37 78/28 19.56 6.51 4.31 158.26
morkomis (tausojantis)
Bulviy ko§é (tausojantis) | XIV.6 80 1.77 2.86 12.88 83.46
Pekino kopiisty-agurky
salotos su alyvuogiy XVL17 90 1.06 3.03 4.49 45.16
aliejumi (augalinis)
Vandiosuagpslaiay | o g 200 0.05 0.01 0.77 3.01
(nesaldintas)
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0.86 0.33 16.44 66
IS viso: 26.18 15.26 66.99 495.85
Vakariené 15.35 val.
Rp Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltyémal, rlebgalal, angliavandeniai, g vert, kosl
AVEEiiy debsnig V.11 120 6.96 1032 30.65 227.54
blyneliai su obuoliais
ARBA: (Lietiniai blynai
su bananais)** 1X.2 130 6.64 9.38 41.66 276.98
Jogurtas (2.5-3.5%)
(hada¥as) IV.15 20 0.95 0.51 0.91 12
Pienas (2.5%) VL1535 150 4.17 3.75 5.48 78.62
d s 12.08 14.58 318.16
Bviso: | 1176) | (13.69) S7.04 (48.05) (367.60)
; ; 48.75 48.03 1200.11
IS viso (dienos davinio): (48.43) (47.09) 151.16 (162.17) (1249.55)

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskir ,mgitigimu
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1 savaité
Trediadienis
Pusrydiai 8.35 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g .
: .o . o : : : Energiné
Patiekalo pavadinimas l;‘: ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, g vcrté,gl::al
g g ’
Palkiyjon disaiviel | g5 200 73 38 32.38 191.42
(tausojantis) ) ) ' ) )
Sviestas 82 % w4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0.86 0.33 16.44 66
ArbatZoliy arbata su pienu
(2.5%) (nesaldinta) V1.3 200 34 2.5 4.9 56
IS viso: 11.61 13.27 53.79 373.34
Pietiis 12,05 val.*
R Patiekalo maistiné verté, g* Rreitinih
Patiekalo pavadinimas | P Beiga | baltymai, | riebalai, | oy oo e | vert el
. g g : ’
Bar§giai su pupelémis
(svogiinai, morkos) L6 150 2.59 2.19 13.97 79.33
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X4 30 1.86 0.3 13.98 65.4
Virti kiaulienos kumpinés
mésos kukuliai 111.41 85 18.79 9.14 4.87 171.69
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) | XIV.1 80 1.62 0.08 14.82 65.61
Troskinti §vieZiis kopiistai XVL29 75 1.64 522 10.91 89.84
(tausojantis) ) ’ ’ i :
Pomidorai XVL3 30 0.3 0.06 1.23 3.1
Vanduo su apelsinu
(nesaldintas) VIL.14 200 0.05 0.01 0.77 3.01
IS viso: 26.85 17 60.55 479.98
Vakariené 15.35 val,
Patiekalo maistiné verté, g
: g Rp. . Energiné
Patiekalo pavadinimas NI:. I§eiga “baltymai, | riebalai, anglinvandealitin ve:te‘;: gl?clal
g g ’
Pieniska perliniy kruopy
stinbs (Gansofantis) V.12 200 6.97 8.1 22 188.94
Bandelé X.13 50 4 3 26.15 151
IS viso: 10.97 11.1 48.15 339.94
IS viso (dienos davinio): 49.43 41.37 162.49 1193.26

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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1 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.35 val.
Patiekal istin¢ verteé .
Patickalo pavadinimas R ISeiga baltymai ari:b:I:imms N Euergint
P Nr. o B 8 ? angliavandeniai, g verté, keal
Omletas (tausojantis) XIL7 100 12.04 14.35 9.19 212.84
Sv. Agurkas XVI1 30 0.24 0.06 0.69 3.3
Pomidoras XVI13 20 0.2 0.04 0.82 34
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) V14 200
I8 viso: 14.07 14.69 26.93 288.84
Pietiis 12.05 val.*
Rp Patickalo maistiné verté, g* Energiné*
Patickalo payadinima Nr. Tieiga baltymai, | riebalal, angliavandeniai, g verté, kecal
8 g
Kopiisty sriuba su
bulyvémis (utoncos; L14 150 L1l 2.12 73 47.93
svogiinai) (augalinis)
(tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1.86 0.3 13.98 65.4
Trofkinea vistienos 86 |y 44 100 20.6 9.26 5.62 185.75
(tausojantis)
Virtg ryZiai (tausojantis) | XIV.8 80 2.64 2.11 22.95 124.78
Svieziy agurky ir
posidan s2lotos £ XVLS 90 0.92 3.38 3.29 4277
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
I§ viso; 27.13 17.17 53.14 466.63
Vakariené 15.35 val.
Rp Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patickalo payadiaimas Nr. Helgn balt)émai, riebgalai, angliavandeniai, g verté, keal
Varskés (9%) ir banany
apkepas ARBA VIIL.12 140 15.89 10.31 23.9 252.08
(Varskés (9%) kukuliai)
(tausojantis)** VIL7 120 14.39 8.02 25.9 231.71
Jogurtas (2.5-3.5%)
(padazas) V.15 20 0.95 0.51 0.91 12
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) vilg 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
- 17.92 11.24 346.58
IS viso: (16.42) (8.95) 45.36 (47.36) (326.21)
. : ey 59.12 43.10 1102.05
IS viso (dienos davinio): (57.62) (40.81) 125.43 (127.43) (1081.68)




1 savaité
Penktadienis
Pusrydiai 8.35 val,
Rp Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga balt;mal, riebalai, angliavandeniai, g verté, keal
Grikiy kodé (tausojantis) | 1.4 | 200 6.69 3.11 36.09 199.11
Sviestas 82 % V.4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
Kekovasupison(25%4) | yyy 200 3.44 2.93 11.79 86
(saldinta) ) ) ’
IS viso: 10.18 12,68 47.95 345.03
Pietiis 12.05 val.*
Rp Patickalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. Iseiga ba!t);mal, rlebgalm, angliavandeniai, g verté, keal
Darzoviy (morkos,
svogfinal) sriuba su 134 150 1.75 222 1221 75.52
makaronai (augalinis) ' ) ) ’ )
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Keptas Zuvisemalinykas | yyg 75 15.75 8.97 421 148.34
(tausojantis) ’ ) ) i ’
Bulviy ko$é (tausojantis) | XIV.6 80 1.77 2.86 12.88 83.46
Burokéliy salotos su
konservuotais Zirneliais | XVI.31 70 2.45 3.27 6.26 63.38
(augalinis)

Sv. Agurkas XVI1 30 0.24 0.06 0.69 3.3
Vanduosuspelsini. | gy, 200 0.05 0.01 0.77 3.01
(nesaldintas) ’ ) ) ) :
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5

IS viso: 24.68 18.05 73.8 528.81
Vakariené 15.35 val.
Rp Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga balt);mal, riebgalal, angliavandeniai, g vertd, keal
Virti varskédiai (9%)
iausofantis) VIL3 150 20.04 9.74 35.93 309.15
Trintas uogy
cadaSashiciion V.12 25/.8 0.21 0.12 53 21.05
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) via 200
I§ viso: 20.25 9.86 41.23 330.2
IS viso (dienos davinio): 55.11 40.59 162.98 1204.04
*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti g};kjgugggitinimu
/ﬂ" ’g RAJONTN,
o SNy




2 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 8.35 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | _ .. % o)
g g g
Penkin javy dribsniy keBé | 54 200 73 3.8 32.38 191.42
(tausojantis) )
Sviestas 82 % V.4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
ArbatZoliy arbata
(nesaldlgnta) VLA 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 200 1.44 0.56 27.4 110
IS viso: 8.79 11 59.85 361.34
Pietiis 12,05 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vertd, keal
g 4 g
Pupeliy sriuba (svogiinai,
morkos) (augalinis) L.10 150 3.78 2.29 13.64 86.18
(tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1.86 0.3 13.98 65.4
Kepti balandéliai su
kiaulienos kumpinés mésa V.3 100 19.89 11.84 5.99 208.2
(tausojantis)
Bulviy ko§é (tausojantis) XIV.6 80 1.77 2.86 12.88 83.46
Kopiisty salotos su
morkomis ir alyvuogiy XVL10 90 1.3 3.37 1.33 49.67
aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
IS viso: 28.6 20.66 47.82 492,91
Vakariené 15.35 val.
o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yorts keal
4 g g
x 706 -
Va‘*“l(‘tzsu gjﬁtﬁ)’y Hipi X3 160 17.23 8.54 48.51 340.37
Trintas uo
vadatas /uog%;!né V.12 25/.8 0.21 0.12 5.3 21.05
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.7 200
I8 viso: 17.44 8.66 53.81 361.42
I8 viso (dienos davinio): 54.83 40,32 161.48 1215.67

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru-maitinimu
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2 savaité
Antradienis
Pusryciai 8.35 val,
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | vorte Keal
g g g
Aviziniy dribsuly kosé L1 200 937 647 352 2277
(tausojantis) : ’ ’ ’ ’
Sviestas 82 % V.4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) Vi# e
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
IS viso: 10.5 13.53 55.82 370.12
Pietiis 12.05 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yorts keal
g g g
Bar§&iai (svogiinai, morkos) L5 150 1.42 211 11.46 66.01
(augalinis) (tausojantis) ) ’ ) ’ '
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Kiaulienos kumpinésmésos | ;| s0/150 17.36 13.24 33.45 336.59
- ryZiy plovas (tausojantis)
Pomidorai XVL3 60 0.6 0.12 2.46 10.2
Marinuoti agurkai XVIL30 40 1.12 0.52 6.4
Kefyras 2.5 % V1.5 100 34 2:5 4.9 60
I8 viso: 25.49 18.21 69.02 548.5
Vakarien¢ 15.35 val.
Patiekalo maistiné verté, g E ..
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, v e::érgl?::l
g g g ;
Pienitka makarony aiiba | vy 200 6.33 7.6 23.44 187.83
(tausojantis)
Bandelé X.13 50 4 3 26.15 151
‘ IS viso: 10.33 10.6 49,59 338.83
I8 viso (dienos davinio): 46.32 42.34 174.43 125745

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité
Tregiadienis
Pusryciai 8.35 val.
Patickalo maistiné verté, g
s K3 . v e E i é
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Ve:'lteél;gl:lclal
g g g
Miezisiy Riuopn kot L6 200 7.14 2.84 36.18 198.84
(tausojantis)
Sviestas 82 % V.4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) ¥l 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20,55 82.5
IS viso: 8.27 9.9 56.8 341.26
Pietiis 12.05 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g 4 g
Trinta darZoviy ($v.kopiistai,
morkos, svogiinai) sriuba su
Saliaisiaieimeliais 131 150 1.75 2.29 8.84 56.55
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Virti kalakutienos filés
sriksos kultilia: Gausaiants) 1121 80 20.55 4.5 5.25 164.11
Virti grikiai (tausojantis) XIV.3 80 5.04 1.24 27.12 139.6
Pekino koptisty-agurky
salotos su alyvuogiy aliejumi | XVIL.17 80 0.94 2.7 3.98 39.9
(augalinis)
Vanduo su apelsinu
(nesaldintas) VL.14 200 0.05 0.01 0.77 3.01
I§ viso: 29.92 10.98 62.19 472.47
Vakariené 15.35 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vli::('-.rgl?c‘:l
g g g .
Bulviy ko$é (tausojantis) XIV.6 200 4.43 7.16 32.21 208.66
Sviesto (82%) ir grietinés
(30%) pada¥as IV.16 20 0.32 11.55 0.43 107.03
Kefyras 2.5% VL5 100 3.4 2.5 4.9 60
I§ viso: 8.15 21.21 37.54 375.69
I8 viso (dienos davinio): 46.34 42.09 156.53 1189.42

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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2 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.35 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. G i o Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ve,,té’gkcal
g g g
Omletas (tausojantis) XI11.7 100 12.04 14.35 9.19 212.84
Sv. Agurkas XVL1 30 0.24 0.06 0.69 3.3
Pomidorai XVL3 30 0.3 0.06 1.23 5.1
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Kakava supienu (2.5%) | vy, 200 3.44 2.93 11.79 86
(saldinta)
I§ viso: 17.61 17.64 39.13 376.54
Pietiis 12.05 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vertégkcal
]
g g 4
Agurkiné sriuba su
perlinémis kruopomis
(morkos, svogiinai, 1.17 150 2.04 2.24 13.41 78.25
marinuoti agurkai)
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
KeplasvisGenos diS HEsas. | gy g 75 1921 7.15 3.99 157.69
maltinukas (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) XIV.1 80 1.62 0.08 14.82 65.61
Trogkinti morky kubeliel | yyy03 | g9 1.05 4 426 58.56
(tausojantis)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0.86 0.33 16.44 66
IS viso: 26.37 14.04 69.15 495.41
Vakarien¢ 15.35 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enereiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vertd gkcal
£
g g 4
SklindZiai su obuoliais 1X.1 140 8.69 14.79 46.37 353.66
X
Jogurtas (2.5-3.5%) V.15 20 0.95 0.51 0.91 12
(padaZas)
ArbatZoliy arbata su citrina
(scsaldints) V1.6 200 0.05 0.03 0.64 2.17
I8 viso: 9.69 15.33 47.92 367.83
IS viso (dienos davinio): 53.67 47.01 156.2 1239.78

I\ Biraktore
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2 savaité
Penktadienis
Pusryciai 8.35 val,
Patickalo maistiné¢ vert¢, g
: o s . i . i - Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verth. kéal
H
g g g
Kuietniy krugpy kods 1.5 200 8 3.06 35.85 194.1
(tausojantis) ' ) ) )
Sviestas (82%) V4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0.86 0.33 16.44 66
ArbatZoliy arbata su citrina VL6 200 0.05 0.03 0.64 217
(nesaldinta) ) ’ ’ ’ ’
I§ viso: 8.96 10.06 53 322.19
Piettis 12.05 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
' " . E iné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, v:ret;,g;?c:ll
g g g
Rauginty koptisty sriuba
(svoglinai, morkos) L15 150 0.9 2.04 7.44 50.18
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Keptes Dnyics mulnURRE | wy oy 75 15.75 8.97 421 148.34
(tausojantis) ’ ’ ) ’ ;
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 80 1.77 2.86 12.88 83.46
Burokeliy salotos su
konservuotais Zirneliais XVI1.31 80 2.79 3.73 6.79 72.74
(augalinis)
Sv. Agurkas XVIL1 30 0.24 0.06 0.69 3.3
Vanduo su apelsinu
tesaliintes) V814 200 0.05 0.01 0.77 3.01
I§ viso: 23.09 17.91 49.01 430.33
Vakarien¢ 15,35 val,
Patiekalo maistiné verté, g Biersind
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,gkcal
g g g
Vaskis () apkepas | g | 189 2142 14.18 19.69 294.62
(tausojantis)
Trintas uogy
pidadusfiogiens Iv.12 25/.8 0.21 0.12 53 21.05
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) b 280
IS viso: 21.63 14.3 24.99 315.67
I§ viso (dienos davinio): 53.68 42.27 127 1068.19

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti g;g;_ijm&it_n,aéitinimu

X
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3 savaité
Pirmadienis
Pusrydiai 8.35 val,
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verté,
keal
g g 2 &
Grikiy kosé (tausojantis) 114 200 6.69 3.11 36.09 199.11
Sviestas (82%) V4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V14 200
I8 viso: 7.82 10.17 56.71 341.53
Pietiis 12.05 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verté,
g g , 8 keal
Zirniy-perliniy kruopy sriuba
(morkos, svogiinai) (augalinis) 1.9 150 3.13 2.33 14.18 84.63
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Vifuonos fllomesos gulinfas | wuryg | 45 21.09 9.92 10.11 203.8
(tausojantis)
Bulviy koS¢ (tausojantis) XIV.6 80 1.77 2.86 12.88 83.46
Morky salotos suslyvuogiy, | yyrg | g9p I 3.73 10.59 73.48
aliejumi (augalinis)
Marinuoti agurkai XVIL30 30 0.84 0.39 4.8
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
I8 viso: 29.42 19.08 64.38 519.47
Vakariené 15.35 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai | Vverté,
g o , g keal
s 7o ;
Wiarikdei 9] pudingsi VILI6 | 150 2198 | 1656 26.45 345.66
(tausojantis)
Trintas uogy padaZas/uogiené Iv.12 25/.8 0.21 0.12 53 21.05
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.7 200
‘ IS viso: 22,19 16.68 31.75 366.71
I§ viso (dienos davinio): 59.43 45,93 152.84 1227.71

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

mrmazua
¢ ﬁore ¢
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3 savaite
Antradienis
Pusry¢iai 8.35 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | paltymai, | ricbalai, | angliavandeniai | verté,
o o , g keal
el I dalbaniy koss 13 200 73 38 3238 19142
(tausojantis)
Sviestas 82 % V.4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL7 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 825
I§ viso: 8.43 10.86 53 333.84
Pietiis 12.05 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verté,
: o g , g keal
DarZoviy ($v.kopiistai, morkos,
svogiinai) sriuba su Zaliaisiais L4 150 1.36 21 8.45 54.66
Zirneliais (augalinis) ' ’ ’ ’ i
(tausojantis)
Ruginé duona X4 30 1.86 0.3 13.98 65.4
Troskintas jautienos mésos
kumpinés maltinukas I11.24 75 18.38 6.96 3.73 151.53
(tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) XIV.3 80 5.04 1.24 27.12 139.6
Svieziy agurky ir pomidory
salotos su alyvuogiy alicjumi XVL5 90 0.92 3.38 3.29 42,77
(augalinis)
Vensuounigpelain; VL4 | 200 0.05 0.01 0.77 3.01
(nesaldintas)
I§ viso: 27.61 13.99 57.34 456.97
Vakariené 15.35 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verte,
o g . keal
TR
Vit varkecal (20) vis | 150 20.04 9.74 35.93 309.15
(tausojantis)
Jogurtas (2.5-3.5%) (padazas) IV.15 20 0.95 0.51 0.91 12
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V14 200
IS viso: 20.99 10.25 36.84 321.15
IS viso (dienos davinio): 57.03 35.1 147.18 1111.96

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaité
Trediadienis
Pusrytiai 8.35 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verte,
g g . g keal
MieZiniy kruopy ko .6 200 7.14 2.84 36.18 198.84
(tausojantis)
Sviestas 82 % V.4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
Strio lazdelé X.11 20 4.2 5.6 0.4 69
I§ viso: 11.39 15.08 36.65 327.76
Pietiis 12.05 val.®
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verte,
o g , g keal
Agurky sriuba su ryZiy
kruopomis (morkos, svogiinai) 132 150 1.77 2.25 10.57 78.45
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Troékinta' kalakutie.nos}launeliq V.8 100 17.1 11.6 5.62 192.42
mésa (tausojantis)
Bulviy ko$é (tausojantis) XIV.6 80 1.77 2.86 12.88 83.46
a}‘yﬁ/‘:}‘f;itz :ﬁgf;ﬁ i::]‘:;ﬁ = | xviz | s 0.19 1.49 1.9 21.55
Pomidoras XVL3 40 04 0.08 1.64 6.8
Vanduo su apsising VL4 | 200 0.05 0.01 0.77 3.01
(nesaldintas)
IS viso: 22.87 18.53 49.61 454.99
Vakariené 15,35 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai | verté,
o g . g keal
Om’“(;a;;,‘; ff;‘gi’;;;"t‘i‘;)s“”“ XIL6 | 110 13.43 15.85 6.43 221.32
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Pomidorai XVL3 40 0.4 0.08 1.64 6.8
Sv. Agurkas XVI1 30 0.24 0.06 0.69 3.3
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 100 0.72 0.28 13.7 55
I§ viso: 16.38 16.51 38.69 355.72
IS viso (dienos davinio): 50.64 50.12 124.95 1138.47

\\Sa iy gimnazij

“VHirektore
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3 savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai 8.35 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verte,
g g ' & keal
i s | 200 g 3.06 3585 194.1
(tausojantis)
Sviestas (82%) v4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
I8 viso: 9.13 10.12 56.47 336.52
Pietus 12.05 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verteé,
g g ' g keal
Perliniy kruopy sriuba su
darZovémis (svogiinai, morkos) 1.20 150 1.74 2.13 14.57 81.46
(augalinis) (tausojantis) ,
; ; 5 VIILS
Virty bulviy cepelinai su 14.16 6.98 269.66
Kiaulienos kumpinés mésa ("‘f:;‘)” 180 2333 | aren | BTPGESD | ooy
Grietiné (30%) V.5 15 0.36 4.5 0.47 43.95
Kefyras 2.5 % VL5 150 5.1 3.75 7.35 90
Morky lazdelés (augalinis) XV1.33 110 1.1 0.22 9.57 44.66
s 22.46 17.58 448.73
I8 viso: (3162) (2.57) 70.71 (70.53) (531.28)
Vakarien¢ 15.35 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verté,
g £ '8 keal
Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) XV 200 6.33 7.6 23.44 187.83
Bandelé X.13 50 4 3 26.15 151
IS viso: 10.33 10.6 49.59 338.83
6 i ooy, 41,92 38.30 1124.08
I§ viso (dienos davinio): (51.08) (43.29) 176.77 (176.59) (1206.63)

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

N
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3 savaité
Penktadienis
Pusryciai 8.35 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeciga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verteé,
4 g '8 keal
Aviiniy dribsniy kot 1.1 200 9.37 6.47 35.2 227.7
(tausojantis)
Sviestas 82 % V.4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
Jogurtas (2.5-3.5%) X.12 125 3.43 3.25 8.04 76.94
Avatfollyebatameiting | ype | wgg 0.05 0.03 0.64 2.17
(nesaldinta)
I§ viso: 12.9 16.39 43.95 366.73
Pietiis 12.05 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verteé,
g g , g keal
Tt mly SHUGBHONGR! | pag 150 4.15 229 17.96 108.75
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Sepas suviesd o I11.28 75 15.75 8.97 421 148.34
(tausojantis)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) XIV.6 80 1.77 2.86 12.88 83.46
Burokéliy salotos (augalinis) XVIL18 60 1.35 2.1 8.22 49.7
Marinuoti agurkai XVL30 30 0.84 0.39 4.8
Vanduo su apelsinu VLI4 | 200 0.05 0.01 0.77 3.01
(nesaldintas)
IS viso: 25.5 16.47 60.66 467.36
Vakariené 15.35 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verte,
g g '8 keal
Varskés (9%) ir ryZiy apkepas | ;9 150 16.36 12.45 19.76 256.98
(tausojantis)
Trintas uogy padaZas/uogiené V.12 20/.7 0.17 0.1 4.95 19.65
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V14 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
IS viso: 17.61 12.97 45.26 359.13
IS viso (dienos davinio): 56.01 45.83 149.87 1193.22

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru mgxggw,x;nﬁ :
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