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SALANTU GIMNAZIJOS IKIMOKYKLINIO IR PRIESMOKYKLINIO UGDYMO
VAIKU DIENOS POILSIO LAIKO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Salanty gimnazijos ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo (toliau — Mokykla) vaiky
dienos poilsio organizavimo tvarkos aprasas (toliau — Aprasas) parengtas vadovaujantis Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. balandzio 22 d. jsakymu Nr. V-313 , D¢l Lietuvos
higienos normos HN 75:2016 ,,lkimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo
bendrieji sveikatos saugos reikalavimai patvirtinimo, galiojanti suvestiné redakcija nuo 2023 m.
kovo 2 d., Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 2023 m. birzelio 19 d. rastu ,,Dél
dienos poilsio organizavimo jstaigose, vykdanciose ikimokyklinio ir (ar) prieSmokyklinio ugdymo
programas®, Lietuvos Respublikos Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus istaigos 2023 m. birZelio 26
d. raste Nr. (6.1-2023-85)2-596 ,.D¢l dienos poilsio organizavimo Lietuvos ikimokyklinio/
priesmokyklinio ugdymo jstaigose* i¥déstytomis rekomendacijomis, Seimy asociacijos 2023 m.
geguzés 17 d. parengtomis rekomendacijomis ,,Dé¢l dienos poilsio organizavimo Lietuvos
ikimokyklinio / prieSmokyklinio ugdymo jstaigose®.

2. ApraSas reglamentuoja vaiky dienos poilsio organizavimo tvarka Mokykloje.

IT SKYRIUS
VAIKU DIENOS POILSIO MOKYKLOJE ORGANIZAVIMAS

3. Vaiky ugdymas Mokykloje organizuojamas pagal jstaigos vadovo patvirtinta grupiy
dienos rezima, atsizvelgiant j grupéje ugdomy vaiky amziy, jy fiziologinius poreikius. Grupés dienos
rezimas viesai skelbiamas grupés persirengimo patalpoje bei Mokyklos el. dienyne ,,Miisy darzelis®.

4. Visose Mokyklos grupése, atsizvelgiant j Lietuvos higienos normos HN 75:2016
»lkimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos
reikalavimai® 8 punkta, poilsis pagal dienos rezimg organizuojamas tam skirtose patalpose ir (ar)
pritaikytose erdveése:

4.1. ikimokyklinio ugdymo grupése jrengtos atskiros miegojimui skirtos patalpos pagal HN
75:2016 ,Jkimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos
reikalavimai‘ 39 punkta;

4.2. prieSmokyklinio ugdymo grupése jrengtos miegojimui skirtos erdvés.



5. Jeigu ikimokyklinio/prieSmokyklinio ugdymo grupe lankantis vaikas neturi poreikio
dienos miegui ir tévams (globéjams) pageidaujant, kad jy vaikas nemiegoty Mokykloje piety miego,
tévai (globéjai) turi pateikti motyvuotg praSyma jstaigos vadovui, kad jy vaikui Mokykloje nebiity
organizuojamas piety miegas.

III SKYRIUS
VAIKU, NEMIEGANCIU PIETU MIEGO, DIENOS POILSIO ORGANIZAVIMAS

6. Mokyklos vadovas, pasitelkes istaigos bendruomene (mokytojus, Svietimo pagalbos
specialistus ir pan.), atsizvelgdamas j esamus jstaigos iSteklius (zmogiskuosius, finansinius, patalpy
galimybes), aptares su tévais (globgjais) vaiko poilsio ypatumus, susitaria dél vaiky dienos poilsio
organizavimo.

7. Ikimokyklinio/prieSmokyklinio ugdymo grupiy vaikams, neturintiems poreikio dienos
miegui ir, kuriy tévai (globéjai) Mokyklos vadovui pateiké motyvuotg pra§yma, organizuojamas
dienos poilsis be piety miego sekanciai:

7.1. vaikui ramiai paguléjus ir neuzmigus per 1 val. , ir nesant galimybei uztikrinti poilsio
bei ramios veiklos atskiroje patalpoje, jis ramia veikla, kuri netrukdyty kitiems vaikams ilsétis, gali
uzsiimti grupéje su mokytojo padé¢jéja, vaiko prieziiiros darbuotoja ar kitu priskirtu asmeniu;

7.2. poilsio metu ikimokyklinio ar prieSmokyklinio ugdymo grupés vaikas(-ai) uZsiima
ramia veikla atskiroje(-se) patalpoje(-se), netrukdant kitiems miegantiems vaikams;

7.3. visi piety miego nemiegantys vaikai 1§ skirtingy ikimokyklinio/prieSmokyklinio
ugdymo grupiy, poilsio laikg leidzia kartu, bendroje patalpoje, jei vaiky skaiius nevirSija Lietuvos
higienos normos HN 75:2016 ,,Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo
bendrieji sveikatos reikalavimai® 5 punkte nustatyty reikalavimy.

8. Piety miego nemiegantiems vaikams poilsj ir ramig veiklg atskirose patalpose: sal¢je,
STEAM kambaryje, sensoriniame kambaryje ir kitose Mokyklos kabinetuose ar vidaus erdvése,
uztikrina mokytojo padéjéjas, vaiko priezitiros darbuotojas ar kitas priskirtas Mokyklos darbuotojas.

9. Mokslo mety eigoje vaiky dienos poilsio poreikiai gali kisti, pokyciai aptariami
individualiai su vaiko tévais (glob¢jais).

IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

10. Sis Aprasas gali bati kei¢iamas ir papildomas, pasikeitus teisés akty reikalavimams,
atsiradus poreikiui, tikslinamos tam tikros jo nuostatos.

11. Mokiniy tévai (globéjai, riipintojai) su ApraSu supazindinami elektroningje sistemoje
»Miisy darzelis®.

12. Aprasas skelbiamas viesai Mokyklos interneto svetainéje.




