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1 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 048799

PoZymis: Valkal (11 ir vylesm) Porcija 1 Zmogui

Virgml.la Katkuvxengm»(f B

Pusrydiai val. ey
, : Patickalo’maistine verté Ener gmé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ticiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, vérte "
: : : ’g' & T g keal
Penkiy griidy dribsniy ko3é B B s P ’ 6
(tatisojantis) (A-17) IKRUOPN 16A : 250 g. ot 8,25 3,55 35,56 207,68
Sviestas 82% (A-7) : IVNT-lS : 5g. 40,03 4,10 0,04 37 15
Batonas su §viestu 82% ir 20/5/15 | :

R ZKN-7C- : ' v 2 49,
fermentiniu stiriu 45% (A-1;7) IUZKN /G L 281 71 ! 74 1948
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 - 0,00 - - 0,00 0,00

: e 14,09 16,36 48,34 394,31
Pietiis I variantas val.
" Patiekalo maistiné verté Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté

T g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tauso_)anus) SRIN-66 150 g. 1,86 1,33 11,37 62,18
(A-1) :
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Sklindziai su varske 9% (A-1;3;7) |[AMLTN-22 150 g. 12,49 14,87 56,92 406,55
Grietiné 30% (A-7) " |IVNT-14B 15g. 0,36 4,50 0,47 44,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) " [IVNT-9G 170g. 1,36 0,34 18,70 73,10
' 17,37 21,26 97,92 633,37
Pietiis II var. (tausojantis) val. &
: Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T¥eiga " baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
yi . : e g g leal
Agurkiné sriuba su perlinémis :
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66 150 g. 1,86 1,33 11,37 62,18
(A-1) s
Ruginé duona (pilno gxudo) (A-1) |IVNT-94 30 g. 1,94 - 0,33 15,69 i ks
' aﬁlge)ms Snicelis (tausojantis) AKMPN-7H 80 g. 10,52 16,88 12,40 240,47
Virtos bulvés (augalinis) v 7, :
(migoTantis)" GGARN-13J 120 g. 2,47 : Q,12 22,62 100,12
Svieziy kopisty salotos su’ : : v
e GSALN-12 100 g 1,43 5,61 6,96 76,66
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
_ 1002 24,47 80,04 593,6
Pietiis ITI variantas (augalinis) . val. v
» L : Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas ‘Rp. Nr. T3eiga baltymai, riebalai, - - |angliavandeniai, verte
et g : fer iEE g keal
Agurking sriuba su perlinémis :
kruopomis (augalinis) (tauSOJantls) SRIN-66 150 g. 1,86 1,33 11,37 62,18
(A-D) 5 : . :
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
DarZzoviy trodkinys (tausojantis) 5 -
(augalinis) ADRZPN-‘SSJ 230 g. 3,26 10,73 24,37 194,72
Svieziy kopiisty salotos su : :
aliejumi (augalinis) Salat tcl%;SgA‘\M}_Ié}%a L0g;2: L 5\ ‘6 flvhos sk. vadot¥ 76,66
DireKtore : T
Ausra Zebitiene Puslapis 1




Kefyras 2,5% (A-T) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
15,74 23,31 82,62 575,45

Salanty gimnazija
Direktore
Audra Zebitiene s

W Virginija Katk\m'ené E
| Puslapis 2



1 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 048800

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

AuSra Ze itiené
Q

Virginija Ka‘k““e“/egbx{ p

Pusrycdiai val.
; Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, . |angliavandeniai, verté”
* . g g g . keal
|Kvietiniy kruopy kosé ; ; <
(morantis) (A1) IKRUOPN 21A 250 g. 9,91 2,80 43:,_81 230,53
Sviestas 82% (A-7) IVNT:15 5.8 0,03 4,10 0,04 ... 37,15 =
Batonas su sviestu 82% ir virta v 20/5/15 B :
- ; gy 3 2,72 135,98 .
detra (ki) (AL6:7:9310) [DaRITLA g 40l N e 22
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
: e s 14,98 56,57 403,66
Pietiis I variantas val.
3 Patiekalo maistiné verté¢ - Encrginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, - riebalai, angliavandeniai, verté
- g g g keal
Burokolty stitbd s DAVIIE . |SRTNCSB 150g. | 1,06 1,17 8,42 45,08
(augalinis) (tausojantis) :

- |Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos vistienos kepsnys (A-1;3) |AKMPN-45 70 g. 9,72 13,19 12,34 204,92
Biri sory kruopy kose (augalinis) |5 4rN.35 100g | 435 4,18 28,50 170,84
(tausojantis) . ;

Pekino kopiisty salotos su agmka1< GSALN-41 100 g, 1,03 8,58 598 98,49
(obuol,por) (augalinis) e S 3
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
' 17,86 27,64 79,1 618,77
Pietiis II var. (tausojantis) val. -
: Patiekalo maistiné verté Energiné °
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . Ideiga baltymai, riebalai, angliavandeniai,{ verté
: ' : o g g g keal
Burokeliy sriuba su bulvémis  |apny g 1805|1106 1,17 8,42 45,08
(augalinis) (tausojantis) . :
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
= _
zf‘flff‘;? % apkepas (tausojantis) |, py. g4 180g | 21,8 17,13 i5Ha- i A6
Grietinés 30% padaZas (A-l 7) |PADN-7A 30g. 0,55 4,99 2,09 . 55,51
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) TVNT-301I 200 g. 0,30 0,60 26,80 104,00
25,6 24,11 93,19 678,75
Pietas I1I variantas (augalinis) val.
: Patiekalo maistiné vert¢ Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
x g g g keal
Burokeliy sriuba su bulvémis i - ;
(augalinis) (tausojantis) SRIN-3B 150 g. 1,06 1517 8,42 45,08
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Grikiy ir darZoviy maltinukai - - ;
D) IKRUOPN-83 200 g. 8,25 7,84 49,71 __2__8{3',39
DarZoviy padaZas (A-1) PADN-24 50 g. 0,76 3,83 6,50 60,24
Pekino kopiisty salotos su agurkais
(obiolpor) (augalinis) GSALN-41 100 g. | 1,03 8,58 5,98 98,49
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A,, . | 150¢g. 4,35 3,75 6,00 78,00
5 Direktore e Mitybos sk. vadore Puslapis 3




|Kriausé (augalinis) TVNT-30 | 100g | 040 0,30 13,40 52,00 |

17,15 25,69 100,47 osip
Sa!aBRL; 7q;‘mnazija ‘ dove
v ‘9<'oré M_'\tybos sk. vadove ]
Ausra Zebitiene : Virginija Katmm?ﬁb‘({’ Puslapis 4
W uslapis



1 savaité treSiadienis

Dokumento serija NR Nr. 048801

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui -

Pusryciai val. A
. R Patickalo maistin¢ verté Energiné
Patickald pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, - riebalai, angliavandeniai, verte
S g g g keal
Aviziniy dribsniy kosé : ‘

R - ; ,98 4,61 30,70 188,35
(tansojantis) (A-L:7) IKRUOPN-15G 220 g 7? i
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 :5 8. 0,03 4,10 0,04 = 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varske |11 30/5/30 e

: - 5 7,64 20,11 175,57
9% (A-1:7) o TUZKN-13M o 7,6 .
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,66 16,35 50,85 401,07
- Pietais I variantas val.
. Patickalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertt
: g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) SRIN-30E 150 g 325 2,03 12,65 74,12
(tausojantis) g : ? i
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos kepsnys (A-1;3) él ~SMLPC-19 80 g.. 16,96 15,70 501 .229,23
Biri mieziniy kruopy kosé ) ' 159.26
(aiigalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4H 12Q g. 4,12 4,10. 28,40 59, .
Burokeliy salotos sukmynais | zqa7N.33 100 g, 1,76 0,27 1082 | 43,60
(augalinis) - , 3 0o
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 © 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
: 28,43 22,83 85,57 630,38
Pietds IT var. (tausojantis) val. 25
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8ciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) SRIN-30E 150 g 325 2.03 12,65 7412
(tausojantis) i 2 2 g :
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94 308 | s rled 0,33 15,69 L b
Kiaulienos plovas (tausojantis)  |AKMPN-3H 45/175 g.| = 13,13 14,87 46,45 360,88
g
Burokeliy salofos sukmynais | qqay N 338 1208 | 2,09 0,32 12,88 51,89
(augalinis) = :
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A ~100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
5 20,81 17,95 100,67 611,06
“ Pietiis III variantas (augalinis) val.
e Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, - |angliavandeniai, verté
: e g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) ’
(tansojantis) : SRIN-30E .. 150 g. 3,25 2,03 12,65 74,12
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94 308. 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskintos darZovés su pomidory 'V tEs
padaZu (augalinis) (tausojantis) |ADRZPN-98K 250 g. 6,11 12,93 39,67 285,71
(A-1) :
Burokeliy salotos su kmynais

5 GSALN-33 100 g. 1,76 0,27 10,82 - 43,60

(augalinis) Loty dimnaziia &

ailicy] O &
Direktore

Ausra Zebitiené

Q%

Mitybos sk. vadove

Virginija Katk““'e‘fzwf

Puslapis 5




Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
19,26 20,96 99,83 631,6

Salanty gimn.azija ,
Direktore Mitybos sk. vadove

Audra Zebitiene <hiia Katkuviené : :
/ Virgh M Puslapis 6
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1 savaité ketvirtad_ienis

Dokumento serija NR Nr. 048802

‘PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Ausraié ebitien®

Virginija Katkuv 1en/e72w(1

Pusryciai val. :
G Patiekalo maistiné vert¢ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . I8eiga baltymai, . riebalai, . -|angliavandeniai, verté
: i » : g g g keal
I(\felz%“* kruopy kosé (tausojants) g pyopN-19A | 2508, | 748 2,78 36,47 193,04
Sviestas 82% (A-7) IVNT- 15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
|Batonas su sviestu 82% (A-1,7) TUZKN-5B 40/5 g. 3,79 5,22 25,40 157,71
&v%. pomidorai (augalinis) -~ |GSALN-60A 30 g 0,30 0,06 1,23 5,10
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
: ; 11,6 12,16 63,14 393
Pietiis I variantas ~val.
: 7 Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, = |-~ ricbalai, angliavandeniai, verté
] : g ‘g g keal
SvieZiy kopUsty srivbasu ~ |opyn.3gA 150 | 095 2,41 6,29 46,85
bulvémis (augalinis) (tausojantis) -
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C - 20¢g. 1,30 20,22 10,46 4744
Kepti varskeétiai (A-1;3;7) AVRSPN-2 150 g. 22,65 16,37 39,15 392,21
Saldus, vanilinis pieno 2,5% ;
padazas (A7) PADN-3E 30 g. 0,59 1?48 2,89 27,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7G 170 g. 2,04 0,51 39,27 164,90
' 2050 20,99 98,06 678,5
Pietas II var. (tausojantis) val.
: Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga baltymai, " riebalai, |angliavandeniai, Vérté
; ; e g g keal
SvieZiy kopiisty stiuba su i P :
bulvémis (augalinis) (tausojantis) S,RINS s 12 0.2 2l 6,29 105
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 710,46 47,44
Trogkinta vistiena su ciberZole »
(tavisojantis) (A1) AKMPN-203 80 g 12,01 10,93” 6,47 1657,69
Biri perliniy kruopy kogé : 2 : ;
(agalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3 100 g. 3,27 _-';3_,59 25,06 138,18
Morky salotos su desnakais ir '
el et GSALN-75B 100 g. 1,03 791 , 8,44 100,79
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
i 19,76 2536 79,82 595,95
Pietiis 111 variantas (augalinis) val.
: : Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, - - |angliavandeniai, verté
o . s e v |
SvieZiy kopiisty sriuba su : "
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN'B i 130g. .22 22! 6_’29 46,8
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Pupeliy-darZoviy tro8kinys v iy R
(augalinis) (tausojantis) ADRZPN-159C 230 g. 15,64 7,06 49,36 276,00
Morks salotos su esnakals it © | GIATN-75B 100g | 1,09 7,91 8,44 100,79
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GE‘R}{\gg‘mnaz\ 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
ST irektore Mitybos sk. vadove
bte Puslapis 7



|Bananas (augalinis) IVNT-7D | 100g | 1,20 0,30 23,10 97,00
20,76 18,01 102,88 591,81

Salantyu gimnazij
Direktore

v Zebitiené :
AUSEE : Mitybos sk. vadove

MM Virginija Katkun'en/ém 5 f

\

Puslapis 8



1 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 048803

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

val.

0

Virginija Katku“'en/éumf

Pusrydiai
E 7 : Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Tieiga baltymai, ricbalai,  |angliavandeniai, verté
Grikiy kogé (tausojantis) (A-7) -~ |IKRUOPN-13F 220 g. 8,00 3:29 34,19 195,91
Sviestas 82% (A-7) - IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Diiong susviest 820 X VI = IVRN-16E 28y 736 16,60 | 149,51
kiauiniu (A-1;3;7) g. i
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g, - 0,00 0,00 0,00 0,00
e : 13,21 14,75 50,83 382,57
Pietiis I variantas val. :
. Patiekalo maistiné verté Energiné -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr: Xieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
: : . g ER g g keal
Daiovii stigbe (augalinis) SRIN-1044A 150 g. 0,92 2,52 6,08 46,26
(tausojantis) s
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
- [Kepta lydekos filé (A-1;4) AZUVPN-12N 90 g. 19,28 6,60 4,86 155,43
Bulviy kogé (tausojantis) (A-7)  |GGARN-14A 130 g. 2,85 2:73 21,30 120,07 -
Burokeliy salotos su obuoliais i | g1 \.149R 120 g, 1,51 731 12,83 115,18
aliejumi (augalinis) :
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
' 27,55 19,9 79,39 583,83
Pietas II var. (tausojantis) - val
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verte
: g g g keal
-{DarZoviy stiuba (augalinis) SRIN:104A 150 g. 0,92 2,52 6,08 46,26
(tausojantis) e
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virty bulviy cepelinai su . ' :
kiaulienos jdaru (tausojantis) ADRZPN-37 171/29 g. 7,19 20510 49,21 272,52
(A-3) :
Grietinés 30% padaZzas (A-1;7)  |PADN-7A 30 g. 0,55 4,99 2,09 55,51
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30I 200 g. . 0,80 0,60 26,80 104,00
16,56 19,08 102,64 629,73
Pietiis III variantas (augalinis) 2 valiz i '
3 : Patiekalo maistiné verté Eh'e'rginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai; - |angliavandeniai,| . verté
L oG i i e g g kcal
Darzaty i (Gugalints). SRIN-104A 150 0,92 2,52 6,08 46,26
(tausojantis) ' : % i et 2 ? :
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Lesiy ir darZoviy troskinys su i
kmynais (augalinis) (tausojantis) |AKMPN-312D 200 g. 14,40 11,11 47,66 34271 2
(A-1) ¢
Burokeéliy salotos su obuoliais ir ;
St bl GSALN-149G 100 g. 1,26 6,08 10,69 . 95,98
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30 .. oidnnb@02g. 0,40 0,30 13,40 52,00
')GND' ektore et Jove :
Auérg Zebitiene Mitybos sk. vacore , Puslapis 9
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e

galanty gimnazij@
Direktore

Audra 7ebitiene

23,27

24,09 99,52 686,12
Mitybos sk. vadove

V'u'g'mija Katkuviené ;
(12"\7 “Puslapis 10



) savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 048804

Poymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val. 5.
Patiekalo maistiné¢ verté Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
Kvietiniy kruopy kosé ¢ 2,4 38,56 202,86
(taus6jants) (A7) IKRUOPN-211 220 g. 8,72 47 ! :
Sviestas 82% (A-T) IVNT-15 | 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varske 5 30/5/30

; ZKN-13M 7,65 7,64 . 20,11 | 175,57
9% (A-1;7) i M it :
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
i 16,4 1421 58,71 415,58
Pietais I variantas val.
_Patickalo maistiné verté - Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir SRIN— 6B 150 2.00 137 949 5256
bulvémis (augalinis) (tausojantis) & ; 5! ; ;
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Yarékés )9 % apkepas (tausojantis) |, ypg 194 180g | 21,8 17,13 45,42 426,72
A-1;3;7 ’ > > > >
Saldus, vanilinis pieno 2,5%

] ) o 1
padaas (A-1:7) PADN-3E 30 g. 0,59 1,48 2,89 27,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9 200 g 1,60 0,40 22,00 86,00

‘ : 27,38 20,6 90,26 . 639,82
Pietiis II var. (tausojantis) val. : Pt
Patickalo maistin¢ verté : Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. : Keiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
g g g kc_al
Burokeliy stiuba su pupelémis ir SRIN-6B 150 200 137 9.49 52.56
bulvémis (augalinis) (tausojantis) & : y ; 3
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Garintas kiaulienos maltinis :
(tansojantis) (A-1:3) AKMPN-124A 90 g 10,46 10,99 7,69 169,15
Bulviy ko¥é (tausojantis) (A-7) |GGARN-14A 130 g. 2,85 2,73 21,30 120,07
Pekino koplisty, obuoliy ir pory - | g a1 N.199A 120 g. 130, |%x1030 2% 737 118,20
salotos (augalinis) : i :
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
19,35 25,92 72,54 574,15
Pietiis 11 variantas (augalinis) val.
: .. Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymali, riebalai, |angliavandeniai, verteé
g e g keal :-
Burokeéliy sriuba su pupelémis ir ; : - :
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN.OB gl 12085 £ 200, - 1,37 %L 32,36
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94 " 30g 1,94 0,33 15,69.: J1175
Darzoviy ir perliniy kruopy 5
troskinys (tausojantis) (A-17) ADRZPN-129A 230 g. 6,93 8,77 39,02 241,44
Pekino kopiisty, obuoliy ir pory ;
salotos (avgalinis) GSALN-199F 80 g. 0,87 6,85 491 78.72 .
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00

AW virginija Katkuﬂex?aaL{, Puslapis 11



| Apelsinai (augalinis) TVNT-9A | 100g. | 080 0,20 11,00 43,00
18,34 22,52 88,11 590,89

Salanty gimnazija
Direktoré i
Mitybos sk. vadove

Ausra Zebitiene .
] Virginija Katku“e‘?gmé(,lf’uslapis 12
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2 savaité antradienis

Dokumento sefijaﬁR Nr. 048805

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val. ; . ;
3 Patickalo maistiné verte Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, - |angliavandeniai, verte
g g g keal
Ryziy kosé (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-121 220 g. 5,30 2,69 34,42 197;15
Sviestas 82% (A-7) - IVNT-15 s 0,03 4,10 0,04 37,15
" ‘| Duona su sviestu 82% ir virta 5 30/5/30 S ER :
“N- 16,4 187,36
desra (aukiG.r.) (A-1;6;7;9;10) a0 g. 6,30 _11’27, 5 o
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
: : 11,63 18,06 50,88 401,66
Pietiis I variantas val. e
: Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. - I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai,|-  verté
g g g keal
Pupeliy stiuba su darZovémis — |opy 11ga 1506+ 316 2,70 12,88 80,64
(augalinis) (tausojantis) . :
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Virtinukai su vargke 9% ' v :

R 5 : 40, 272,99
(taiisojants) (A-1:3:7) AMLTN-4A 150 g 13,38 .9,51 90 9
Grietines 30% ir sviesto 82% 5 p.19p 1558 | 039 8,60 0,51 81,25
padazas (A-7) : SE
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 - 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8N 170 g. 0,68 0,68 22,10 90,10,

‘ 120,15 18,82 92,08 596,15
Pietiis II var. (tausojantis) val. ‘
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymali, riebalai, angliavandeniai, verté
: - ‘g ‘g g keal
Fupeliy Siubpuldiniovens - |oRiN18A 150 | - 376 270 < | 12,88 80,64
(augalinis). (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94 30 g 1,94 0,33 15,69 71,17
Trogkinta viStiena su morkomis ir
Sl (ST AKMPN-169A 70/30 g. 14,02 18,53 2,82 2318
Biri mieZiniy kruopy kogé -
(aaTints (raseTani) (A=) GGARN-4H 120 g. 4,12 4,10 . 28,40 159,26
Burokéliy salotos su kmynais i
(augalinis) : .G_SALN-33E 120 g. 2,09 0,32 12,88 51,89
Geriamas vanduo _|GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 700,005
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
' . 26,33 26,38 85,67 647,07
Pietiis I1I variantas (augalinis) val.
RS Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8ciga baltymai, riebalai, - |angliavandeniai, verté
g g g keal,
Fipoliy sivba sy daZovemis - |SRTN118A 150 3,76 270 12,88 80,64
(augalinis) (tausojantis) & 2 2 2 2
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 130 - 0,22 10,46 47,44
Virti makaronai su darZovémis :
(augalinis) (tausojantis) (A-1) AMLTN-1B 145/35 g. 7,58 4,99 50,17 279,68
Burokeliy salotos su aliejaus
padazu (svog, aliej, GSAL-SMLPC-27 | 100 g. 1,50 4,08 10,62 71,37
citr.)(augalinis) Salanty gimnazila

Direktoré

Audra Zebitiené

Mitybos sk. vadove

Virginija Katkuﬁew %

Puslapis 13




Kefyras 2,5% (A-T) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
034 17,39 105,13 642,13
}
imnaziid Mitybos Sk.vadm'/é '
Sa\ar\Dﬁ\LY‘Legk‘t e Virginija Katkuwexw,
e
Zebitie { [ Puslapis 14

Ausra




9 savaité tre¢iadienis Dokumento serija NR Nr. 043806

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val. .
: Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga - baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
. g g g keal
Ayizini] dribenin kofe KRUOPN-15G | 220 | 7,98 4,61 30,70 188,35
(tausojantis) (A-1;7) . : s _
Sviestas 82% (A-T) IVNT:15 - 59 B © 0,03 10, -1 0 0,04 : 37,15
'B:a'tovx}a§ su sviestu 82% irvirta . [UZKN-15 30/5/25 593 i 7,87 1924 | 166,82
-|kiaudiniu (A-1;3;7) : g -
Arbatoliy arbata be cukraus GERN-37C 1 200 g. 0,00 - 0,00 - 0,00 0,00
’ 13,94 - 16,58 49,98 392,32
Pietiis I variantas val. ’ : .
i s * Patiekalo maistiné verte Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verte
g g g : keal
Perliniy kruopy sriuba su :
darzovémis (augalinis) SRIN-75D 150 g. 0,86 1,75 7,03 45,08
(tausojantis) (A-1) ' i
Rugineé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Bulviy plokstainis (A-7) " |ADRZPN-47 200 g. 5,94 . 8,29 48,19 287,33
Grietinés 30% padaZas (A-1;7)  |PADN-7A 30 g. .0,55 4,99 532509 55,51
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 - 8,00 ©.104,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-301I : 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
N 20,85 102,57 643,36
Pietiis II var. (tausojantis) val.
Patiekalo maistiné¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
" g g g keal
Perliniy kruopy sriuba su ;
- |darZovémis (augalinis) SRIN-75D 150 g. 0,86 1265 7,03 45,08
) |(tausojantis) (A-1) 2 : : - ; .
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94 30 g. - 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos i rikdy froskinys AKMPN-58 . - |57/143g| 15,18 10,64 24,08 248,73
(tausojantis) :
Morky ir kopiisty salotos su = :
B GSALN-106I 120 g. . 1,36 1?4,48 : 8,06 ‘159,98-
Geriamas vanduo - GERN-85 .| 200g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30 w5100 0,40 -0,30 13,40 52,00 .
: ' , 19,74 27,5 68,26 576,96
Pietiis 111 variantas (augalinis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, ~ ricbalai, |angliavandeniai, verte
: g g = g keal
Perliniy kruopy sriuba su : :
darZovémis (augalinis) . SRIN-75D 150 g. 0,86 1573 7,03 45,08 ..
(tausojantis) (A=1) ; '
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94 _ 305" 1,94 0,33 15,69 71,17
Le8iy ir darZoviy trokinys su : :
kmynais (augalinis) (tausojantis) |AKMPN-312H 220 g 15,84 12,22 - 52,42 376,87
(A-1) :
Morly ir koplisty saloos su | 5qa7N.106A 100g | 1,14 12,05 6,71 13331
aliejumi (augalinis) alsniia : ‘
Gerlamas vanduo ~ °2° 0. fior¢GERN-85 200, 0,00 0,00 0,00 0,00
Augpa Zebiliens Mitybos sk. vadote

Puslapis 15

Virginija Katk“"'*e“/émf




|Kriauge (augalinis) TVNT-30 | 100g | 040 | 030 13,40 52,00
5 20,18 - 26,65 9525 . 678,43

k. vadove

itybos ;
e Katkuvieng L

Virginij2
. "Puslapis 16




2 savaite ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 048807

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val. AR
SN Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tgeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
: : g g g Kkcal
fzﬂlm%% kruopy kosé (tausofentiy) | prjopnei7L | 2208 | 634 | 0263 5355 s
Sviestas 82% (A—7) 0 |IVNT-15 5.2, 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir i fec e 30/5/20 |- ;
= A 4 ! : 6,97-
fermentiniu’stiriu 45% (A-l YAk A ' e 502 10 24 : 1208 1021
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C. 200 g. 0,00 - 0 00 i 0,00 - 0,00
' 44255 517,07 52,67 409,27
Pietiis I variantas valo o &
: Patickalo maistiné verté _ . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
5 g g g - keal
Aukitiniy darZoviy stiuba SRIN-128A 150 |- 2,94 2,14 11,18 69,71
(augalinis) (tausojantis) - :
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 1046 47,44
Kepta vistiena (A-7) AKMPN-28A 80 g. =15;15 14,37 0,07 189,57
Biri grikiy Kosé (augalinis) GGARN-2 100g | 600 447 33,00 192,71
(tausojantis) = '
Burokeéliai su uZpilu (augalinis) = |GSALN-55 100 g. 1,55 5,05 10,21 - 84,77
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0:00 7 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
g ' 9774 52645 75,92 6272
Pietais I var. (tausojantis) val.
. Patiekalo maistiné vertée Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g ; =B g keal
Anlktiniy darZoviy sriuba SRIN-128A 150 | - 294 | 247 | MR 69,71
(augalinis) (tausojantis) : . S
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94 30g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos kukulis su morkomis Fery
(isisojantis) (AL3) AXMPN-160C 80g. 13,02 . 9,99 0,91 144,46
Biri kvietiniy kruopy kogé : : e : :
(ialinie) (etiantis) (AcL) GGARN-5F 120 g. 6,14_' 4,}2 . 3422 189,40
Burokéliai su uzpilu (augalinis) |GSALN-55 100 g. 2155 -2 5;05: 10,21 84,77
Geriamas vanduo : GERN-85 200g. |- 0,00 +.:0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) : IVNT—9A ; 100 g. 0,80 0,20 11500 43,00
26,39 21,83 83,21 602,51
Pletus III variantas (augalinis) val.
: o ; Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiel_(a_lo pavadinimas Rp. Nr., I§ciga baltym;{{, riebalai, angliavandeniai, verte
j g ; g g keal
Ankstiniy darZoviy sriuba - : ' '
e SRIN-128A 150 g. 2,94 2,14 11,18 69,71
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Kvietiniy kruopy plovas su :
darZovémis (augalinis) IKRUOPN-34A 170 g. 9,18 16,10 52,98 374,93
(tausojantis) (A-1) .
Burokéliai su uZpilu (augalinis) = |GSALN-55 10075 0 =185 5,05 10,21 84,77
Geriamas vandag@|anty gimnazija GERN-85 200 g. 0,00 0 Q\Q‘whqabs a0 0,00

Direktore atiavien
Aus Qa% Vlrgimsa M “Puslapis 17




|Apelsinai (augalinis) IVNT-9A ' l 100 g. l 0,30 0,20 11,00 ‘ 43,00 _J
16,41 23,82 101,06 643,58

Mitybos sk. vadove

Salanty gimnazie inij viRds
Direktoré Virginija Katkw ’

Augra Zebitiene

?\j//é o Puslapis 18



2 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 048808

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val. _
: A ; Patiekalo maistiné verté ~ Encrginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
2 : g g g keal
Penkiy griidy dribsniy kosé :

g : - ; 182,75
(tasojantis) (A=L:7) IKRUOPN 16G 220g 7,26 __3,13 31,30 82,7 :
Sviestas 82% (A-7) TVNT-15 « 5g. 0,03 4,10 - 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) IUZKN-5B 40/5 g. 3,79 . 522 25,40 157,71
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30 g. 0,30% % :520,06 15234 510 =
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

3 ' 11,38 12,51 57,97 382,71
Pietiis I variantas val.  ~ '
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimzis Rp. Nr. Tciga baltymai, riebalai; *..|angliavandeniai, verté

; ' g g : g Leal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis ir morkomis (augalinis) |SRIN-119A 150 g. 2,22 2,25 14,25 82,50
(tausojantis) (A-1) :

Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiauliend wofomea s SvZ. ADRZPN-86A  |50/200g.| 13,24 21,82 1731 302,41
koptistais (A-1) : A
Virtos bulvés (augalins) GGARN-13] 120 | 247 0,12 2262 | 100,12
(tausojantis) SR
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
20,27 24,92 82,87 609,2
Pietiis II var. (tausojantis) val.
- Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g l(Cﬂll = 3
Kvietiniy kruopy sriuba su ;
bulvémis ir morkomis (augalinis) |SRIN-119A 150 g. 2.22 2,25 14,25 82,50
(tavisojantis) (A-1) :
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94 30g. 1,94 - 0,33 15,69 - 71,17
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas | , » 4 :
(tausojantis) (A-1:3:4) AZUVPN-78C 80 g. 10,74 13,04 10,98 1‘91,71
Virtos bulvés (augalinis) : :
(fauscjantis) : GGARN-13J 120 g. 2,47 0,12 22,62 100,12
Pekino kopiisty salotos su agurkais -
(obuicLpor) (sugaliriis) GSALN-41 100 g. 1,03 8,58 5,98 98,49
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 - 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) [VNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
‘ : 18,8 24,72 82,52 596,99
Pietiis Il variantas (augalinis) val. £
T Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas “Rp. Nr. ISeiga baltymai, - riebalai, angliavandeniai, verté
: : g g 1 keal
Kvietiniy kruopy sriuba su i
bulvémis ir morkomis (augalinis) |SRIN-119A 150 g. 2,22 2,25 14,25 82,50
(tausojantis) (A-1) : .
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Biri grikiy ko¥¢ su morkomis ir - ‘ '
svoginais (augalinis) Sa\arg\ti?p%\lﬁ%‘ME-PNVﬂA 180 g. 7,95 6,44 Jg 44,71 260,17
05 SKL vaud

Virginija KatkuviEW

ljuslapis 19




fgé‘l‘g?ggg‘l(ifgsiﬁf:§ U agurkais) o a1 .41 100g | 1,03 8,58 5,98 98,49
Kefyras 2,5% (A-T) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00

' 19,34 23 101,63 669,33

Salanty gimnazija
Direktoré
Ausra Zebitiené

Virginija Katkuvie

Mitybos sk. vadove

n ;o8
(( ‘ Puslapis 20



3 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 048809

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Pofcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
. : Patiekalo maistiné verté Ererginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tciga baltymai, .riebalai, |angliavandeniai, verte
g g g keal
Grikiy ko8¢ (tausojantis) (A-7)  [IKRUOPN-13A- 250 g. 9,10 3,74 38,85 222,63
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis (A-1;3;7) JUZKN-1F 40 g. 3,58 6,28 17,35 135,53 -
ArbatZoliy arbéta be cukraus_ GERN-37C 200 g. 0,00 .0,00. 0,00 0,00
G A ) 56,24 395,31
Pietiis I variantas val. :
ok Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniali, verte
g g g keal
Bar3eiy sriuba (augalinis) SRIN-60A 150g. | 0,96 1,57 6,51 39,73
(tausojantis) ,
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
TroSkinta vistiena su Sesnakais |\ 915 80g. | 1563 11,30 1,72 169,96
(tausojantis) ; T
Biri kvietiniy kruopy kosé X 2y .
(augalinis) (tausojaritis) (A-1) GGARN SF 120 g. 6,14 4,12 34,22 189,40
Koptisty, morky, obuoliy, svoginy) zq a1 N6 100 g. 1,06 520 8,71 79,58
salotos su aliejumi (augalinis) : el
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugeé (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
e : 26,13 22,82 80,25 601,84
Pietiis I var. (tausojantis) val.
: Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g e g keal
Bar¥¢iy sriuba (augalinis)
aaE SRIN-60A 150 g. 0,96 1,57 6,51 39,73
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) {IVNT-94 30¢g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Maltos vistienos kotletas .
(ko anto) (A<1:3) AKMPN-24G 80 g. 10,86 12,35 E 15,39 212,20
Virti makaronai (augalinis) : :
(tausojantis) (A-1) GGARN-12D 120 g. 4,32 3,71 30,32 175,42
Kopiisty, morky, obuoliy, svogiiny : ' : :
salotos £ aliciitat (augatinis) GSALN-26 100 g. 1,06 5,20 8,71 79?58
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) TVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 - £59:00
19,54 23,46 90,02 - 630,1 -
Pietiis I1I variantas (augalinis) val.
! Patiekalo maistiné verte Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
& iz g - g g keal
Bar§¢iy sriuba (augalinis) -
(tatisojantis) SRIN-60A 150 g. 0,96 1,57 6,51 39,73
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Pupeliy, darZoviy, perliniy kruopy 3 2
trodkinys (augalinis) (tausojantis) |ADRZPN-162D 250 g. 12,91 8,67 56,19 318,05
(A-1)

Salanty gimnazija
Direktore
Augéra Zebitiene

Mitybos <k, vadove

inija Katkuvien¢
Figh (72""‘7’ Puslapis 21




Kopiisty, morku, obuoli i}

Salftost‘éh auelj?énj (aﬁgﬁfﬁﬁg ™) GSALN-26F 80 g, 0,84 415 |- 698 63,66

Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 | 200g. 5,80 5,00 8,00 104,00

Kriaugé (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
: 2221 19,91 101,54 624,88

Salanty g'\mn_az'\ja _
o zebit Mitybos sk. vadove

Ausra Zeb'\t'\ené Virginija Katkuviené A
W_/ Puslapis 22




3 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 048810

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val. -
; Patiekalo maistiné verte Energiné
Patickalo pavadinimaé Rp. Nr. Tseiga baltymai, riebalai, angliavandeuiai,v © verte
‘ g g g - keal
Many kogé su cinamonu : ) ;
; g - 215
(tausojantis) (A-1;7) _IKRUOPN lflL 250,58 _7,54: 2,6? 39,40 ,69
Sviestas 82% (A-7) |IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,18
Duona su sviestu 82% ir virtu IUiKN-i 6B 30/5/25 518 736 16.60 "1 14951
kiauginiu (A-1;3;7) : g e R e T "
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,75 143157 56,04 402,35
Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy stiuba su darZovémis  |qpyy 1184 150 | 376 2,70 12,88 80,64
(augalinis) (tausojantis) ! -
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30g. 1,94 0,33 15,69 71519
Mieliniai blyneliai su varSke 9% TN-16 150 o 1272 11.03 50,51 382.56
(A-1;3,7) : AML & ’ g e 20
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14B 15 ¢g. 0,36 4,50 0,47 44,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0;00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9G 170 g. 1,36 0,34 18,70 73,10
20,14 18,9 107,25 651,57
Pietiis I var. (tausojantis) val.
: Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8ciga baltymai, riebalai, ~ |angliavandeniai, verte
ri g g g - keal
Pupeliy sriuba su darfovémis |opnq g 1ga 150 3,76 2,70 12,88 80,64
(augalinis) (tausojantis) ik ik % o :
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
I&ﬁlgﬁ;""s maltinis (tausofentis) | \gprpn.6 70 g. 9,45 14,38 12,36 218,03
Biri mieZiniy krzopy kosé : j '
(atipalinis) (fausojantis) (A1) GGARN-4H 120 g. 4,12 4,10 28,40 i 1?9,26
Burokeliy salotos su obuoliais ir ' :
aliejumi (augalinis) GSALN-149F 80 g. 1,01 4,87 8,54 76,76
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59 20 g. 0,16 0,04 0,46 2,20
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00 -
Apelsinai (augalinis) TVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
S04 2712 89,33 651,06
Pietiis 11T variantas (augalinis) val. i
SR ‘Patiekalo maistiné verté | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8ciga baltymai, . riebalai, angliav'an'dch‘iai, verte
S K ' g g g keal
Pupeliy sriuba su darZovémis :
(augalinis) (tausojantis) SRIN-118A 150 g. 3,76 2,70 12,88 80,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30¢g. 1,94 0,33 15,69 7117
DarZoviy trodkinys (tausojantis) 5 '
(augalinis) ADRZPN-85D 220 g. 3,14 10,31 23,44 187,23
Burokeéliy salotos su obuoliais ir
e i GSALN-149G : i
ahejuml (augahnls) Salantyl rjimna97’l'la A & 1,26 6’08 10,69 95’98

Auira Zebitieneé

Direktore

%

Mitybos sk. vadove
Virginija Katlmw‘e?m}l// Puslapis 23




SvZ. agurkai (augalinis) GSALN-59 20 g. 0,16 0,04 0,46 2,20
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
16,86 24,66 82,16 584,22
Salanty gimnazii@
Direktore * Mitybos sk. vadove
Audra 7ebitiene Virginija Katkuvienéu i,’
MM E Puslapis 24



3 savaiteé tre¢iadienis

Dolcuinénto sérija NR Nr. 048811

PoZymis: Valkal (11 ir vyresni). Por01 a1 Zmogui

Virginija Ka“‘“‘“‘?zmé{r

Pusrydiai val.
Patickalo maistiné verteé Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymni; riebalai, angliavandeniai, verte
T g g g keal
Penkiy griidy dribsniy kosé i - ; 3130 18275 -
(tausojantis) (A-1;7) » IKRUOPN 16G 220 g. 7,26 : 3150 : : 555
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varke TUZKN-13M 30/5/30 765 7 64 2011 175.57
19% (A-1;7) - g g. T . ) 21
ArbatZoliy arbata be cuklaus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
: : 14,94 14,87 51,45 395,47
Pietiis I variantas - val.
: Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Riig§tyniy sriuba (augalinis) 3 42.09
(tausojantis) (A-1) SRIN-35B 150 g. 1,13 0,86 7,65 ;
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |TIVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Virta dedrelé (auksd.r.) : g 3 4
(tausojantis) (A-6;9:10;11) AKMPN-54 90 g. 9,90 21,24 . 0,00 239, 0
Virtog bulves taugalins) GGARN-13 1005|206 & §ivs 0,10 18,85 83,43
(tausojantis). _
Morky salotos su gesnakais ir | 5qa7x 758 <1008, "f 1,03 7,91 8,44 100,79
aliejumi (augalinis) : _ ;
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00 .
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
17,26 30,74 73,73 633,88
Pietiis II var. (tausojantis) val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Riiggtyniy sriuba (augalinis) :
(sorantis) (A1) SRIN-35B 150 g. 1,13 0,86 7,65 42,09
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94 30g. 1,94 0,33 15,69 ST
Balandéliai su kiaulienos, ryZiy : ; 85/95/40 5
idaru ir padaZzu (tausoj antls) AXMPN-161 : 11,45 16,74 14,85 244,84
(At P & : =
Bulviy ko¥é (tausojantis) (A-7)  |GGARN-14A 130 g, RD 2,73 21805 |1:5190.07
“|Morky salotos su desnakais ir = :
STioT e (el : GSALN-75B 100 g. 1,03» 7,91 : 8,44 10}),79
Geriamas vanduo -|GERN-85 200 g. 0,00 0,00 © 0,00 0,00,
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
: 19,6 28,87 91,03 675,96
_ Pietiis III variantas (augalinis) val.
s ; s Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. - Igeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
% ¥ g . g S gy keal
Rigstyniy sriuba (augalinis) : ;
(tausojzntis) (A+1) ; SRIN-35B 150 g. 1,13 0,86 7,65 42,09
"|Ruginé duona (pilno grido) (A-1) {IVNT-94 30 g. © 1,94 0,33 15,69 71,17
Grikiy-darZaviy kepinukai
(augalinis) aushiantis) IKRUOPN-72 : 200 g. 4,21 3,34 26,34 144,74
£ i mnazijda
Sa\”l%\l;leg\ﬁ\‘)(‘o[e Mltybos k. vadove
Puslapis 25




DarZoviy pédaias (A=1)" =  |PADN-24E 30 g. 0,44 2,31 3,88 36,15

Morky salotos su Sesnakais it | g A7 N-75B 100 g. 1,03 7,91 8,44 100,79

aliejumi (augalinis) }

Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00

Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 = 97,00
15,75 20,05 93,1 595,94

. i s sk. vadove
Salanty gimnazija Mitybo

Direktore Virginija Katkuwell(ewJ{f
tra Zehitiene
e /(‘ i Puslapis 26



3 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 048812

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné vertt - - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
: g g g keal
Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN-6K 90 g. 551 10,04 6,22 144,44
Batonas (A-1) IVNT-12B : 40 g. 3,76 1,12 25,36 120,56
Burokeliy salotos su aliejaus ; :
padaZu (svog, aliej, GSAL-SMLPC-27A| 150 g. 2,26 6,13 15,94 }16,05
citr.)(augalinis) ] S
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,53 17,29 47,52 381,05
Pietiis I variantas val.
. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. JSeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g z g g keal
Svieziy kopfisty stiubasu lapnigga 150 g. 0,95 2,41 6,29 46,85
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
&f;ﬁmal 81 Kukurlizy, kruopomis| , . &p.19G 130g | 1885 14,18 32,93 336,89
?21_‘1‘?;)1’1“0 2y Racazes PADN-3A 30g | 0,59 1,48 3,17 2891
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) " |IIVNT-3N 170 g. 0,68 0,68 22,10 90,10
' 23,01 19,08 80,18 573,22
Pietiis I var. (tausojantis) val.
; Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
: g g g keal
SV KOS SEbA S - - dRyNeagA 150g. | 0,95 2,41 6,29 46,85
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) {IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Maltas vistienos $nicelis AXMP-SMLPC-38
(tausojantisj (A-1:3) E 70 g 11,45 15,11 9,24 215,50
Biri perliniy kruopy ko¥é
T (it (A - GGARN-3H 120 g. 3,92 431 30,08 165,82
Burokeéliy salotos su aliejaus
padaZu (svog, aliej, GSAL-SMLPC-27 100 g. 1,50 4,08 10,62 77,37
citr.)(augalinis) .
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
20,08 26,56 82,32 619,11
Pietiis III variantas (augalinis) val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g kcal
Svieiy kopiisty stiuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN8A 10e: 0,25 2 2 20,80
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |[IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 T
Kvietiniy kruopy plovas su
darZovémis (augalinis) IKRUOPN-34 200 g. 10,79 18,94 62,33 441,10
(tausojantis) (A-1) E y
> Direktors Mitybos sk. vadove
Ausra Zebitiene Puslapis 27
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Virginija Katkuv'\ew :




Burokéliy salotos su aliejaus

padazu (svog, aliej, GSAL-SMLPC-27 | 100 g. 1,50 4,08 10,62 71,37

citr.)(augalinis)

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
15,58 26,16 107,93 689,49

Salanty gimnazija

Direktore

Ausra Zebitiene

RS~

Mitybos sk. vadove

Virginija Katkuvien¢ 3
M Puslapis 28




3 savaite henktadienis Dokumento serija NR Nr. 048813

Poiymis:'Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

ey inija Katkuvien
Aué[r)i‘l Z'ebitiené Virng]aK /Qw({,

Pusry¢iai . val :
: Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai,| - verté
) g g g keal
AviZiniy dribsniy kogé : : '

. ; 5 . >35
(Basdiantio) (A1) IKRUOPI_\‘I{ 15G 220 g 7,98 4,61 30,70 188, 2
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 ' 5g. 0,03 4,10 0,04 3715
Duona su sviestu 82% ir virta > e 30/5/20 e
dedra (auksé.r.) (A-1;6;7;9;10) IUZKN_HV Hip L 25 16,42 161’6_6
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

¥ ' _ 12,01 17,7 47,16 387,16
Pietiis I variantas val.
‘ Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. . Iseiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verte
: g g . g keal
2 b (@) SRIN-39E 1508 | 3,12 29| 11,72 73,87
(tausojantis) =
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94 30 g. a9 0,33 15,69 71,17
Tesloje kepta lydekos filé > ’ x
(tarisojantis) (A-1:3:4:7) - AZUVPN-14A 80 g. 10,61 9,32 13,41 177,96
Bulviy ko¥¢ (tausojantis) (A-7)  |GGARN-14H 120 g. 2,64 2,52 19,66 110,83
Peldno kopst alofos 1t agurkaly e o1 .41 100g | 1,03 8,58 5,98 98,49
(obuol,por) (augalinis) ST :
Geriamas vanduo - |GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 |- 030 13,40 52,00
: 19,74 23,24 79,86 584,32
. Pietas I var. (tausojantis) - val.
7 s « Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas : Rp. Nr. I¥eiga baltymai, richalai,  |angliavandeniai, verté
: g e g keal
Zirniy stinba (augalinis) SRIN-39E | 150 3,12 2,19 (§5p) 73,87
(tausojantis) : & : 2 ) =2 2
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94 " 30g. 1,94 0,33 15,69 71,37
Vistienos plovas vittas ; ;
G e AKWN—ZO i 42/158 g. 11,97 ‘ 8,30 - 40,94 276,81
Pekino kopiisty salotos su agurkais : '
(6ol por) (anigalins) GSALN-41 100 g. 1,03 8,58 "5,98 98,49
Geriamas vanduo GERN-85 : 200 g. 0,005 0,00 0,00 - 0,00
Kriau§é (augalinis) IVNT-30 - | 100g. 0,40 - 0,30 13,40 52,00
' o : 18,46 19,7 87,73 572,34
' Pietfis I1I variantas. (augalinis) ~val.
: ' s Patickalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga baltymai, . riebalai, angliavandeniai, verté
: e L g ' g keal
Zirniy stiuba (augalinis) frz| S ; ; - Fon
(tausojantis) . oRIN;39E 150 g. 3,12 2,19 11,72 73,87
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Virti makaronai su darZovémis
(augalinis) (tausojantis) (A1) |AMETN-1B 14585g| 7,58 | 4,99 50,17 279,68
Pekino kopisty salotos su agurkais i £
(obusLgod (eugatints) GSALN-41 100 g. 1,03 8,58 - 5,98 98,49
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Salantu gim nAazija“_.;...»—~ e Mitybos sk. vadove
Puslapis 29



N\

|Kriaugé (augalinis) IVNT-30 | 100g | 040 0,30 13,40 52,00
: 19,87 21,39 104,96 679,21
. jranaziid
Sa\aﬂD\‘r}e%\tore 3 M;tybossk‘ado‘e
IVHE sz\t\eﬂe

Virg ]a Katk““ene ’
Puslapis 30



