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Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraSo 8 priedas

UAB ,,CNC catering*
Kretingos skyrius

Salanty gimnazija

Taikos g. 4, Salantai, Kretingos raj.

(ikimokyklinio, prie$mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdan&ios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

__ 15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

4-Tm.

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
L
Nuo & iki # val.



1 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048679

0
Pusryciai f val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy griidy dribsniy kogé
(Gausojantis) (A-157) IKRUOPN-16 200 g. 6,60 2,84 28,45 166,14
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir 5 . 20/3/15
Fermentintu sty 45% (A-1:7) [UZKN-7E " 5,80 7,07 12,72 134,62
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
, 12,43 14,01 41,21 337,91
oar AP
Pietas /4 val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalali, angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66E 100 g. 1,24 0,87 7,58 41,43
(A-1
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) {IVNT-94E 15¢g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Kiatlienosployas AKMPN-88R 35/135¢.| 10,13 11,50 35,86 278,72
troskintas(tausojantis)
Syicaly lapusy salafos 8 GSALN-12Z 90 . 1,29 5,05 6,26 69,01
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 - 8,80 34,40
/'Uv 14,27 17,74 66,35 459,14
Vakariené 7/ val.,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SklindZiai su bananais (A-1;3;7) |AMLTN-70A 120 g. 7,15 8,58 46,57 287,28
Natfiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 g. 0,86 0,50 1,16 12,60
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
12,81 12,83 54,93 382,38
IS viso: 39,51 44,58 162,49 1179,43

Salanty gimnazija

Direktoré

Au%za Zebitiene

Puslapis 1




1 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 048680

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Kvietiniy kruopy kogé
v - ' 93 2,24 35,05 184,41
(tausojantis) (A-1;7) TERUOEN-21 200¢ &
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
14,36 11,34 44,69 331,56
Pietiis val.
Patickalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
purokelly srubasubulvems  fepperop 100 . 0,86 0,77 6,52 33,52
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94F 25 ¢. 1,62 0,27 13,08 59,31
Garintas viStienos maltinis
(tausojantis) (A-1:3) AKMPN-25A 60 g. 7,18 4,18 7,26 93,52
Birt sory, kruopy kofe (angalinis) fee s g gma 80 g. 3,48 3,35 22,80 136,68
(tausojantis)
Pekino koptisty sallot'os su agurkais GSALN-41A 70 g. 0,72 6,02 421 69.20
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
14,18 14,83 64,59 433,83
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté¢ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai su fermentiniu
siiriu 45% (tausojantis) (A-1;7) AMLTN-17U 170/20 g. 10,96 8,64 40,37 287,96
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,96 8,64 40,37 287,96
IS viso: 39,50 34,81 149,65 1053,35
Salantu g“ﬂn.azua MLy bLus 3K. va

Direktolrg ‘
Auéra Zebitiene

. ywatkuviene
Virginija Katkt (-ib‘(jf

Puslapis 2




1 savaité treciadienis

Dokumento serija NR Nr. 048681

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

S L
Pusrydiai val.

Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
’g g g keal
Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN-6D 60 g. 4,96 6,69 3,87 95,01
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) [[UZKN-5XZ 45/5 g. 4,26 5,36 28,57 172,78
Morky ir kopiisty salotos su
jogurtu 2,5% (A-7) GSALN-131L 90 gf 1,47 0,42 6,12 27,56
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,69 12,47 38,56 295,35
Pietiis /‘”/ val. ‘
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis)
R SRIN-30F 100 g. 2,17 1,36 8,42 49,38
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
&f“f};@)nos kotletas (tausojantis) |,y rony_s 60 g. 7,95 13,40 10,39 190,46
Biri mieZiniy kruopy kosé GGARN-4C 80 2,75 2,74 18,93 106,14
(augalinis) (tausojantis) (A-1) & ’ ’ ’ !
Burokeliy salotos su kmynais GSALN-33J 80 g. 1,38 0,21 8,57 34,51
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
5 15,54 18,19 64,56 458,47
Vakariené % val.
Patickalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
v g g g keal
X‘elhgl% blyneliai su obuoliais |,y & v 5o 110 g 7,36 6,85 45,83 269,40
Natiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98B 10 g. 0,43 0,25 0,58 6,30
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
12,59 10,85 53,61 358,2
IS viso: 38,82 41,51 156,73 1112,02

Salanty gimnazija
Direktore

Auéra Zebitiene

/

Puslapis 3
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1 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr, 048682

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

W’
Pusryciai / val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
?ﬁ‘fﬁ%m kruopy kosé (tausojantis) o rrop.19 200 g. 5,99 2,22 29,18 154,43
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 58 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% (A-1;7)  |TUZKN-5S 25/5 g. 2,38 4,80 15,89 112,50
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
20 8,6 11,16 45,93 307,48
Pietiis M val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SvieZiy koplisty sriubasu ey sa0 100 g. 0,64 1,60 4,12 30,89
bulvémis (augalinis) (tausojantis) )
Ruginé duona (pilno griado) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
(e su dauliena irpadain |\ e 120g | 1035 10,79 2729 | 24543
Motky sa'otos suSesnakalair: ey ror ey 60 g. 0,62 4,74 5,18 60,85
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
50 13,54 17,53 62,92 450,35
Vakarienée 77 val.
Patiekalo maistiné vertée Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
p g g g keal
&Hfll_;’?;ske‘“a‘ (tausojantis) AVRSP-SMLPC-1E| 120 g, 12,07 6,62 37,81 258,19
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,31 9,62 38,12 287,59
I8 viso: 34,45 38,31 146,97 1045,42

Salanty gimn‘ar/'ua
Direktore
uéra Zebitiene

Puslapis 4




1 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 048683

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui P
Pusryciai / val.

Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
< g g g keal
Grikiy ko¢ (tausojantis) (A-7)  [IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
L 13,71 12,09 40,72 325,25
Pietus /M 7 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy sriuba (augalinis)
N SRIN-104 100 g. 0,62 1,68 4,07 30,81
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94F 25g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Maltos lydekos fil¢ kotletas >
(tausojantis) (A-1:3:4) AZUVPN-20 70 g. 10,87 6,42 11,38 144,20
Bulviy kog¢ (tausojantis) (A-7) |GGARN-14N 90 g. 1,98 1,90 14,74 83,12
Burokeliy salotos su obuoliais ir |10 \7 ¢ 1407 50 . 0,63 2,85 529 47,37
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
éll_g)zahe“ zimeliai (tausojantis) |5+ prro 1B 30g, 1,56 0,43 2,69 23,62
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
0176 13,79 61,97 430,03
Vakariené L7 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Zemaitiy blynai su kiauliena ADRZP .
(A-1;3) RZPN-437, 125/35 g. 7,19 14,48 33,15 287,30
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 g. 0,86 0,50 1,16 12,60
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,05 14,98 34,31 299,9
I8 viso: 39,36 40,86 137,00 1055,18

Salanty gimr\'azi]a
Direktore
Audra Zebitiene

oA

Puslapis 5




2 savaité pirmadienis Dokuments serija NR N 048684
PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui P
Pusry&iai /  val.

Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy kogé Y
mmsojntis) (4-1:73 IKRUOPN-21 200 g. 7,93 2,24 A 35,05 184,41
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
: s = -
Batonas su sviestu 82% ir varske [UZKN-13EE 20/5/20 5,11 6,46 13,42 129,43
9% (A-1;7) g .
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 : 0,00
L. 13,07 12,8 48,51 350,99
L |
Pietiis .74~ val.
) _ Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir | ooy o 100 g, 1,32 0,91 6,27 34,67
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Garintas kiaulienos maltinis
(nsofantis) (A<1:3) AKMPN-124B 60 g. 6,96 7,31 5,13 112,67
Varti makatongl (augalinis) GGARN-12U 90 3,24 2,78 22,74 131,57
(tausojantis) (A-1) & ’ ’ ’ i
TORIe MPUSIL ADUO L PO, exr ol ¢ | B0 0,87 6,85 4,91 78,72
salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
: <30 14,33 18,23 58,31 439,47
Vakariené /7 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp: Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Skryliai (tausojantis) (A-1;3) . [AMLTN-18N 140 g. 7,61 1,68 46,46 227,49
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20 g. 0,48 6,00 0,62 58,80
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
12,44 11,43 53,08 364,29
IS viso: 39,84 42,46 159,90 1154,75

Salanty gimn.azija
Direktore
Auéra Zebitiene

R 7 Fons

Puslapis 6




2 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048685

-/ val.

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
(Slgf;l)km"p‘* kose (ansojantis) | epropN-18] 20g | 7,64 3,35 37,68 214,44
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
- = )
if:‘ga)"a SUBLEIN 2,57 b6 GUKIAS | prenc: 4o 200g | 233 3,12 2,94 51,18
20 10 10,57 40,66 302,77
Pietiis A val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba su darZovémis | qpny 11g 100 g. 2,51 1,80 8,58 53,74
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |{IVNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Vistienos kukulis su morkomis
(tausojaritis) (A-3) AKMPN-160D 60 g. 8,87 6,82 0,62 98,49
Biri perliniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3C 80 g. 2,61 2,88 20,05 110,55
Burokeliy salotos su kons.
Zirneliais ir aliejaus padazu GSALN-68E 80 g. 2,04 3,03 9,50 64,25
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
o //,U 17,97 15,12 62,23 428,74
Vakariené 4V val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) (A-1:7) SRIN-40B 250 g. 5,97 5,14 20,52 154,72
Batonas su sviestu 82% (A-1;7)  |TUZKN-5WW 35/5 g. 3,32 5,08 22,23 142,64
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59 20 g. 0,16 0,04 0,46 2,20
9,45 10,26 43,21 299,56
IS viso: 37,42 35,95 146,10 1031,07
Salanty gimnazija

Direktore
Auira Zebitiene

P

Puslapis 7



2 savaité tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 048686

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai /

val.

Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté -
: g g g keal
AviZiniy dribsniy ko%é
(tansojantis) (A-1:7) IKRUOPN-15 200 g. 7,26 4,19 27,91 171,23
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
; R » ,
B‘atovr_lag. su sviestu 82% ir virtu UZKN-15T 15/5/15 329 6.28 9,66 105,91
kiausiniu (A-1;3;7) g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
‘ ‘ 10,58 14,57 37,61 314,29
otiig A
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRIN-75F 100 g. 0,65 0,80 5,05 28,14
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94H 10 g. 0,65 0,11 5,23 23,72
Bulviy plokstainis (A-7) ADRZPN-47B 150 g. 4,45 6,23 36,15 215,50
Grietines 30% padaZas (A-1;7) [PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriau§é (augalinis) IVNT-30L 170 g. 0,68 0,51 22,78 88,40
20 11,15 14,72 76,6 470,77
Vakariené A7 val.
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kiaulienos plovas
tro¥kintas(tausojantis) AKMPN-88A 40/160 g. 11,94 13,52 42,21 328,07
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,94 13,52 42,21 328,07
IS viso: 33,67 ‘42,81 156,42 1113,13

Salanty gimnazija
Direktoré
Ausra Zebitiene

" Puslapis 8




2 savaité ketvirtadienis - Dokumento serija NR Nr. 048687

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 #mogui

fﬁ‘ﬁ
Pusrydiai ¢ val.

Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
izﬂlm;; kruopy kose (fausojantis) |1y p yopy. 17 200g. | 580 2,40 30,71 160,32
Sviestas 82% (A-7) ) ‘ IVNT-15 Sg 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir . . 20/3/15
fermentiniu stiriu 45% (A-1;7) TUZKN-78 g. %80 R0 12,72 L34,
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C "] 200g. 0,00 0,00 0,00 0,00
20 11,63 13,57 43,47 332,09
Pietiis /{ val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
4 g g g keal
AnlStiniy darZoviy stiuba SRIN-128 100 g. 1,96 1,44 7,45 46,46
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |{IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Virtos vistienos maltinis (A-1;3;7) [AKMPN-47A 60 g. 8,47 10,11 8,24 155,53
Biri kvietiniy kruopy kogeé
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-5C 80 g. 4,10 2,75 22,82 126,28
Burokeliy salotos su kmynais
(augalinis) GSALN-33J 80 g. 1,38 0,21 8,57 34,51
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
0 17,52 14,83 63,73 432,76
Vakariené /j val.
Patiekalo maistiné vertée Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal -
Kepti varskédiai (A-1;3;7) AVRSPN-2H 120 g. 18,12 13,11 31,17 313,25
Natiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98A 15 g. 0,65 0,38 0,87 9,45
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
18,77 13,49 32,04 322,7
I§ viso: 47,92 41,89 139,24 1087,55

Salanty gimnazija
Direktore
Ausra Zebitiene

Iz @z

Puslapis 9




2 savaité penktadienis ® Dokumento serija NR Nr. 048688

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui 40
Pusryciai / val.

Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy griidy dribsniy kosé
e - 3 28,4 14
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-16 200 g 6,60 2,84 8,45 166,
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) |TUZKN-5S 25/5 g. 2,38 4,80 15,89 112,50
Sv. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
ArbatZzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
20 9,21 11,78 452 319,19
Pietiis A1 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis ir morkomis(augalinis) |SRIN-119 100 g. 1,48 1,51 9,49 54,98
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E ‘ 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas |,
(tausojantis) (A-1:3:4) AZUVPN-78A 60 g. 8,07 9,80 8,25 144,10
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13L 90 g, 1,85 0,09 16,96 75,09
(tausojantis) ‘
Pekino kopiisty salotos su agurkais| ;o 47\ 415 80 g. 0,84 6,87 4,86 79,31
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
zo 13,53 18,75 57,81 431,46

. Vakariené ’/

“Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
: g g g keal
SklindZiai su obuoliais (A-1;3;7) |AMLTN-21G 120 g. 6,99 8,63 44,12 276,88
Natiralus jogurtas 2,5% (A-7)  |IVNT-98C 20 g. 0,86 0,50 1,16 12,60
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
12,65 12,88 52,48 371,98
IS viso: 35,39 43,41 155,49 1122,63

Salanty gimnazija
Direktore
Ausra Zebitiene

R_Fory

Puslapis 10




3 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 048689

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai ¢ val.

Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy ko$é su virta dedra
(auksg.r.) (tausojantis) IKRUOPN-37M 200/25 g. 9,53 14,69 33,21 296,04
(A-6;9;10;11)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
) o : 92,93 14,69 33,21 296,04
g
Pietias /A val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Barseiy siuba. (angalinis) SRIN-60 100 g. 0,79 1,07 5,28 30,26
(tausojantis) ‘
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Maltos vistienos kotletas
(tausojantis) (A-1:3) AKMPN-24A 60 g. 8,15 9,33 10,68 156,48
Virtl makeronal (apalinis) GGARN-12U 90 g. 3,24 2,78 22,74 131,57
(tausojantis) (A-1)
Kopusty, morky, obuoliy, svoginy| ;. x 1 ogp 80 g. 0,84 4,15 6,98 63,66
salotos su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 10,00
Kriaué (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
30 14,31 17,73 64,25 459,15
Vakariené V4 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kceal
Varskés 9% skryliukai &
(tausojantis) (A-1,3;7) AVRSPN-14B 130 g. 15,16 7,13 33,93 258,77
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,4 10,13 34,24 288,17
IS viso: 39,24 42,55 131,70 1043,36 -

Salanty gimnazija
Direktoré
Ausra Zebitiene

Qi

Puslapis 11




3 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 048690

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui 50
Pusryciai / val.

. Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many ko§é su cinamonu
o - ! . 31, 172,02
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-14J 200 g 6,03 2,14 1,36 7
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varke . 20/5/15
- 6,01 13,25 121,43
9% (A-1:7) TUZKN-13E & 4,31 4 ; ;
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
M 20 10,37 12,25 44,65 330,6
Pietis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Ziniy saba; (angalinis) SRIN-39 100g | 2,09 1,47 7,82 49,21
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Garintas kiaulienos maltinis
(tausojantis) (A-1;3) AKMPN-124B 60 g. 6,96 7,31 5,13 112,67
Biri perliniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3C 80 g. 2,61 2,88 20,05 110,55
Burokeliai su uZpilu (augalinis) |GSALN-55G 80 g. 1,22 4,04 8,06 67,37
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
',?7015,14 16,13 62,94 433,51
Vakariené - val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Miltiniai blyneliai (A-1;3;7) AMLTN-321 110 g. 7,47 1,57 47,83 284,89
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 ~8.23
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
12,29 11,34 57,1 375,62
IS viso: 37,80 39,72 164,69 1139,73

Salanty gimnazija
Direktoré
Ausra Zehitiene

Puslapis 12




3 savaité treéiadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048691

v
yCiai / val.

Puén
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
? g g g keal
Penkiy gridy dribsniy kogé
Lo - . 2
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-16 200 g 6,60 2,84 8,45 166,14
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varske Y 20/3/10
9% (A-1:7) IUZKN-13P o 3,50 3,92 13,05 98,57
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
o 10,13 10,86 41,54 301,86
Lo /{/j
Pietiis - val.
‘ Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas “Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
RugStyniy stitbe (mgalinis) —  jepmg sa 100 g 0,75 0,59 5,10 28,06
(tausojantis) (A-1) ' ’ ’ ’ ’
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Balandéliai su kiaulienos, ryZiy 65/75/25
jdaru ir padaZu (tausojantis) AKMPN-16M 8,87 12,78 11,35 187,33
(A-1;7) &
Bulviy ko8¢ (tausojantis) (A-7) |GGARN-14N 90 g. 1,98 1,90 14,74 83,12
Rauginti agurkai (augalinis) GSALN-84F 70 g. 1,96 0,14 0,91 13,30
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
20 15,82 15,87 61,04 436,85
Vakariené Vi val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Makaronai su kiauliena pomidory
padaZe (tausojantis) (A-1) AMLTN-30H 162/18 g. 8,71 8,69 36,85 262,44
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
13,06 12,44 42,85 340,44
IS viso: 39,01 39,17 145,43 1079,15

Salanty gimnazija

Direktore

@ebitiené

Puslapis 13




3'savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui 2
Pusry¢iai f val.

Dokumento serija NR Nr. 048692

Patickalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
RyZiy ko%¢ (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-12 200 g. 4,82 2,44 31,29 161,05
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir L . 20/3/15
fermentiniu sariu 45% (A-1.7) IUZKN-7E B 5,80 7,07 12,72 134,62
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
o 10,65 13,61 44,05 332,82
Ny A
Pietiis - val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g heal |
Sviefipkoplstystiubasy by o 100 g. 0,64 1,60 4,12 30,89
bulvémis (augalinis) (tausojantis) :
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Vistienos kukulis su aviZiniais
dribsniais (tausojantis) (A-13:7) AKMPN-162A 60 g. 12,49 8,19 6,15 146,43
Biri perliniy kruopy ko¥é :
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3C 80 g. 2,61 2,88 20,05 110,55
Burokeliy salotos su aliejaus GSAL-SMLPC-27V| 80 g. 1,22 3,28 8,67 62,51
padazu (svog, aliej,)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
30 18,25 16,43 57,24 428,36
Vakariene /7 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
) g g g keal
SklindZiai su varske 9% (A-1;3;7) [AMLTN-22L 120 g. 10,00 11,89 45,52 325,23
Kriaudiy padazas PADN-50 20 g. 0,02 0,01 2,09 8,18
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,02 11,9 47,61 333,41
IS viso: 38,92 41,94 148,90 1094,59

Salanty gimnq/ija
Direktore ’
Audra Zebitiene

Puslapis 14




3 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 048693

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

97¢
Ve o 4
Pusrycdiai /7 val.

Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Arviiniy deibsriy koss IKRUOPN-15 200 g 726 4,19 27,91 171,23
(tausojantis) (A-1;7) ) ’ ’ T ’
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir virta . 20/3/15
- 6 12
desra (auk3e.r.) (A-1:6:7:9:10) TUZKN-11PPP . 4,00 ,44 ,70 121,12
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
20 11,29 14,73 40,65 329,5
Pietiis // { val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Lighty Stiuba s darZoyémis SRIN-126 100 g, 2,22 1,47 7,88 53,09
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
(LXi?i‘)’S kepinukai (tausojantis) | 5y 1y 3 60g | 1052 9,56 5,26 147,48
Bulviy ko3¢ (tausojantis) (A-7) |GGARN-14C 80 g. 1,76 1,68 13,11 73,89
Pekino koplisty salotos su agurkais| ;¢ 1 \g 1 80 g. 0,84 6,87 4,86 7931
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
. /;3016,63 19,98 49,68 430,95
Vakariené¢ 77 val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
R ——
22?12“7)9 7o apkepas (tausojantis) | , \ pre 157 1208 | 1458 11,42 30,28 284,46
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,6 11,44 32,35 292,69
I8 viso: 42,52 46,15 122,68 1053,14

Salanty gimnazija
Direktore
AusSra Zebitiené

%

#

Puslapis 15




