15 dieny perspektyvinis valgiarastis

I savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai:
Omletas su fermentiniu striu (110)
Sviesi duona (40)
Agurky ir pomidory rinkinukas (65)

Pirmadienis:
Pietiis:
Ziediniy kopiisty sriuba (150)
Sviesi duona (30)

Keptos maltos kiaulienos kumpinés mésos lazdelés (80)

Pirmadienis:
Vakariené:
Varskés pudingas (150)
Jogurtas su pagardais (30)
Arbatzoliy arbata (200)

Zoleliy arbata (200) Bulviy kog¢ (80) Sezoniniai vaisiai (80)
Rauginty kopiisty salotos su alyvuogiy aliejumi (90)
Vanduo (200)
Antradienis Antradienis: Antradienis:
Pusry¢iai: Pietis: Vakariené:
Var§ké su uogomis (110) Trinta morky sriuba (150) Grikiy kruopy blynai (120)
Sviesi duona su fermentiniu siiriu Ruginé duona (30) Natiiralus jogurtas (20)

(25/.517)
Kakava su pienu (200)

Vistienos fil¢ trogkinta su grietinéle ir darzovémis (120)
Bulviy kosé (80)

Kopiisty salotos su agurkais ir alyvuogiy aliejumi (90)
Vanduo (200)

ARBA

Grikiy kruopy kose (200)
Sviestas (8)

Zoleliy arbata (200)
Sezoniniai vaisiai (100)

Treciadienis
Pusry¢iai:
Mieziniy kruopy kosé (200)
Sviestas (8)
Arbatzoliy arbata (200)
Sezoniniai vaisiai (150)

Treciadienis:
Pietis:
Pupeliy sriuba (150)
Sviesi duona (20)
Zuvies kepinukai (90)
Bulviy kosé (80)
Burokéliy salotos (90)
Vanduo (200)

Treciadienis:
Vakariené:

Makaronai su troskintos mésos ir pomidory

padazu (200)
Kefyras (200)

Ketvirtadienis
Pusry¢iai:
Perliniy kruopy kosé (200)
Sviestas (8)
Arbatzoliy arbata su citrina (200)
Strio lazdelé (20)

Ketvirtadienis:
Pietiis:
Darzoviy sriuba su Zaliaisiais Zirneliais (150)
Sviesi duona (30)
Troskintas jautienos kumpinés mésos maltinukas (75)
Virti grikiai (80)
Svieziy agurky salotos su krapais (80)
Vanduo (200)

Ketvirtadienis:
Vakariené:
Virti varskéciai (150)
Trintos uogos su grietine (15)
Zoleliy arbata (200)
Sezoniniai vaisiai (80)

Penktadienis
Pusry¢iai:
Pieniska aviziniy dribsniy kosé (200)
Zoleliy arbata (200)
Sezoniniai vaisiai (150)

Penktadienis:
Pietiis:
Rauginty kopusty sriuba (150)
Sviesi duona (30)

Troskintas kalakutienos filé mésos vyniotinis su morky jdaru (85)

Virti grikiai (80)
Svieziy darzoviy salotos su alyvuogiy aliejumi (90)
Vanduo (200)

Penktadienis:
Vakariené:
Skryliai (160)
Trintos braskeés su grietine (30/.15)
Arbatzoliy arbata (200)
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Pirmadienis Pirmadienis: Pirmadienis:
Pusry¢iai: Pietiis: Vakariené:
Kiausinien¢ (100) Kopusty sriuba su bulvemis (150) Troskintos bulvés su fermentiniu siiriu
Agurky ir pomidory rinkinukas Sviesi duona (30) (150)
(65) Kiaulienos kumpinés mésos-grikiy troskinys (58/100) Kefyras (200)
Sviesi duona (40) Rauginti agurkai (40)
Arbatzoliy arbata (200) Morky lazdelés (50)
Sezoniniai vaisiai (150) Vanduo (200)
Antradienis Antradienis: Antradienis:
Pusry¢iai: Pietiis: Vakariené:
Kvietiniy kruopy kosé (200) Zirniy-perliniy kruopy sriuba (150) Var§kés blyneliai (150)
Sviestas (8) Sviesi duona (30) Trintos uogos su cukrumi/uogiené

Zoleliy arbata (200)
Sezoniniai vaisiai (150)

Netikras zuikis i§ kiaulienos kumpinés mésos ARBA Keptas kiaulienos kumpinés
meésos maltinukas (80 (75))

Bulviy kosé (80)

Ziediniy kopiisty salotos su morkomis ir alyvuogiy aliejumi (60)

Rauginti agurkai (30)

Vanduo (200)

(25/.8)
Arbatzoliy arbata (200)

Treciadienis
Pusry¢iai:
Aviziniy dribsniy ko$é su
obuoliais ir cinamonu (200)
Arbatzoliy arbata su citrina (200)
Sezoniniai vaisiai (200)

Treciadienis:
Pietis:
Bari¢iai su grietine ARBA Saltibarsciai (150)
Orkaitéje keptos vistienos filé mésos lazdelés (80)
Virti ryZziai (80)
Kopisty-morky salotos su alyvuogiy aliejaus uzpilu (90)
Vanduo (200)

Treciadienis:
Vakariené:
Pieniska makarony sriuba (200)
Sviesi duona su sviestu ir fermentiniu
striu (20/.5/7)

Ketvirtadienis
Pusry¢iai:
Ryziy kosé (200)
Trintos uogos su cukrumi/uogiené
(25/.8)
Kmyny arbata (200)
Sezoniniai vaisiai (200)

Ketvirtadienis:
Pietils:
Lesiy sriuba (150)
Ruginé duona (30)
Grietinéléje troskinta kalakutiena su morkomis (100)
Virtos bulvés (80)
Pekino kopiisty-agurky salotos su alyvuogiy aliejumi (90)

Ketvirtadienis:
Vakariené:
Kepti varskéciai su kukurtizy
kruopomis (150)
ARBA
SklindZiai su obuoliais (140)
Trintos braskés su grietine (20/.15)

Vanduo (200) Zoleliy arbata (200)
Penktadienis Penktadienis: Penktadienis:
Pusry¢iai: Pietis: Vakariené:
Penkiy javy dribsniy kosé (200) Riigstyniy sriuba (150) Makaronai su darzoviy padazu (200)
Sviestas (8) Sviesi duona (30) Kefyras (150)

Arbatzoliy arbata (200)
Sezoniniai vaisiai (100)

Keptas Zuvies apkepas (90)

Bulviy kosé (80)

Burokéliy salotos su konservuotais Zirneliais (80)
Sviezi agurkai (20)

Vanduo (200)
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Pirmadienis
Pusry¢iai:
Omletas (100)
Sviesi duona (40)
Pomidorai (40)
Konservuoti kukurtizai (20)
Kmyny arbata (200)

Pirmadienis:
Pietis:
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (150)
Sviesi duona (30)

Kiaulienos kumpinés mésa su troskintais kopistais (77/67)
Virtos bulvés (80)

Morky lazdelés (50)

Vanduo (200)

Pirmadienis:
Varskés apkepas su kriausémis
(180)
Jogurtas su pagardais (26)
Arbatzoliy arbata (200)
Sezoniniais vaisiai (100)

Antradienis Antradienis: Antradienis:
Pusry¢iai: Pietiis: Vakariené:
Grikiy kruopy kosé (200) Trinta darZzoviy sriuba su zaliaisiais Zirneliais (150) Zemaiéiy blynai su kiauliena
Sviestas (8) Sviesi duona (30) (140)
Sezoniniai vaisiai (150) Maltos jautienos kumpinés mésos lazdelés (80) Kefyras (100)
Zoleliy arbata (200) Virti ryziai (80) Grietiné (10)
Svieziy darzoviy salotos su alyvuogiy aliejaus uzpilu (90)
Vanduo (200)
Treciadienis Treciadienis: Treciadienis:
Pusry¢iai: Pietis: Vakariené:

Perliniy kruopy kosé (200)
Sviestas (8)
Kakava su pienu (200)

DarZoviy sriuba su makaronais (150)

Ruginé duona (30)

Keptas zuvies maltinukas (75)

Bulviy kosé (80)

Burokéliy salotos su obuoliais ir alyvuogiy aliejumi (90)
Vanduo (200)

Sezoniniai vaisiai (120)

Blyneliai su cukinija (160)
Trintos uogos su
cukrumi/uogiene (25/.8)
Arbatzoliy arbata (200)

Ketvirtadienis
Pusry¢iai:
Many kruopy kosé su cinamonu,
sviestu, cukrumi (200/0,8/.8/4)
Arbatzoliy arbata su citrina (200)
Sezoniniai vaisiai (120)

Ketvirtadienis:
Pietis:
Spinaty sriuba (150)
Sviesi duona (20)
Vistienos filé mésos kepinukai (75)
Virti grikiai (80)
Morky salotos su natiiraliu jogurtu ir ¢esnakais (70)
Rauginti agurkai (30)
Vanduo (200)

Ketvirtadienis:
Vakariené:
Virtinukai su varskés idaru
(120)
ARBA
Varskeés apkepas (150)
Trintos braskés su grietine
(30./15)
Arbatzoliy arbata (200)

Penktadienis
Pusrydiai:
Pilno griudo dribsniai su pienu
(200)
Sviesi duona su sviestu ir
fermentiniu stiriu (20/.5/75)

Penktadienis:
Pietils:
Barsciai su pupelémis (150)
Sviesi duona (20)
Kalakutienos filé mésos maltinukas (90)
Bulviy kosé (80)
Ziediniy kopiisty salotos su pomidorais ir alyvuogiy aliejumi (90)
Vanduo (200)

Penktadienis:
Vakariené:
Kukuriizy, ryziy kruopy kosé
(200)
Trintos uogos su
cukrumi/uogiené (25./.8)
Zoleliy arbata (200)
Sezoniniai vaisiai (150)




