Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky
socialinés

globos jstaigy ir vaiky poilsio
stovykly

valgiara§€iy derinimo tvarkos apraSo
2 priedas

Kretingos rajono Salanty gimnazijos ikimokyklinio
ugdymo skyrius .,Rasa“, Salantos g., 4, Salantai,
Kretingos raj.

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian€ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

1 -3 mety

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.30 iki 18.00 val.



PATVIRTINTA

Kretingos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2024 m, gruodZio 18 d. jsakymu Nr. V-79

PATVIRTINTA

Kretingos rajono Salanty gimnazijos direktoriaus

2024 m, gruodZio 18 d. jsakymu Nr.V1-429

1 savaite
Pirmadienis
Pusrydiai 8.35 val.
. » Rp. - Patickalo ma.istiné verteé, g Energiné
Fasickelo pavadinimss Nr. Iseiga baltymai, g rieb;lal angliavandeniai, g | verté, keal
S
Misziniy keocpukott | qpe 150 5.57 231 28.14 155.63
(tausojantis)
Sviestas 82 % V4 6 0.04 4.98 0.05 44.94
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
ArbatZoliy arbata su citrina
(nesaldinta) V1.6 150 0.03 0.02 0.46 1.55
I§ viso: 6.72 7.73 49.2 284.62
Pietiis 12.05 val.*
Patickalo maistiné verte, g* e
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga riebalai Energlug?
Nr. baltymai, g g angliavandeniai, g | verte, keal
9
Zirniy sriuba (svogiinai,
morkos) (augalinis) 1.8 150 3.32 2.17 12.15 76.78
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Keptas kiaulienos
kumpinés mésos 111.8 50 11.87 7.23 3.13 138.46
maltinukas (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) | XIV.3 50 3.15 0.78 17.33 87.25
Morky salotos su obuoliais
ir alyvuogiy aliejumi XVL7 40 0.37 1.77 4.11 29.99
(augalinis)
Marinuoti agurkai XVL30 20 0.56 0.26 32
Vanduo (nesaldintas) VL16 150
IS viso: 20.86 12.19 53.21 404.98
Vakariené 15.35 val,
] o Rp. - Patieka.lo ma_istiné verté, g Energiné
Patiekal puvadinlmm Nr. Teclga baltymai, g neb:lal angliavandeniai, g | verte, keal
Bulviy koS¢ ARBA | w1y ¢ 160 3.54 5.72 25.76 166.92
(vargkes (9%) ir bulviy
kukuliai) (tausgjanﬁs)** VIIL.6 100 7.31 5.37 15.45 137.99
Sviesto (82%) - grietinés
(30%) padazas 1v.16 15 0.28 7.95 0.36 74.18
Kefyras 2.5 % VL5 100 34 2.5 4.9 60
IS viso: | 7.22 (10.99) (}gzé;’) 31.02 (20.71) ég;:}g)
I§ viso (dienos davinio): (g‘;:gg) 821‘7’3) 133.42 (123.12) (32(1):77(7))

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

**Galima pasirinkti vakarienei vieng patiekala iS dviejy patei iant



1 savaité
Antradienis
Pusrydiai 8.35 val.
Patiekalo maistiné verté, g :
. i Rp. ot - ; Energiné
Patickatorpavadipimal Nr. Tieiga baltymai, g rleb;lal angliavandeniai, g | verté, keal
Many kruopy kosé su .
cinamony, sviestu (8236 ir | 115 | 1300 62 1038 3221 245.51
cukrumi
Zoleliy arbata (nesaldinta) | VL7 150
Sviesi duona su sviestu
(82%) ir fermentiniu stiriu | XIIL.2 10./3/7 2.64 4.68 5.7 69.37
(45%)
I8 viso: 8.84 15.06 37.91 314.88
Pietis 12.05 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* i
i " Rp. : ; - Energiné*
Patiekalo payadinimas Nr. Tieiga baltymai, g rlebglal angliavandeniai, g | verté, kcal
3
RyZiy - pomidory sriuba
(svogiinai, morkos) 1.19 150 1.29 2.28 11.87 70.66
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Kalakutienos $launeliy
mésos trokinys su 11137 67/24 16.78 5.58 3.69 132.21
morkomis (tausojantis)
Bulviy ko$é (tausojantis) | XIV.6 60 1.29 1.96 9.11 58.65
Pekino kopiisty-agurky
salotos su alyvuogiy XVL17 60 0.75 2.17 2.94 30.9
aliejumi (augalinis)
Vanduo suapelsinu | yyq4 | 59 0.04 0.01 0.5 215
(nesaldintas)
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0.86 0.33 16.44 66
IS viso: 22.6 12.57 60.83 429.87
Vakariené 15.35 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patlckalo pavadinimas Nr. T8kign baltymai, g neb:lax angliavandeniai, g | verté, keal
k]
AviZiniy dribsniy blyneliai
s1 obuoliais ARBA V.11 100 5.85 8.6 26.11 176.2
(Lietiniai blynai su
bananais)** 1X.2 110 5.62 6.84 35.24 225.12
Jogurtas (2.5-3.5%)
(pafladas) Iv.15 15 0.71 0.38 0.68 9
Pienas (2.5%) VL15 100 2.78 2.5 3.65 52.41
= 11.48 237.61
I8 viso: 9.34 (9.11) ©.72) 30.44 (39.57) (286.53)
o ; ghiles 39.11 982.36
I8 viso (dienos davinio): | 40.78 (40.55) (37.35) 129.18 (138.31) (1031.28)
W, gimnazija
ektoré

Zehitiene




1 savaité
Trediadienis
Pusrydiai 8.35 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. Beign baltymai, g "eb;lal angliavandeniai, g | verté, kecal
3
Penkiy javy deibsmig kol | 7 150 5.74 3 25.29 149.92
(tausojantis)
Sviestas (82 %) V4 6 0.04 4,98 0.05 44,94
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0.86 0.33 16.44 66
ArbatZoliy arbata su pienu
(2.5%) (nesaldinta) VL3 150 2.72 2 3.92 44.8
I8 viso: 9.36 10.31 45.7 305.66
Pietis 12.05 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* ‘g
. . Rp. o : . 2 Energiné*
Patickalo pavadinimas Nr- ISeiga baltymai, g rleb;llal angliavandeniai, g | verté, keal
Bar§iai su pupelémis
(svogiinai, morkos) 1.6 150 2.59 2.19 13.97 79.33
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1.86 0.3 13.98 65.4
Virti kiaulienos kumpinés ‘
mésos kukuliai 11141 70 16.44 7.31 425 142.47
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) | XIV.1 60 1.22 0.06 11.16 4941
Trodkinti Evie2is koplistal | w09 | 60 1.29 4.17 8.22 69.98
(tausojantis)
Pomidorai XVL3 20 0.2 0.04 0.82 3.4
Vanduo su apelsinu
(izssstilintas) V114 150 0.04 0.01 0.55 2.15
IS viso: 23.64 14.08 52.95 412.14
Vakariené 15.35 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga baltymai, g rwb:lal angliavandeniai,g | verts, keal
3
Pieniska perliniy kruopy
b (paiss siikie) V.12 150 5.46 6.25 18.57 152.52
Bandelé X.13 50 4 3 26.15 151
I§ viso: 9.46 9.25 44.72 303.52
I8 viso (dienos davinio): 42.46 33.64 143.37 1021.32

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaité
Ketvirtadienis
Pusrydiai 8.35 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Fatickilo pavadinigias Nr. Ioelga baltymai, g neb;lal angliavandeniai, g | verté, kcal
9
Omletas (tausojantis) XI1.7 80 9.59 11.25 7.2 167.5
Sv. Agurkas XVI1 20 0.18 0.04 0.46 22
Pomidoras XVI.3 40 04 0.08 1.64 6.8
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) Yha 1
IS viso: 11.76 11.61 25.53 245.8
Pietiis 12.05 val.*
Patiekalo maistiné verteé, g* o
2 - Rp. guts : Energiné*
d i i o
Patickalo pavadinimas Nr. ISeiga baltytial, g rlebigllal angliavandeniai, g | verté, keal
Kopiisty sriuba su
bulvémis (morkos, 114 150 1.1 2.12 73 47.93
svogiinai) (augalinis)
(tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1.86 0.3 13.98 65.4
Tro¥kinta vistienos filé | pyy 49 70 16.93 6.89 327 141.19
(tausojantis)
Virti ryZiai (tausojantis) XIV.8 60 2.2 1.09 19.12 97.99
Svieziy agurky ir
pomidory salotossu | vy 5 65 0.59 2.13 2.08 26.71
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI1.16 150
I8 viso: 22.69 12.53 45.75 379.28
Vakariené¢ 15.35 val,
Rp Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. Teelga baltymai, g neb;lal angliavandeniai, g | verté, keal
Varskés (9%) ir banany
apkepas ARBA VIL12 110 12.43 8.11 19.78 198.07
(Vargkés (9%) kukuliai)
(tausojantis)** VIL7 100 12 6.69 91,07 ° 193.09
Jogurtas (2.5-3.5%)
(vadadas) V.15 15 0.71 0.38 0.68 9
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) V14 150
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 0.86 0.42 20.55 82.5
g 8.91 289.57
Kviso: | 14 (1357) | 40 41.01 (42.30) (284.59)
G i . o 33.05 914.65
I8 viso (dienos davinio): | 48.45 (48.02) (31.63) 112.29 (113.58) (909.67)

*Sezommus vaisius ugdytmlams rekomenduOJama patexk‘u ats iprraiting

.‘ ty gimnazija
i :t>31rel<tore
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1 savaité
Penktadienis
Pusry¢iai 8.35 val.
Rp Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. Beiga baltymai, g neb;ﬁu angliavandeniai, g | verté, keal
)
Grikiy kosé (tausojantis) 11.4 150 5.22 2.52 28.07 155.84
Sviestas 82 % V4 6 0.04 4,98 0.05 44,94
Kakava su pienu (2.5%) |y 150 2.74 221 8.36 63.75
(saldinta)
I8 viso: 8 9.71 36.48 264.53
Pietiis 12.05 val.*
Patickalo maistiné verté, g* i
; e Rp. . A = Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. Teelga baltymai, g rxeb;lal angliavandeniai, g | verteé, keal
k]
DarZoviy (morkos,
svoginai) sriuba.su 134 150 1.75 2.22 12.21 75.52
makaronais (augalinis)
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 20 1.06 0.16 10.84 46.2
Keptas Zuvies maltinukas
(brnsolimniis) 111.28 60 12.68 6.11 3.31 108.89
Bulviy ko$é (tausojantis) | XIV.6 60 1.29 1.96 9.11 58.65
Burokéliy salotos su
konservuotais Zirneliais XVI31 60 2.09 2.55 5.37 51.77
(augalinis)
Sv. Agurkas XVL1 20 0.18 0.04 0.46 2.2
Vanduo sliape siny V114 150 0.04 0.01 0.55 2.15
(nesaldintas)
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
I8 viso: 20.17 13.47 62.4 427.88
Vakarien¢ 15.35 val.
Patiekalo maistiné verté, g A
. - Rp. N : ; Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. Theige baltymai, g rleb;lax angliavandeniai, g | verté, keal
Virti varskéciai (9%)
(tasisolantis) VIL3 120 15.99 7.81 27.78 243.59
Trintas uogy
saleSiiueiians V.12 20/.7 0.17 0.1 4.95 19.65
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) Yi4 Is0
I8 viso: 16.16 7.91 32.73 263.24
I8 viso (dienos davinio): 44.33 31.09 131.61 955.65




2 savaité
Pirmadienis
Pusry¢&iai 8.35 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai, | yoygs Keal
o g ' & g
Penkiy javy Sirlb'smq kosé L3 150 5.74 3 25.29 149.92
(tausojantis)
Sviestas 82 % V4 6 0.04 4,98 0.05 44,94
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V14 150
Sezoniniai vaisiai* X.8 200 1.44 0.56 274 110
I§ viso: 7.22 8.54 52.74 304.86
Pietiis 12.05 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai, vertégkcal
' 8 ' g g i
Pupeliy sriuba (svogiinai,
morkos) (augalinis) L10 150 3.78 229 13.64 86.18
(tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1.86 0.3 13.98 65.4
Kepti balandéliai su
kiaulienos kumpinés mésa V.3 80 15.93 947 4.8 167.19
(tausojantis)
Bulviy ko§é (tausojantis) XIV.6 60 1.29 1.96 9.11 58.65
Kopiisty salotos su morkomis
ir alyvuogiy aliejumi XVL10 70 1.01 2.62 1.04 38.63
(augalinis)
Vanduo (nesaldintas) V116 150
IS viso: | 23.87 16.64 42.57 416.05
Vakarien¢ 15.35 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g
Pati - - v | v ; : o Energiné
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai | riebalai | angliavandeniai, verth. ecal
'8 » 8 g )
Vargkés (9%) skryliai
(tausolantis) X3 120 13.44 6.67 36.48 | 261.30
Trintas uogy padaZas/uogien¢ | IV.12 20/.7 0.17 0.1 4,95 | 19.65
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.7 150
Siirio lazdelé X.11 20 4.2 5.6 0.4 69
IS viso: 17.81 12.37 41.83 349.95
I§ viso (dienos davinio): 48.9 37.55 137.14 1070.86

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité
Antradienis
Pusryciai 8.35 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enersiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai, | . .. gk el
b
2 g 2 8 g
Aviziniy dribsniy kobé L1 150 704 | 487 26.43 171.08
(tausojantis)
Sviestas 82 % V.4 6 0.04 4,98 0.05 44,94
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V14 150
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
IS viso: 8.16 10.27 47.03 298.52
Pietiis 12.05 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai | riebalai | angliavandeniai, vertégkcal
58 - g ’
Bar¥iai (svogiinai, morkos)
(augalinis) (tausojantis) L5 150 1.42 2.11 11.46 66.01
Sviesi duona X.10 20 1.06 0.16 10.84 46.2
Kiaulienos kumpinés mésos - | yry5 | 497110 | 1299 | 10.57 24.26 241.46
ryZiy plovas (tausojantis)
Pomidorai XVL3 50 0.5 0.1 2.05 8.5
Marinuoti agurkai XV1.30 30 0.84 0.39 4.8
Kefyras 2.5 % VL5 100 34 2.5 4.9 60
I$ viso: | 20.21 15.44 53.9 426.97
Vakariené 15.35 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai, verté,gkcal
: 1 & 2 & g
Pieniska makarony sriuba | vy, 4 150 474 | 567 17.58 140.86
(tausojantis)
Bandele X.13 50 4 3 26.15 151
IS viso: 8.74 8.67 43.73 291.86
I§ viso (dienos davinio): 37.11 34,38 144.66 1017.35

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité
Trediadienis
Pusrydiai 8.35 val.
Patickalo maistiné verté, g Enersiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai, — gk il
2 & 2 & g ’
Ml thopg ks 1.6 150 557 | 231 28.14 155.63
(tausojantis)
Sviestas 82 % v4 6 0.04 498 0.05 44.94
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V14 150
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
I§ viso: 6.69 7.71 48.74 283.07
Pietiis 12,05 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai | riebalai | angliavandeniai, vertégk il
9
1 g ' g g
Trinta darZoviy ($v.kopiistai,
morkpg, aYapE) SEDRAY, © 15 150 175 229 8.84 56.55
Zaliaisiais Zirneliais
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Vgl Ralaknn SRoR FIHUEsss | prpiay 70 1811 | 4 4.59 14436
kukuliai (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) XIvV.3 60 3.78 0.93 20.79 104.7
Pekino kopiisty-agurky
salotos su alyvuogiy alicjumi | XVL17 65 0.75 2,18 3.13 315
(augalinis) .
Vandup su apelsiny VL4 | 150 004 | 001 0.55 2.15
(nesaldintas)
IS viso: |  26.02 9.75 54.13 408.56
Vakariené 15.35 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai | riebalai | angliavandeniai, verté gkcal
.8 .8 g :
Bulviy ko$¢ (tausojantis) XIV.6 160 3.54 5.72 25.76 166.92
Sviesto (82%) - grietinés
(30%) padazas Iv.16 15 0.28 7.95 0.36 74.18
Kefyras 2.5 % VL5 100 34 2.5 4.9 60
I§ viso: 7.22 16.17 31.02 301.1
IS viso (dienos davinio): | 39.93 33.63 133.89 992.73

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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2 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.35 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
; i3 - S . ; R Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai | riebalai | angliavandeniai, verts: keal
'8 '8 g ’
Omletas (tausojantis) XIL7 80 9.59 11.25 7.2 167.5
Sv. Agurkas XVL1 20 0.18 0.04 0.46 2.2
Pomidorai XVL3 30 0.3 0.06 1.23 5.1
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Ialkave sl it (2.0%) V12 150 274 | 221 8.36 63.75
(saldinta) i ’ ' ) )
IS viso: 14.4 13.8 33.48 307.85
Pietiis 12.05 val.*
Patiekalo maistiné verteé, g* Ehergin o
Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. | Ieiga [ baltymai | riebalai | angliavandeniai, | yerfs keal
' £ ' g g
Agurkiné sriuba su perlinémis
Kisloporelniiictiios, | g 150 204 | 224 13.41 78.25
svogiinai, marinuoti agurkai)
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Beptagrasuenosfilemdsos | gpgg- 1 gp 1548 | 491 332 119.89
maltinukas (tausojantis) ) : ; ) i
Virtos bulvés (tausojantis) XIV.1 60 1.22 0.06 11.16 49.41
Tobkind morickubslisl - 1 pypos | gy 0.79 3 3.6 43.92
(tausojantis)
Vanduo (nesaldintas) VL16 150
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0.86 0.33 16.44 66
IKviso: | 21.98 10.78 64.16 426,77
Vakariené 15.35 val. '
Patiekalo maistiné verteé, g Enersiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai | riebalai | angliavandeniai, Sexfa gkcal
.8 A8 g i
SklindZiai su obuoliais IX.1 110 6.84 11.65 36.44 277.89
Jogurtas (2.5-3.5%)
(padazas) V.15 15 0.71 0.38 0.68 9
ArbatZoliy arbata su citrina
(nesaldinta) YI.6 150 0.03 0.02 0.46 1.55
IS viso: 7.58 12.05 37.58 288.44
IS viso (dienos davinio): 43.96 36.63 135.22 1023.06

e 'ﬂ imnazija
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2 savaité
Penktadienis
Pusry¢iai 8.35 val.
Patiekalo maistiné verté, g g o
; 6 g : nergin
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga | paltymai | riebalai | angliavandeniai, vmé’gkca,
' g ' g g
AP kiEoRT kodd L5 150 6.16 | 231 27.78 155.36
(tausojantis)
Sviestas (82 %) V.4 6 0.04 4.98 0.05 44,94
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0.86 0.33 16.44 66
Adbatoliaralisueining: | g 150 003 | 002 0.46 1.55
(nesaldinta)
I§ viso: 7.09 7.64 44.73 267.85
Pietiis 12.05 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Eneraing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai | riebalai | angliavandeniai, é rtégkcal
2 & ' 8 g .
Rauginty kopiisty sriuba
(svogiinai, morkos) L.15 150 0.9 2.04 7.44 50.18
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Keptas Zuvies mallinokats | 1 49 60 1268 | 6.1 331 108.89
(tausojantis)
Bulviy ko$é (tausojantis) XIV.6 60 1.29 1.96 9.11 58.65
Burokeéliy salotos su
konservuotais Zirneliais XVIL31 60 2.09 2.55 5.37 51.77
(augalinis)
Sv. Agurkas XVI.1 20 0.18 0.04 0.46 2.2
Vanduo su apelsinu
inesaldintas) V1§14 150 0.04 0.01 0.55 2.15
I§ viso: 18.77 12.95 42.47 343.14
Vakariené 15.35 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai | riebalai | angliavandeniai, Nepks gkcal
s g ' 8 g ;
Vargkés (9%) apkepas
(tausojantis) VIL.10 120 16.22 11.18 15.25 229.31
Trintas uogy padaZas/uogiené | IV.12 20/.7 0.17 0.1 495 19.65
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V14 150
I§ viso: 16.39 11.28 20.2 248.96
I8 viso (dienos davinio): 42.25 31.87 107.4 859.95

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 8.35 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai | angliavandenia verté,
: keal
g ' 8 L g
Grikiy kosé (tausojantis) 114 150 5.22 2.52 28.07 155.84
Sviestas 82 % V4 6 0.04 498 0.05 44.94
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.4 150
I8 viso: 6.34 7.92. 48,67 283.28
Pietiis 12.05 val.*
Patiekalo maistin¢ verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, | riebalai | angliavandenia | * verte,
g , g i g keal
Zirniy-perliniy kruopy sriuba
(morkos, svogiinai) (augalinis) L9 150 3.13 233 14.18 84.63
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 20 1.06 0.16 10.84 46.2
Visehostilomssos guliatas: | sruprg | 09 1746 | 837 6.15 165.92
(tausojantis)
Bulviy ko8¢ (tausojantis) XIV.6 60 1.29 1.96 9.11 58.65
Morky salotas swalyvuogly | w9 | g 0.6 2.1 635 43.08
aliejumi (augalinis)
Marinuoti agurkai XVIL30 20 0.56 0.26 3.2
Vanduo (nesaldintas) VL16 150
IS viso: 24,1 14.93 46.89 401.68
Vakariené 15.35 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | eiga | paltymai, | riebalai | angliavandenia | verté,
g '8 i, g keal
Vargkes (9%) pudingas
(tausojantis) VIL16 120 17.58 13.17 21.14 275.03
Trintas uogy padaZas/uogiené V.12 20/.7 0.17 0.1 4,95 19.65
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL7 200
IS viso: 17.75 13.27 26.09 294.68
IS viso (dienos davinio): 48.19 36.12 121.65 979.64
*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
gimnazija

ktoreé
bitiene
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3 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 8.35 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai | angliavandenia verte,
g o 8 i, g keal
Penkiy javy dribsniy koté 13 150 5.74 3 25.29 149.92
(tausojantis) ’ ) ) )
Sviestas 82 % V4 6 0.04 4,98 0.05 44,94
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.7 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
IS viso: 6.86 8.4 45.89 277.36
Pietas 12.05 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai | angliavandenia | * verté,
g ' g g keal
DarZoviy (§v.kopiistai, morkos,
svogiinai) sriuba su Zaliaisiais L4 150 1.36 2.1 8.45 54.66
Zirneliais (augalinis) (tausojantis)

Ruginé duona X4 30 1.86 0.3 13.98 65.4
AXOSINtS BUHCHOSIIIBIISS. |y 5y 60 14.72 477 3.68 112.89
mésos maltinukas (tausojantis)

Virti grikiai (tausojantis) XIv.3 60 3.78 0.93 20.79 104.7
Svieziy agurky ir pomidory
salotos su alyvuogiy aliejumi XVL5 60 0.54 2.11 1.92 26.06
(augalinis)
Vanduo su apelsinu (nesaldintas) | VL14 150 0.04 0.01 0.55 2.15
IS viso: 22.3 10.22 49.37 365.86
Vakariené 15.35 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai | angliavandenia verté,
g '8 i g keal
Virti varskédiai (9%) (tausojantis) |  VIL3 120 15.99 7.81 27.78 243.59
Jogurtas (2.5-3.5%) (padaZas) Iv.15 15 0.71 0.38 0.68 9
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.4 150
I8 viso: 16.7 8.19 28.46 252.59
I§ viso (dienos davinio): 45.86 26.81 123.72 895.81

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

aZebitiene

* 1%
tQ¢imnazija
Irelitore
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3 savaité
Treliadienis
Pusryd¢iai 8.35 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai | angliavandenia verte,
g .8 ihg keal
Miczinly keuopi kads 1L6 150 5.57 231 28.14 155.63
(tausojantis)
Sviestas 82 % V4 6 0.04 4.98 0.05 44.94
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.4 150
Strio lazdelé X.11 20 4.2 5.6 0.4 69
I8 viso: 9.81 12.89 28.59 269.57
Pietus 12.05 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai | angliavandenia | * verté,
g 28 ig keal
Agurky sriuba su ryZiy kruopomis
(morkos, svogiinai) (augalinis) 1.32 150 1.77 2.25 10.57 78.45
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Tro§kmta‘kalakutxe.nos.slaunehq V.8 70 14.01 8.83 327 146.75
mésa (tausojantis)
Bulviy ko§é (tausojantis) XIV.6 60 1.29 1.96 9.11 58.65
Suugin koplatysalols 8. | wores | g 0.15 1.49 1.22 18.69
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pomidoras XVIL.3 30 0.3 0.06 1.23 5.1
Vanduo su apelsinu (nesaldintas) | VI.14 150 0.04 0.01 0.55 2.15
I§ viso: 19.15 14.84 42.18 379.09
Vakariené 15.35 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai | angliavandenia verte,
g ' & ig keal
Omletas su fermentiniu siiriu
(45%) (tausojantis) XI1L.6 920 11.16 12,65 5.37 179.48
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Pomidorai XVL3 20 0.2 0.04 0.82 3.4
Sv. Agurkas XVI.1 20 0.18 0.04 0.46 29
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.4 150
Sezoniniai vaisiai* X.8 100 0.72 0.28 13.7 55
IS viso: 13.85 13.25 36.58 309.38
I§ viso (dienos davinio): 42.81 40.98 107.35 958.04
AN

“-’gi‘mnazija

Dirpktigre
ra :e;.%;itiené
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3 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.35 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga ba]tymai, riebalai ang]iavandenia verte,
g £ i, g keal
Kraicelrt khunplkots L5 150 6.16 231 27.78 155.36
(tausojantis)
Sviestas (82 %) 1v.4 6 0.04 4.98 0.05 44 .94
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V14 150
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
IS viso: 7.28 7.71 48.38 282.8
Pietis 12.05 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai | angliavandenia | * verté,
g ' & i g keal
Perliniy kruopy sriuba su
darZovémis (svogiinai, morkos) 1.20 150 1.74 2.13 14.57 81.46
(augalinis) (tausojantis)
Virty bulviy cepelinai su (‘X’I;‘II’SH 150 11.75 5.99 32.02 (31.87) 22522
kiaulienos kumpinés mésa k) (19.39) (10.14) i ‘ (226.51)
Grietiné (30%) V.5 10 0.24 3 0.31 29.3
Kefyras 2.5 % VL5 100 3.4 2.5 4.9 60
Morky lazdelés (augalinis) XVIL.33 100 1 0.2 8.7 40.6
et 18.13 13.82 436.58
IS viso: @7.51) (17.97) 60.5 (60.35) (437.87)
Vakarien¢ 15.35 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., ISeiga baltymai, | riebalai | angliavandenia verteé,
g '8 i g keal
Prenisia makaronySiiaba XV.1 150 4.74 5.67 17.58 140.86
(tausojantis)
Bandelé X.13 50 4 3 26.15 151
I§ viso: 8.74 8.67 43.73 291.86
g % o e 34.15 30.2 1011.24
I8 viso (dienos davinio): (43.53) (34.35) 152.61 (152.46) (1012.53)

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaiteé
Penktadienis
Pusryciai 8.35 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, | riebalai | angliavandenia verté,
g 2 & ig keal
Aviginty dribeatig kol L1 150 704 | 487 26.43 171.08
(tausojantis)
Sviestas (82 %) v4 6 0.04 498 0.05 44,94
Jogurtas (2.5-3.5%) X.12 125 3.43 3.25 8.04 76.94
Arbatfoliy arbata su:citring VL6 150 0.03 0.02 0.46 1.55
(nesaldinta)
IS viso: 10.54 13.12 34.98 294.51
Pietus 12.05 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga baltymai, | ricbalai | angliavandenia | * verté,
g » g ig keal
Tusa i sivknmokas) | g5 150 4.15 229 17.96 108.75
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Keptag Zovies miliinulag 111,28 60 1268 | 6.1 331 108.89
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 60 1.29 1.96 9.11 58.65
Burokeliy salotos (augalinis) XVL18 60 1.35 2.1 8.22 49.7
Marinuoti agurkai XVL30 20 0.56 0.26 32
Vanduo su apelsinu (nesaldintas) | VL14 150 0.04 0.01 0.55 2.15
I§ viso: 21.66 12.71 55.64 400.64
Vakariené 15.35 val,
. Patickalo maistiné vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai | angliavandenia verteé,
g 2 g i, g keal
R
Varikds (900) eryBlnapkepes. | yirn | w0 13.1 9.99 14.28 206.3
(tausojantis)
Trintas uogy padaZas/uogiené Iv.12 10/.5 0.08 0.05 2.87 11.4
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.4 150
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
IS viso: 14.26 10.46 37.7 300.2
I§ viso (dienos davinio): 46.46 36.29 128.32 995.35

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




