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Salantq gimnaziia
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(nurodyti dienq skaidiq)
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(nurodyti vaikg amZiaus guPe)
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Nuo iki val.
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i



I/ALGIARASTIS
I savuiti pirntudienis

duona lno

I(iaulienos plovas troSkintas

Grietine 30%
NaLIralus rtas 2.5Yo A-1

koSe

su alieiiuni

PADAZAS

G,4RAIYRAS

62, l 80

12.600

lieiga gr,
li 
tnerg,vttl, t;cot 

l,

1'I1SkoSeBiri
nrsBiri

I\'NT.93C

CGrIR\-2

GSALN-128

r00 | 146,880 I

192.710 
|

Encrgtertt, licol

(pareigos, v.pavarde, paraSas)

Salanttl gimnaziia
Direktore

Auira Zebitiene

Agulkine srinba su perlinemis la'uopomis (tauso.jantis) (A-1)

ANTRIEJI PATIEKALAI

PADN-7i20137.010

i,I

vZ. agllrkai (aLrealinis

ArbatZoliq arbata be culuaus

L

UZpilde



VALGIARASTIS

I savuit| qttrodienis

Pekino salotos su

Kriau5e

UZpilde.

SALOTOS ,4/.Ai

GSAL^'-1I

Iieigo gr, Enarg.vrti, l;cnl

49,440
vz.

(pareigos, 1,.pavarde, paraSas)

Salantq gimnazija
Direl<tore

Auira Zebi-tieqe

UfZ"-,L
2

SRIUBA Iiciga gr. Encrg.wrti, lic(l

BLrokeliq sriuba su bulveuris (aLrgalinis SRIN.SB 150 45,080

duona A-1 I\TNT.9{C 20 41 ,440

ANTRIEJI PATIEKALAI Iiciga gr, Eilcrg.vrft, l;c(l

Maltos vi5tienos kepsnys (A-1;3) AI(IIPN.15 10 204920
Zimit], nrorl<L] ir bulv!!l tloSkinys (tauso.iantis)(augalinis) :lDRZI'N-13IA 200 38 s.420

PAD,4ZAS Iiaiga gr. Etwg.ycftA, kc(l

Grietines 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20 37,010
Glietine 30% (A-7 IyNT-I4C 20 58,800
Natiiralus .jogultas 2,5o/o (A-7) IVi\T,93C 20 12,600

Zas (A-i PAD\.2][ 20 24,260

G,4RAI1'RAS Iieigo gr, Etttrgtcrlt, l;ttl
s_!$g1q lllgpq kose (S!Cql'!.19(q!!qiqlr0 CGARN-35 r00 I 70,840
Biri kvietiniq kluopq ko5e (augalinis) (tausoiantis) (A-1 CC.\RN.5 100 I 57,840



I/ALGIARASTIS
I sot,aitd treiiolieris

SRIUBA liciga gr. Energ.verti, kctl

sliuba (aLrgal irr is)(tausojautis SRIN-3OE ls0 74,t20

duoria (pilno grfido) (A-1 tvNT-9{C 20 47 ,440
I

ANTRIEJI PATIEKALAI Iicigt gr. Encrg.vnt, l;cul

Kiaulienos kotletas (tausoiantis) (A-1 I ,.\ NI IPN.sC 80 253 86,000

TloSkintos darZoves su polnidorq padaZu (augalinis)(tausojantis)
l/a-t\ ADRZPN 9s( 250 285,7 I 0

I

I
I

I

Ii PADAZAS
i

Iieigt gr. Etterg.tcrli, kcnl

Glietines 30% padaZas (A-1: PADN.7 20 37,010

Glietine 30%(A- tvNT-11C 20 58.800

Natnraltrs ioeultas 25% (A-1 ]\:NT.98C 20 12,600

A-l PADN-2{F 20 24.260

i GARNYRAS R?.ir. Iieiga gr. Enug.t'crti, lic(l

Bili mieZiniq liruopr"l ko5e (auealinis) (tausojantis) (A-l CGARN-] 100 I 32,790

Biri grikiLl koSe (aLrgalinis)(taLrso.jantis)
GC.TITN.] t00 t92.710

SALOTOS Rp.Iz licigu gr, Etrcrg.vLrtt, licnl

BLrrokeliu salotos su IS lnls GSALN-33I] 50 2t,700
SvieZi agurkai (augalinis) GSALN-59 20 2.200

GERII,I,4I Iiciga gr. Encrg.ycftA, lictl

AlbatZoliq arbata be cukans GiRN 37c 200 0.000

I(e G I'RN,.I9 200 I 04,000

I/AISIAI Iieiga gr, Encrg.varti, l;ctl

Obuol IvNT-8A 100 53.000

ls I lvh-T-9A 100 43.000

UZpilcle
(pareigos, v.pavarde, para5as)

Salantq gimnazija
Direktore

Auira Zebitiene

)

l

I



I/ALGIARASTIS
I s ay a il i lietti rl a di e nis

UZpilde
(parei gos, v.pavarde, para5as)

SRIUBA Rp,l|r, liciga gr, Energ.yerft, licfil

SvieZiq koptishl srir-rba (augaljnis) (taLrsojantis) SRIN.]8 150 45,600

ne cluona (pilno erddo) (A-l IvNT-94C 20 41,440

ANTRIEJI P,4TIEK,4LAI Iiciga gr, Encrg.wrft, litol

a sn misa ir paclaZu (A-l;7 _4i\ILI N-4,{B 200 409,260
'ZoviL] troSltin],s (aLrgalinis)(tar-rso jantis ,\DRZPN-1s9c 230 240,000

P,4DAZAS Ileigo gr, Eilcrg.yafit, I;c(l

Grietines 30% padaZas (A-l:7) PADN-7 20 37.010
Grietine 30% (l\-1) I\INT,I4C 20 58,800
Naturalus I\rNT-98C 20 I 2,600
Dar -t PADN-:]T 20 24.260

GARNYRAS Iieigt gr. Dnarg.verti, lical

linis GGARN,I3 r00 81,430
Biri perlinirl kruopq kose (augalinis) (tausoiantis) (A-1 cc..tR\-3 100 138.r90

SALOTOS Rp.l\1'. Iiciga gr, Encrg.wrlt, l;ctl
Ivlorlal salotos su desnakais ir alieiunii (augalinis) csi.LN-7s 50 50,7 I 0

r pomidorai (auealini GSALN"6O 20 3,400

GERII,IAI Iiciga gr. Energ.vcrti, l;ctl
AlbalZoliq trbuta be crrknrrrs GtRN-i7c 200 0,000

&Ivryq14u) criRN-.19 200 r 04.000

VAISI,4I Rp.Nt Iieigo gr, Energ.vertA, kctil

KriauSe Iinis I\'NT-30 r00 52,000
Bananas (augalinis) I\JNT-7D 100 97.000

4

Yirginija Kati



T/ALGIARASTIS
I sot,uil0 penktudienis

SRIUBA np..Vr, Iiciga gr. Energ.wrli, Iictl

sliuba (augalinis SRIN"lO{A 150 46.260
ine dnona (pilno grlrdo) (A-l I\rN- I-9JC 20 47,440

ANTRIEJI PATIEKALAI RP,\1r Iieigu gr. EnLry.r'cfiA, kcol

Kepta l1,clehos file (A-1;4) AZUVPN-I 2N 90 r 55,430

L95iq ir darZoviq troSkinys su lonynais (augalinis)(tausojantis) (A-1) AIiI\IPN.3I2D 200 342,710

PADAZ,4,I Rp.Nr, l!ciga gr. Encrg.yerli, licol

Crietirrcs 30% padrZas (A-1:7 PADN-7 20 37,0r0
Grietine 30%(A-7 IvNT.I.IC 20 58.800

I\TNT,98C 20 r 2,600
DarZovirt padaZas (A- l) PADN.24F 20 24.260

GARNl'RAS Iieigt gr, Ltlcrg.ycttt, Iic(l

Biri griliiu kole (ausalinis GG:\RN-2 100 t92,710
BulviLl ko5e GGARN-14 r00 92.360

SALOTOS Iiciga gr. Energ.vrti, I;cal

BLrrokeliq salotos sr-r obLroliais ir aliejurri (aLrealinis) CSAI-N-]{9 50 47.820
r1(ai nls CSAI,N-59 20 2,200

GERIII[tlI Iiciga gr. Dnerg.r'cile, lic(l

Arbctloliu arbirta bc crrh irus GERIi-37C 200 0,000
Kefyras (A-7) GEItr\-.I9 200 I04,000

VAISIAI Iiciga gr, Etterg.wrti, l;ctl

A a Iyh'T-9A 100 43,000
KriauSe (augalinis lvh"T-30 r00 52.000

UZpilde
(pareigos, v.pavarde, paraias)

Salantq gimnazija
Direktore

Au5ra Zebitiene
M-iTYbos sk' s

Virgin'ia Kat

5

btl.
l



VALGIARAiTIS
2 sattaild pirnmdienis

SRIABA Iiciga gr, Lncrg.\'uil, lic(l

Burokeliq sriutra su pupelentis ir bulvemis (augalinis) (tausoiantis SRIN-68 150 52,560

Rugine duona (pilno griido) (A-1 IvN'T.9JC 20 47 ,440

ANTRIEJI PATIEKALAI Ileiga gr, Encrg.vutt, I;cttl

Garintas l<iaulienos maltinis (tausoiantis) (A- 1 l3 AKI\IPN.1 ]47 80 1 50,230

Ki,ietiliLl ll'uopq plovas su darZovemis (augalinis)(tauso.iantis) (A-l ) IKRI]OPN.]] 200 441,100

PADAZAS ISeigt gr, EnUg.varti, l;cul

Grietines 30o/o padal,as (A-1;7) P-.\DN.7 20 37,010
Grietine 30% (A-7 IYNT-t4C 20 58.800
NatllalLrs .j ogurtas 2.5ok (A-7 ) IVr*] -98C 20 I 2.600
DalZoviq paclaZas (A-1 PADN.2.{F 20 24,260

GARNYRAS Iieigo gr. Eilerg.rlcrtt, licd

Virti makaronai (ausalinis) (tauso'iantis)(A-l CGiR\* l2 100 1 46.1 90
qtq ryE!i,11U kruopq ko5e (augalinis) (tausoianris) (A-1 GGTlRN.S 100 r 57,840

SALOTOS Iiciga gt EnUg.vUtA, l;cal

Pekino kopustu, obuolir; ir poru salotos (augalinis) cs.lLN-199H 50 49,300

SvieZi pomidorai (augalinis) GSALN.6() ?0 3,400

GERIA,TAI Iieigu gr, Eilerg.ycrti, kcal

Albat2olirl albata be culilnrs GttrN,37c 200 0,000
Sultys 100% GER.SIILPC.g 200 108,000

Kefyras (A-7) Gtis*-19 200 I 04.000

II/AIROS Iieiga gr. Encrg.r,cfiA, lictl

Obuolys (augali4s) IYNT.SA 100 s3,000
Ap_elsinas (augai inis) IYNT.9A r00 43.000

UZpilde.
(pareigos, v.pavarde, para5as)

Salantq gimnazija
Direktord

Auira Zebitien6 I{iqbos sk'

Virginija Kr
vadose

,tku\iefp//
'6



VALGIAR,4STIS
2 savailt ontradienis

SRIUBA Iicigt gr. Iircrg.yuti, krul

Pupeliq sliuba sr: dalZovemis (tausoiantis)(auealinis) SRlh--l E8A 150 80,640
Rugine dr"rona (pilno gnido) (A-l I\INT.91C 20 47 ,440

ANTRIEJI PATIEKALAI Iiaigt gr, Encrg.rtcrtt, lit(l
ViStienos kul<ulis su morkomis (tausojantis)(A-3 {tii\1PN-l 60c 80 144,460
Vilti makaronai su darZovemis (augalinis)(tausoiantis) r\i\ILTN.] B 180 279.680

PADAiAS Iieiga gr, Encrg.tcrte, l;ctl

0r,gftlrs 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20 37,0 I 0

etind.30o/o (A-7 I\:^"T-1.1C 20 58.800
us jogurtas 2 IyNT.93C 20 I 2.600

Dar -1 P]\DN-:,1F 20 24.260

GAIINYRAS Ileiga gr. Eilcr!!.yeilC, lic(l

I 1.1 ko5e (augalinis) (ta 1 CCr\liN-l 100 138.r90
lSui glikitl koSe (augalinis)(taLrsojantis GGARN.2 r00 t92,710

S,4LOTOS Iicigo gr, Encrg.vcrtt, l;cal

Burokeliq salotos su konsenuotais Zimeliais ir aliejaus padaZu (augalinis) CSALN.68I] 50 41,550

SvieZi agurkai (augalinis) CSAI-N.59 20 2,200

GERI]IIAI Iieigt gr. Encrg,wrtt, l;ctrl

ArbatZoliq arlata be cukraus GIRN,37C 200 0,000
t<.&url4r/) GtR-r.i-.{9 200 I 04,000

VAISIAI Ilciga gr, Energ.tcrtt, kcul

Bananas (augalinis) IvNT-7D 100 97,000
KriauSe (augalinis) IVNT.3O r00 52,000

UZpilde
(pareigos, v.pavarde, para5as)

Salantq gimnazua
:' -r''1re

Ausra z-cui[iene

7

?-y-/-4



IULGIARASTIS
2 soyuiti treiiadienis

SRIUBA Iiciga gr, Encry.ycrtt, kcol

Perliniq lc'r-ropr1 sriuba (aLrgalinis) (tausoiantis) (A-1 SRI^--75D 150 14.480

duona 110 1 I\]NT.91C 20 47 ,440

ANTRIEJI PATIEKALAI Iiciga gr, Enery,yuli, I;t(l

LqSiq ir darZoviq tro5kinys su krnynais (augalinis)(tausojantis) (A-1) ,1Kt\lPN-312D 200 342,710

Bulviq plokstainis (A- 1 ;7) ADRZPh--.{7 200 28 7,330

PADAZAS Iiciga gt. Encrg.vUtl, licol

Grietines 30%o padalas (A-1;7 PADN.7 20 37,0 l 0

Grietine 3'0% (A-'7 I\/NT-1.1C 20 58,800

Nat[rlaltrs iogurtas 2"5% ( A,- IvN1:rSC 20 l 2.600

DarZovir; padaZas (A- [ PADN-2.1F 20 24,260

GARAI''RAS Iicigo gr, Dncrg,yarft, lictl

PUf4&4,:ir"I kruopLl koSe (augalinis) (tausoiantis) (A-t CCARN.l 100 I 12.790
Biri solq kruoptl koSe (aLrgalinis)(tausolantis GCARN.35 100 I 70,840

SALOTOS Iieigt gr. Encrg,ycrtt, l;col

Molkq srlotos su citrinr ir rli 1111S GSALN.I I O s0 67 .6s0
'ai (auealinis' GS.\LN-60 20 3,400

GERilI[AI Rt.1'i. Iieigu gr. Energ,terti, kcol

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN"3?C 200 0.000
A-1 ctRr\-le 200 104.000

VAISIAI Iieiga gr, Energ.vcrli, kctl

Apelsir.ras (aLrgalinis) IvNT,9A 100 43,000
I(riauie (augalinis) I\t^-T-30 100 s2,000

UZpilde
(paleigos, v.pavalde, paraSas)

Ir{it1'bos :k' r'ac

Yirgrarja Katt't

Salantq gimnazija
Direktore

AuBra Zebitiene



VALGIARASTIS
2 s ay'a it i k etvirt o di enis

SRIUBAI Iieigo gr. Energ.yutt, lictl

A,:kSlqg dglagfiq q llrba su bi-rlvenis (aLrgalinis)(tausoialtis) SRIN-Ii8 t50 61,420
110 I Ivh-T-9.1C 20 41,440

ANTRIEJI PATIEKALAI Iieigt gr, Enug.wrtt, l;cal

A-l;3;7 r\KIIPh{-J7C 80 201.260
J i ni s)(ta usoj airti s IKRUOPN.3s 200 373,660

PADAZAS Rp.Nt, Iieiga gr, Encrg.verti, kctl
Glietines 30% padaZas (A-ll7) PADN.7 20 37,0 10

Griet'::g !!%_(4-7) IVh-T-1{C 20 58,800
Natfiralus .iogurt as 2,5%o (A-7 ) IvNT-98C 20 12,600

Qe@qyi,l padaZas (A-1 PADN.2{F 20 24,260

GARNYR,4S Iieigo gr. Enug.wrtt, l;col

Bili kvietiniq kruoprlko5e (augalinis) (tausojantis) (A-1 GGARN.S r00 l 57,840
ILI KoSe (augallltis )(tausoiantrs CGARN.l 100 l 46.8 80

SALOTOS Iieiga gr, Encrg.vartt, lictl
salotos su ktn GSAI,N.33B 50 21,700

SvieZi agurkai (augalinis) CSAL^*-59 20 2.200

GERIlIIAI licigt gr. Etrcrg.vcrtd, kcal

ArbrtT-olirl albata be cLrkr.flus GERN,3iC 200 0,000
Kefyras (A-7) GIiRN-J9 200 104,000

I/AISIAI Rp.ih. Iiciga gr. Dttcrg.varlt, licol

IvNT.9A 100 43.000
uDuorys (augallnrs) l\:h"T-8A 100 53,000

UZpilde
(pareigos, v.pavarde, paraSas)

9

Salanttl gimn.aziia

^":,ffi



VALGIARASTTS

2 sovoiti penlitadienis

SRIUBA R?.1'r. Iiciga gr. Energ,tcilA, licill

Kvietiniq kruopq sriuba su bulvemis ir rnorkomis (augalinis) (tausojantis)
(A-1) SRIh*-119,{ rs0 82,500

Rugine cluona (pilno grrido) (A-1 IvNT-91C 20 47,440

ANTRIEJI PATIEKALAI Ileiga gr, Erttrg.wrtA, l;cal

Riebios Zuvies ir lydekos kotletas (tausojantis) (A-l;3;4 AZU\:Ph--78C 80 191,710

Biri grikiq ko5e su r.norl<ouris ir svogrinais (ausalinis CGAR-Ph"\'-7A 180 260. I 70

PADAZAS Iieiga gr. EnergtUti, l;ctl

Grietines 30o/o oaclai.as (A-1:l P,{DN-7 20 37.010

Clietine 30% (A,-'1 I\'NT-I{C 20 58,800

atlrralus 2 A- I\TN'T-98C 20 12,600

DarZoviu padaZas (A-1 PAD^'-?.1F' 20 24.260

GARAII'RAS Iieigt gr. Ettug.rcrli, l;ctl

Biri perliniq k-r'LropLl ko5e (augalinis) (tauso.jarrtis) (A-1 CGARh*-3 100 138,r90

Virtos bulves (ausalinisXtausojantis) GGAIT\.] 3 100 83,430

SALOTOS Iieiga gt Energ,vcrtt, licttl

Pekino koplrstrl salotos su agtukais (augalinis GSALN-1I R s0 49.440

SvieZi pomidorai (auealinis) GSALN.6O 20 3,400

GERI],IAI Iieiga gr. Encrg.vcrtt, l;cttl

ArbatZoliq arbata be cnla'aus GEh--37C 200 0,000

A- ctRN-J9 200 104.000

VAISIAI Iicigt gr, Dilug.vrli, l;c(l

KliauSe (augalinis) I\INT.]O r00 52,000

Obuolys (augalinis) I\]NT-8A r00 53,000

UZpild6-=.-
(pareigos, v.pavarde, paraSas)

Salantq gimnazija
Direktore

Auira Zebitiene

10



VALGIARAiTIS
3 sot'aitd pirnrudienis

SRIABA Iicigt gr, Energ.tertt, l;tal

Bar5diq sriuba (auealinis)(tausoi antis SRIN.SO 150 63,7 40
I{r-rgine duona (piino erDdoXA-l I\r\"1 -9.1C 20 41,440

ANTRIEJI PATIEKALAI Iicigu gr. Eilery.wrli, lic(l

\&llSqf{!99$gtletas (tauso.janti s) (A- I ;3 ) AIiAIPN-2.JG 80 212,200

PLrpeliq, darZoviq, perlinirl liruopq troSkinl,s (aLrgalinis)(tausojantis) (A-1) ADRZPN,I62D 250 3 I 8,050

PADAZAS Iiciga gr. Eilcrg.r'crli, l;ctl

A4SlineC 30o/o padaias (A-1 ;7) PADN.7 20 37,010

Grietine 30% (A-7 I\fNT-l1C 20 58,800

Natiralus 2 A. IYNT.98C 20 I 2,600

DarZoviq padaZas (A-1) P:lD\-2 1F 20 24,260

GARNI'RAS iZ.!i I{eiga gr. Encrg.vcrti, l;ctl

Virti rrakaronai (ausalinis) (tausoiantisXA- 1 cc.utN-12 t00 146.190
Biri perliniq kluopq ko5e (augalinis) (tausoiantis) (A-1 GGAIIN-3 100 1 38,1 90

SALOTOS Iieiga gr, Encrg.r'ult, l;cttl

Kopfistq, morku, obuqliq. svogunq salotos su alieiumi (augaliriis) GSALN.26I] 50 39,8 r 0
SvieZi agurkai (augalinis) CSALN-59 20 2,200

GERIIIAI Iiciga gr, Dncrg.t'erti, lictl

A'batZoliq arbata be cuklai.rs cEnN-37C 200 0.000
Sul tys 1 00% GIIT,SiVLPC.9 200 r 08.000

L-'7 cERN-.{9 200 l 04,000

V,4ISIAI Iicigo gr. Eilery.vcfiA, licol

Kriau5e 1111S M',f-30 r00 52,000
Apelsinas (augalinis) IyNT"9A 100 43,000

UZpilde
(pareigos, v.pavarde, paraSas)

Salantq gimnazija
Direktore

AuEra Zebitiene

Lft'4
11,



IULGIARASTIS
3 savuilA ontudiettis

UZpilde
(parei gos, v.pavalde, pala5as)

Salantq gimnazija
Direktore

AuBra Zebitiene t*'tit; o'i: (' s:cu!

Yirginija Katkur-t

12

SRIABA licigu gr. Drrcrg.tcrlc,l;crl

sriuba (augalinis)(tausoiantis S RI N.,198 150 13,870

duona (pilno erudo) (A-1 IvN'I'.91C 20 41 ,440

ANTRIEJI PATIEKALAI Iicigt gr. Enarg.wli, kcnl

Kiaulienos maltinis (tauso jantis) (A- 1 r\K]\IPN.6 '10 218,030

rTroSkintos darZoves su pomidorq padaZu (Ragu) (augalinis)
'(tausoiantisXA-1) TTDRZPN-29A 220 207.790

PADAiAS Iicigt gr. Energ.tert0, kcal

30% padaZas (A-1:7) PADN.7 20 37,010

Crietine 30%@-7 IvNT-T1C 20 s8,800

Natlrralr"rs iosurtas 25% (A-7) l\rNT-98C 20 r 2.600

DarZovi -1 PADN"21F 20 24.260

G,4RNYRAS Iieiga gr, Errergtcrll, licnl

Biri mieZiniq krr-ropq koSe (aLrgalinis) (tausojantis) (A-l GCAIIN-4 r00 132,790

Biri lrerlinitl klr-ropu koSe (aLrgalinis) (tausoiantis) (A-1 CCARN.3 100 r 38.1 90

SALOTO,I Iieiga gr, Eilcrg.vfiA,lical

Bulokeliai su uZpilu (augalini GS.II-N 558 50 42,400

ezt GSALN-60 20 3,400

GERIIII AI I{aigo gr. Ertctg.t'ertc, l;cal

ArbatZolirl albata be cukl'aus GaRN-3?c 200 0.000

Ke A- ctIL\,.r9 200 104,000

VATSIAI Iiciga gr. DnUg.yafie , lic(l

Bananas (augalinis) IYNT-7D 100 97.000

Apelsinas (augalinis) IINT.9A r00 43,000



I/ALGIARASTIS

3 sayaiti trediodienis

UZpilde
(pareigos, v.pavarde, para5as)

Salantq gimnazija
Direktore

13

SRIUBA Iiciga gr. Ettug.wrti, l;cal

sriuba (augalinisXtaLrso jantis) (A- I sRtN-35B 150 42,090
Rugine duona (pilio gmdo) (A-i tYNl -91C 20 41,440

ANTRIE,II PATIEKALAI Rp.ii. Iiaigu gr, Enug,t'crlt, l;ctl

E_qlq,,,!!l!!l+L\E!!i.nos, ryZiq f darLr ir padaZLr (taLrsoianrisXA- 1 r7) rltil\tPN-l6l 84t96t40 244.840
Glil<iq-clarZovitl kepinukai (aLrgal inis IKRUOI'N.72 200 144,7 40

PADAZ,lS liciga gr. Encry.wrti, lic(l

Glietines 307o padaZas (A-1;7) PADN,7 20 37,010
Clietine i0% (A- l\:N'r-I1C 20 58.800
Nattrralus jogr-rrtas 2j% (A-l I\rNT-98C 20 I 2.600

A-1 P.lr)\ 2{Ir 20 24.260

G,4RNYK4S Rp.|''t. Iiciga gr, Eilery.vfiA, kc(l

koSe (augalinis)(taLrso jantis
CG..TRN.2 100 192,7 10

koSe (tausoiantis) (A GGr\IlN-14 100 92.360

S,,ILOTOS Iieigt gr. Energ,Ncrlt, licol

11' salotos (augalinis GSALN-290I s0 5l ,1 70
rkar (auealinis GSAI,N.59 20 2,200

GERI]IIAI lieiga gr, EttUg.veftA, licol

ArbrtZoliu albatl be ctrlu'aus ctRx-J7c 200 0,000
Kefyras (A-7) GIRN.J9 200 l 04.000

I/,.IISTAI Iiciga gr. Enarg.verti, kcol

Ban4t4q&ugeli!D I\IN'T.7D 100 97,000
KriauSe (ar"rgalinis) IINT-30 100 52,000

AuBra Zebitiene

\sr'Lr%
\ir



IULGIARASTIS
3 s ava i t t k ett'i rt o di enis

SRIUBA Iiciga gr. Encrg,ruft, l;ctl

SvieZiq koplsttl sriuba su bulr,emis (aLrgalinisXtausojantis) SRIN,38A 150 46.850

Rugine dr.rona (pilno gr[do) (A-1 IYh'T-9{C 20 4't,440

ANTRIEJI PATIEMLAI R/r.i?. Ilciga gr, Lncrg.tuti, kcal

ViStienos kukulis su aviZiniais dribsniais (tauso.jantis)(A- l ;3 ;7) AKi\ll'i--r 6rc 80 r 88.020

Kvietiniq kluopq plovas su darZovemis (augalinis) (tausojantis) (A-l ) lKlluoPN,Sl 200 441,100

PADAZAS Iieigu gr. Eilery.rcrft, kcnl

Grietinds 30% padaZas (A-117) P;\DN,7 20 3 7.0 l0
Grieline 30% (A-1) IVNT.I.IC 20 58,800

Nattlralus iogurtas 25% (A-7) IyNT-9EC 20 I 2.600

DarZoviq padaZas (A-1) PADN-21r 20 24,260

GARAI}'R,45 Iieiga gr. Ertcrg.wrti, l;cnl

Biri sorq kruopq koSe (augalinisXtausoiantis) GG.T.RN.]5 100 I 70.840

BiLi perliniq krr-ropr-r lio5e (aLrgalinis) (tausoiantis) (A-l GGARN-3 100 r 38,1 90

SALOTOS Iiciga gr. Eilarg.yarft, I;ctl

Burol<eliq salotos su aliejaus padaZu (augalinis) GSAL.SAII,P'-278 50 38,680

SvieZi pomidorai (augalinis) csALN-60 20 3,400

GERII,TAS Rp.trh Iieiga gr. Enery.yefiA, kcal

ArbatZoliLl albata be cuklaus GEIu-'37C 200 0,000
i(ef1,r'as (A-7) ctRN-J9 200 r 04,000

V;lISIAI Iieiga gr. Dnerg.wrti, licttl

Obuolys (augalinis) I\]NT-8A 100 53,000
Apelsinas (augalinis) IYNT.9.4 r00 43,000

UZpilde
(pareigos, v.pavarde, para5as)

Salantq gimnazija
Direktore

AuSra ZebitLene

14

Nl iry Dui

Yirginija u,
I



VALGIAK4STIS
3 savai(i penktadienis

UZpilde
(pareigos, v.pavarde, para5as)

Salantq gimnazija
Direktore

Auira Zebitiene

SRIUBA Iiciga gr, Eilcrg.r)efte, licill

LqSiLl sriuba (aLrgalinis)(tausojalttis) (A-l SIlIN"I26,\ 150 79,630
Rugine duona (pilno elltdo) (A-1 I\INT.9{C 20 47,440

ANTRIEII PATIEKALAI Ilciga gr, Errcrg.vcrtt, l;cul

kai (tausoiantis) (A-3 AT,UvPN-l9tt 80 l96,ls0
Virti makaronai su darZovetnis (augalinis)(tausojantis) A\II-]'N.] B t80 279,680

P,4DAZAS Itcigt gr. 8ilcrc.rcilA, l;c(l

Grietines 30% paclaZas (A-1;7) PJ\DN.7 20 37,010
Grietine 30% (A-1) IvNT.l1C 20 58,800
Nattrralus.j ogurlas 2.5o/o ( A-1 ) tvN'r-98c 20 l 2,600
DarZovirl padaZas (A-1 I'ADN.2.{Ii 20 24,260

GARNYRAS Iieiga gr. En!ry.r'crtt, l;c0l

Bili kvietiniq kruoptl ko5e (auealinis) (tausoiantis) (A-1 CGr\RN.5 r00 I 57,840
Bulviq koie (tausojantis) (A-7) GCaRi* IJ 100 92,360

SALOTOS Iicigu gr. Erwg.vcrti, I;ctl

Pekino kopfstL1 salotos su agurkais (auealinis) GSALN {IB 50 49,440
i agurkai (ausalinis CSALN.59 20 2,200

GERIlI.TIII Rp.Nr. Ituigo gr. Ertug.tUti, kctl

AlbalZoliq arbata be cukraus ctRN-37c 200 0,000
A- CER^"-J9 200 I 04.000

VAISIAI RP,NL Iiciga gr. Energ.wrt0, licul

KriauSe l\'^-T-10 100 52,000
Bananas trus IvI\*T-7D 100 97,000
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