3 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 029803

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiu kogé (tausojantis) IKRUOPN-13F 220 g. 8,00 329 34,19 195,91
Sviestas 82% [VNT-15 S5g 0,03 4,10 0,04 37,15
. 2% it varske - —
Biatonas st sviesti 523 ir varskes |y peng o 305208 | 6,49 9,34 19,62 184,37
stiriu 22% :
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,52 16,73 53,85 417,43
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga verté
keal
Ple.m‘él.(a‘ devu_'iovzlq .51'1uba U IGRIN-25 150 g, 97,54
Zaliaisiais Zimeliais (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1){IVNT-94C 20¢g 47,44
Maltos viStienos kepsnys AKMPN-45A 80g 23747
Biri mieZiniy kruopy kosé =
(3 3 ! RT e ’) &
(augalinis) (tausojantis) 8 4H 120¢g 19,25
Svieziy kopisty salot
SYjectiy kapietq sRloios GSALN-12N 100 | 78,07
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Obuoliai(augalinis) I[VNT-8G 20 g. 63,60
687,72
Pietais I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga verté
keal
Pieniska darzoviy Sriubasu | ¢p g s 150g. | 97,54
Zaliaisiais Zirneliais (tausojantis) ;
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|IVNT-94 30¢. 71,17
Virti makaronai su fermentiniu
117
stiriu 45%(tausojantis) AMLIN-L78 I4log. | 29288
Exlue.ZIQIkopusn‘{ s-alotos su GSALN-12N 100 g 78,07
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g 4,34
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
597,01
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3 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 029804

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy kosé TKRUOPN-21] 230 . 9,12 2,57 40,30 212,07
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0.04 37.15
1 29 ir vars s
gB;tonas su sviestu 82% ir varske [UZKN-13] 3075120 g, 6.05 6.74 19.76 159,57
0
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,2 13,41 60,1 408,79
Piettis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Morky sriuba su bulvémis ;
i SRIN-121 150 g. 38,
. (tausojantis) (A-1;7) - B
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|IVNT-94C 20 g. 47.44
Or}ca]t‘éje %ceptl lydekos rageliai AZUVPN-31 Mg 93574
(tausojantis) )
Birl grikipkose GGARN-2N 110g | 212,75
(augalinis)(tausojantis) ’
Burokeéliy salotos su obuoliais ir ~
AT .. GSALN-149A 60 g. 57,74
aliejumi (augalinis)
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30g. 5,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g 97,00
713,78
Pietiis I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Morku sriuba su bulvémis =
SRIN-121 150 g.
. (tausojantis) (A-1:7) i
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|IVNT-94 30¢g. 71,17
Perliniy kruopy froSkinys su | pyopicaer | 1s6uag | 27632
kiauliena (tausojantis) :
Bgr.oke].iq sant.os‘ su obuoliais ir GSALN-140F 70g. 66.97
aliejumi (augalinis)
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30g. 5,10
Geriamas vanduo GERN-§5 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-70 120 g. 116.40
593,97
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3 savaiteé trec¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 029805

PozZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patickalo maisting verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T3eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g 2 g keal
Manu ko#é (tausojantis) IKRUOPN-14H 230 g 6,92 2,44 35,30 195,67
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 3715
Duomna su sviestu 82% 1ir virta v
TUZKN-12VVV 25/5/20 g. 4,
dedra(aukdé.r) g .56 8,94 13,69 149,48
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 ¢ 0,00 0,00 0,00 0,00
11.51 15,48 49,03 3823
Pietils
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
LeSigermbe SRIN-126A 150g. | 79.63
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grado) (A-1)|IVNT-94C 20 g. 4744
Varskeés 9% skryliukai
e AVRSPN-140 1702 |337,60
(tausojantis) '
T T T >0,
Gnetvmes 30% ir sviesto 82% PADN-12B 15/5 g 8125
padaZas )
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Svieziu d.arzovu; z"uﬂ{mukz?s. GSAIN-234B 100 g. 2431
(morkos ir agurkai) (augalinis) ’
Kriau$é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
622,23
Piettis I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
MRS SRIN-126A 150g. | 79,63
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grado) (A-1)|IVNT-94C 20 g. 4744
Garintas kiaulienos maltinis
paskanintas kvie¢iu sélenomis ~ [AKMPN-1248 80g. 15099
(tausojantis)
Bl gidikoss GGARN-2I 120 |23124
(augalinis)(tausojantis) )
Pekino kopiisty salotos su
SAIN-41 100 g. 5
agurkais (obuol.por) (augalinis) G 0g il
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30 100g. | 52,00
659,87

Salanty gimnazii@

Direktore

Audra Zebitiene
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3 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 029806

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai
Patickalo maistiné verte Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniu kruopy kosé (tausojantis) |IKRUOPN-17A 250 g 7,25 3,01 38,38 200,40
Sviestas 82% IVNT-15 5. 0,03 4,10 0,04 37,15
restu 829% ir v s
HatGUASAILARISEL B354 B TUZKN-7NN 20/515g.| 581 8,71 12,74 149,48
fermentiniu sriu 43% ?
Zoleliu arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,09 15,82 51,16 387,03
Pietis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga verté
keal
Pomid.orie.né su ryZiais(augalinis) SRIN.67 150 ¢ 50.86
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|IVNT-94C 20¢g 47 44
V:I-ITI makaronai _su darzov.eml_s AMLTN-1R 160/40 g. | 309,93
(zim,mork,svoglin) (tausojantis)
Marer EpRM BN by 100g | 131,17
aligjumi (augalinis) .
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
686,4
Pietus I variantas
Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga verte
keal
Pomid_orie.né su ryZiais(augalinis) SRIN-67 150g 50.86
(tausojantis) ’
Ruginé ducna (pilno griido) (A-1)|IVNT-94 30¢g 91,17
Vistienos guliafas (tausojantis) |AKMPN-51R 60/20g. | 159,43
- Ive oalini
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13A 130g. | 10846
(tausojantis)
Morky irkoplsty salotos su | a4 1 106R 110g. | 14429
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 434
Apelsinai(augalinis) IVNT-9M 120 g. 51,60
590,15
Virginija Katkuyiengy
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3 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 029807

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Penkiy griidy dribsniy ko3é su )
i e (tauso‘iamig IKRUOPN-16] 250 . 8,31 3,60 36,76 211,60
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
SARNER M SR ESIC T ey 1 30/525¢.| 593 7,87 19,24 166,82
kiau§iniu )
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,27 1557 56,04 415,57
Pietais
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Bar3¢iy sriuba
(burokel,mork kopiis) (augalinis) |SRIN-60A 150 ¢ 39,73
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|IVNT-94C 20 @ 4744
Kepti stirinukai AVRSPN-20B 150g. | 324,76
Grz’etvinés 30% ir sviesto 82% PADN-12C 20/5 ¢ 9595
padaZas ’
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g 6,02
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168F 100 ¢ 31,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g 53,00
597.9
Piettis I variantas
Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga verté
keal
Bar§¢iy sriuba
(burokél,mork kopiis) (augalinis) [SRIN-60A 150 g. 39,73
(tausojantis)
Rugine duona (pilno griido) IVNT-94A 40 g. 94,89
Vistienos, darZoviy ir bulviy
trodkinys su $paraginémis AKMPN-34E 44/176 g. | 351,67
pupelémis(tausojantis)
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168F 100 g. 31,00
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 6,02
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
576,31

Salanty gimnazija

Direktore

Audra Zebitiene

Lokt EF. 66

Puslapis 15




