2 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 029798

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patickalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
o FrE————
Trijy gridydribsmigkefe su Ay py;apna4y 250 g. 8,71 341 37,34 210,94
cinamonu(tausojantis) ;
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37.15
- oy + -
(Do s¥iesty S5 TUZKN-7NN 20/515g | 581 8,71 12,74 149,48
fermentiniu striu 45%
ArbatZoliu arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,55 16,22 50,12 397,57
Pietils
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
. Pupeh‘q 51'}uba(augalu115) SRIN-30J 150 ¢ 70,96
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20¢g 47 44
Orkaittjekepla VBIETA ). |apnimnad. 168 70g | 21547
kukuriizu dribsniais (tausojantis)
VuTcs‘bui.ves (augalinis) GGARN-13 100 . §3,43
(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su
X 5.5 N-4 90 g. 7
agurkais (obuol,por) (augalinis) GSALN-415 £ Ba
Vanduo su citrina GERN-63 200 g. 4,34
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
607,34
Pietis I variantas
Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
keal
Pupeh'q sr.luba(augalmls) SRIN-30] 150 g. 7096
. (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|IVNT-94 30g. 71,17
Vibtienos plovas AKMPN-20 42/158 g. | 285,50
virtas(tausojantis) :
Pekmo.kopusru_ salotos su N GSALN-41 100 g. 08,57
agurkais (obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
623,2
Mitybos 28 :

salanty gimnazij2
Direktore
Augra Zebitiene
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7 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 029799

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, [angliavandeniai, vertg
g g g keal
Sory kruopy ko3é(tausojantis) IKRUOPN-18A 250 g. 8,69 3,80 42,81 243,69
Sviestas 82% IVNT-15C 8g. 0,04 6,56 0,06 59,44
Raugm.rq .pasukq k‘oktelhs su GERN-91A 200 . 507 171 16,64 99.30
uogomis ir bananais :
13,8 12,07 59,51 402,43
Pietls
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga verté
keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 62,18
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|IVNT-94C 20 g. 47.44
Lgsgq n"oél‘{mys su'v1§t-lena ir AKMPN-227A 230 ¢. 160,08
darzovémis (tausojantis) ’
-Alraly t
Bu o]:ehq ‘sallovcs su saloty GSAL-WIWV-28 100 g, 89,58
padazu (aliej, Cesn, ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaudé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
612,18
Pietas I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
keal
Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g 62,18
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|IVNT-94C 20 g. 47,44
Garintas kiaulienos maltinis
paskanintas kvie¢iy sélenomis AKMPN-1248 80 g. 150,99
(tausojantis)
Biri grikiu ko3é
= 2
(angalinis)(tausojantis) GGARIAL 120 g 231,24
Buroleéliy salafes 5u salatl GSAL-WWW-28 100g. | 89,58
padazu (aliei. Cesn.
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau3é(augalinis) [VNT-30 100 g. 52,00
633,43
. imnazl) Ay os i, vadove
Ausra Zebitiene ( /
sy, of. 06
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2 savaité tre¢iadienis Dokumento serija NR Nr. 029800

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13ciga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
e Arben]
ey IKRUOPN-15G | 220g. | 798 4,61 30,70 188,35
kosé(tausojantis) ;
Sviestas 82% IVNT-15 B 0,03 4,10 0,04 37,15
=2 0/ 1 3
Paltmas Gy griesty SRV  |pmonn i 30/525¢.| 5,93 787 19,24 166,82
kiauiniu ;
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13.94 16,58 49,98 392,32
Pietiis
Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Burokfell.q snuba‘su l?u[vemls SRIN-3BB 150 g, 45,08
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|IVNT-94C 20g. 47,44
Kiaulienos kotletas (tausojantis) |AKMPN-3G 80¢g 253,86
Bt pesiiniy Lrospg cosk GGARN-3H 120g. | 165,82
(augalinis) (tausojantis)
Kopﬁstq,pap-rll}m,n_mrkq, 2Iutnellq GSAIN-111 100 g. 104,07
salotos su aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-0A 100 g. 43,00
663,61
Pietis I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga verté
keal
Buro.k epu s1‘1ub§ S.u pupelegus 1r SRIN-6BB 150 g. 52,56
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|IVNT-94 30g. 71,17
= y————
VLrtlm_.lka{su\arske 9% AMLTN-4] 160 g. 29122
(tausojantis)
Natfiralus jogurtas 2,5% (A-7)  |IVNT-98C 20 g. 12,60
dstu ik T, Zirmeli
Ropusty,paprikumorku, Hmeliy | oy 1y 1y 100g. | 104,07
salotos su aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 434
Apelsinai(angalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
578,96
lantu gimnazi. Mirybos \ . .
>2 aa‘fe%mré. 3 Virginija mm,w—.};;-_j;_«;j,
Audra Zebitiene L f
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2 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 029801

PoZzymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga baltymali, ricbalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Makaronai su virta
s 224/2
degra(aukse.r.) pomidory padaZe AMLIN=31C 224/%6g.| 11,01 12,42 51,62 363,92
Duona su sviestu 82% TUZKN-6 20/5 g. 1.41 432 10,96 85,89
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,42 16,74 62,58 449 81
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga verté
keal
Kvietiniu kruopu sriuba su 5
; ; =117 150 g.
bulvémis(augalinis) (tausojantis) PRIN-LLEA 02 8.1
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|IVNT-94C 20¢g. 47,44
X : sarske 9% (A-
Morkuy apkep.as su varike 9% (A K-14B 135/65 ¢. | 357.09
1;3;7) (tausojantis) g
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7)  [IVNT-98C 20 g 12,60
Pekino kopust.q,l obuoliy ir pory GSALN-199 100 g. 98,57
salotos (augalinis) >
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 6,02
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
654,83
Pietds I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Kvietiniy kuopy sriubasu — eppg1y5, 150g. | 80,11
bulvémis(augalinis) (tausojantis) Y
Ruginé duona (pilno grado) (A-1)|IVNT-94 30g. 71,17
DarZoviy
trodkinys(bul,kopl,mork,svog) su |AKMPN-61 167/33 g. | 189,56
kiaulienos mésa(tausojantis)
Pekinokaplsty, SHUOUICRONY | oeuy 1109 100g. | 9857
salotos (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
596,41
Mitvbos sk. vadove

Salanty gimnazija

Direktoré

Auira Zebitiene

707

L. OF. 06

»eainita Katluviene =
Virzginija katkuvie 1.1‘11;:.{//

|
\
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2 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 029802

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
2 g g keal
Penkiy gridy dribsniy
T 3 IKRUOPN-16G 220 g. 72
koZé(tausojantis) ‘ £ 8 %13 41,30 182,75
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir vargkés| . .
£ 30/3/20 g.
E— TUZKN-9H 30/5/20 ¢ 6,49 9.34 19,62 184,37
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,78 16,57 50,96 404,27
Pietas
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
. Spinaty sriuba su bu]l\«'em]s SRIN-56W Al 48.73
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grado) (A-1)|IVNT-94C 20 g. 47,44
B1.11v11ua1 blynai su kiaulienos ADRIPN-40A 15713 ¢. | 40645
mésa
Pieno 2,5% padaZas PADN-2 20 g. 12,96
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Traskios morky
. IVNT-101 100 g. 3
lazdelés(zugalinis) g 24,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
667,58
Pietiis [ variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga verté
keal
Spmat}; _snuba su bul'vemls SRIN-56W 150 g, 4373
(augalinis)(tausojantis) ’
. Ruginé duecna (pilno grido) (A-1)|IVNT-94C 20g. 47,44
Ruablo-s 21'1v1cs ir lydekos kotletas AZUVPN-78R 70g. 168,15
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy koze .
(augalinis) (tauscjantis) GRARNAIH — Mgl
e GSALN-110E 100g. | 13541
aliejumi (augalinis) !
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00
Apelsinai{augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
608,55
s ita
Janty gimnaz) ey sk, vadavs
e Direktore B Cisdniia Katbaviens
Ausra 7ebitien e Wf/
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