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IVADAS

Didéjant informaciniy technologiju naudojimui, atsiranda ir naujy elgesio
priklausomybiy rasiy, susijusiy su jvairiy mediju naudojimu. Vis labiau plinta ir
specialistams susirGpinima kelia priklausomybés nuo interneto, kompiuteriniy
zaidimuy, pornografijos, socialiniy tinkly naudojimo. Kadangi skaitmenines tech-
nologijas naudoja ir vaikai bei paaugliai, jie taip pat neisvengia didelés rizikos
patirti neigiamas medijy naudojimo pasekmes savo sveikatai. Problemos gali
kilti tiek dél medijy naudojimo trukmés, tiek dél veiklos pobldzio medijose,
pvz., ZiGrima pornografija.

Mokslininky atlikti kiekybiniai tyrimai byloja, kad tévams, nepriklausomai nuo
ju socioekonominio statuso (toliau — SES) ir iSsilavinimo, yra sudétinga tvarkytis
su vaiky ir paaugliy potraukiu bei jnikimu j medijas (Fairclough ir kt., 2009; Buab-
bas ir kt., 2021). Taigi, tévams darosi itin svarbi jvairiy specialisty pagalba ugdant
vaiky skaitmeninj rastinguma namuose, plétojant su tuo susijusius tévystés jga-
dzius, atliekant ankstyvaja probleminio medijy naudojimo diagnostikg vaikams
iki 12 mety (Domoff ir kt., 2017). 65 proc. tévy mano, kad vaiky laiko prie medijy
kontrolé jau yra ne vien tik tévy atsakomybé. Sis fenomenas pasiekes tokj mas-
ta, kad be valstybinio sektoriaus jsitraukimo spresti problemas vien tévams ar
mokyklai darosi pernelyg sudétinga (Buabbas ir kt., 2021).

Si metodinis vadovas ir praktinis gidas (toliau — Gidas) yra skirtas visuomenés
sveikatos specialistams (toliau — VSS), vykdantiems sveikatos priezilra ikimo-
kyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigose. Jo tikslas — suteikti VSS batiny
teoriniy ziniy apie probleminio medijy naudojimo (toliau — PMN) ankstyvojoje
vaikystéje atpazinima ir duoti praktiniy patarimuy, kaip vykdyti PMN prevencija
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigose.

Svarbu atkreipti démesj, jog VSS neturi kompetencijos diagnozuoti elgesio
priklausomybes, o taip pat netaiko jy gydymui skirty intervencijy — tai asmens
sveikatos specialisty darbas. Kita vertus, ikimokykliname ir prieSmokykliniame
amziuje dar per anksti kalbéti apie priklausomybe nuo interneto ar kity medijy —
tegalima identifikuoti tokios priklausomybés formavimosi prielaidas. Todél
Gide koncentruojamasi j probleminio mediju naudojimo atpazinima ir preven-
ciniy priemoniy, skirty darbui su tokia rizikg patirianciais asmenimis (grupémis),
iSryskinima.

Gide pateikiamas PMN prevencijos algoritmas, apibréziantis VSS taikomy
PMN prevencijos priemony spektra. Jis yra paremtas visumine ikimokyklinio
ugdymo samprata, leidzianc¢ia ugdymo jstaigai paciai nuspresti dél konkreciy
PMN prevenciniy priemoniy tikslingumo. Vaikams, kuriems stebima PMN rizika,
vadovaujantis Seimos gydytojo, psichologo, vaiky neurologo ir kity specialisty
rekomendacijomis, sudaromas individualus PMN prevencijos (vaiko savirtpos)
planas. Svarbu pabrézti, jog VSS pats rekomendacijy nekuria, o j savirQpos plang
sukelia ikimokyklinio ugdymo jstaigai asmens sveikatos priezZitros specialisty
parengtas rekomendacijas ir kontroliuoja reikalingy priemoniy jgyvendinima.
VSS j plano jgyvendinima nesikisa, jy atliekama kontrolés funkcija apima reko-
mendacijy kitiems pagalbos vaikui specialistams teikima.
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Gide pateikti patarimai VSS suformuluoti remiantis jy darba reglamentuojan-
Ciais dokumentais. Tuo siekiama, kad VSS nebijoty praktinéje veikloje vadovau-
tis Sia metodika, o taikydami joje pateiktas priemones, turéty norminj pagris-
tuma. Leidinio pabaigoje pateiktos rekomendacijos dél teisés akty pakeitimo
ar papildymo, kurios, autoriy nuomone, leisty VSS efektyviau vykdyti su PMN
susijusig prevencija.

Internetine Gido versijg galima rasti Rengimo Seimai asociacijos puslapy-
je www.vaikasinternete.lt. Ten pateikiama ir papildoma medziaga, netilpusi |
spausdintine Gido versija.

METODIKOS SAVOKOS

Ankstyvoji vaikysté — Zmogaus fizinés ir psichinés raidos pakopa nuo 2 iki
6 metuy.

Ekrano laikas - tai laikas, praleistas prie ekranus turinciy elektroniniy medijy
prietaisu. Prie ekrany galima praleisti savo laisvalaikj (zaisti kompiuterinius zai-
dimus, ziaréti vaizdo jrasus), skirti laika lavintis, mokytis, dirbti, tvarkyti buitinius
reikalus (pvz., apsipirkti).

Etiologija (gr. aitia — priezastis + logos — mokslas) — mokslas apie reiskiniy atsi-
radimo priezastis ir sglygas.

Ikimokyklinis ir priesmokyklinis amzius — amzius, kada vaikui teikimas iki-
mokyklinis (iki 5 mety imtinai) ar prieSmokyklinis ugdymas (iki 6 mety imtinai),
metodikoje naudojamas tapaciai ankstyvosios vaikystés sgvokai.

Intervencija — koordinuoti visuomenés sveikatos specialisty veiksmai, atlie-

nukreipti j priklausomybés nuo medijy formavimosi stabdyma, taip pat — kaip
tam skirta Svietimo pagalbos priemoniy visuma. (adaptuota pg. Smurto preven-
cijos jgyvendinimo mokykloje rekomendacijas, 2017)

Medija - placigja prasme tai komunikacijos priemoné, perduodanti infor-
macija. Medija gali bati fotografija, kinas, videotechnologija, internetas. Sioje
metodikoje suprantama kaip bet kokia priemoné, turinti ekrana ir perduodan-
ti audiovizualinj turinj, pvz. kompiuteris, vaizdo Zaidimas, iSmanusis telefonas,
plansetinis kompiuteris, televizorius ir pan.

PLANAS - Individualus vaiko, PMN dienos rezimo ir pagalbos priemoniy teiki-
mo ikimokyklinéje, prieSmokyklinéje ugdymo jstaigoje, planas
Priklausomybé nuo interneto — elgesio modelis, kuriam bldingas besaikis
arba jkyrus naudojimasis kompiuteriu internete ir neprisijungus prie jo, suke-
liantis jtampa ir Zalg (APA, 2018). Sioje metodikoje priklausomybé nuo interneto
vartojama kaip sinonimas priklausomybei nuo mediju.
Prevencija — ppriemoneés ir badai, kuriais siekiama uzkirsti kelig socialinés ri-
zikos veiksniams atsirasti arba jy jtakai sumazinti, stiprinti apsauginius veiksnius <>
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(LR Svietimo, sporto ir mokslo ministerijos rekomendacijos dél smurto preven-
cijos jgyvendinimo mokyklose, 2017).

Probleminis interneto naudojimas (PIN) — Sioje metodikoje probleminis inter-
neto naudojimas vartojama kaip sinonimas probleminiam medijy naudojimui.

Probleminis medijy naudojimas (PMN) — tai perteklinis jvairiy ekraniniy me-
dijos jrenginiy naudojimas, kuris daro Zalg ar turi neigiama poveikj vaiky raidai,
socialiniam, elgesio ar akademiniam ,funkcionavimui“ (Domoff, 2022).

Perteklinis medijy naudojimas — ekraniniy medijos jrenginiy naudojimas vir-
Sijantis specialisty rekomenduojamas laiko ribas.

Specializuota pagalba — pagalba vaikui teikiama uz ugdymo jstaigos riby (Vai-
ky teisés, Pedagoginé psichologiné tarnyba, Psichikos pagalbos centrai)

Socioekonominis statusas — asmens ar Seimos uzimama padétis visuomenéje,
grindZiama atsizvelgiant | asmens, Seimos ar namy Gkio pajamas, asmens ar is-
laikytiniy issilavinima bei jy profesijg ir/ar patiriamus kitus socialinius sunkumus.

Svietimo pagalba — mokiniams, jy tévams (globéjams, rapintojams), mokyto-
jams ir Svietimo teikéjams specialisty teikiama pagalba, kurios tikslas — didinti
Svietimo veiksminguma.

Visuomenés sveikatos rizikos veiksniai — natiralGs gamtos bei dirbtiniai veiks-
niai, taip pat gyvenimo ir elgesio jprociai, dél kuriy poveikio atsiranda rizika visy
gyventojy ar atskiry jy grupiy sveikatai.

Ugdymo jstaiga — ikimokyklinio, prieSmokyklinio ugdymo jstaiga.

Santrumpos:

DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) — Tarptautinis
psichiniy ligy registras, kuris apima visas psichinés sveikatos sutrikimy katego-
rijas tiek suaugusiems, tiek vaikams

IGD (angl. Internet Gaiming Disorder) — internetiniy zaidimy sutrikimas, taip
kaip jis apibréztas tarptautiniame psichiniy ligy registre

PIN — probleminis interneto naudojimas

IT-CPU (angl. Interactional Theory of Childhood Problematic Media Use) — Inte-
rakciné probleminio medijy naudojimo vaikystéje teorija.

PMN - probleminis medijy naudojimas
SES — socioekonominis statusas
VSS - visuomenés sveikatos specialistas
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1. PRIKLAUSOMYBES SAMPRATA,
RUSYS IR ATPAZINIMAS

1.1. Priklausomybés samprata

Dar prie$ du deSimtmecius iSgirde zodj ,priklausomybé*, pagalvodavome apie
ligas, iSsivysciusias dél zalingo alkoholio, tabako, narkotiky ar kity psichoaktyviy
medziagy vartojimo, bet Siandien situacija yra smarkiai pasikeitusi. Vis dazniau
girdime apie tai, jog vienas ar kitas Zmogus yra ,priklausomas” nuo interneto,
kompiuteriniy zaidimuy, iSmaniujy telefony ar socialiniy tinkly.

Supratimas, kad tam tikras elgesio krastutinumas, jskaitant ir elgesj susijusj
su jvairiomis medijomis, gali bati priklausomybés apraiska, nesenas. Jam api-
badinti specialistai sugalvojo elgesio priklausomybés (angl. Behavioral Addic-
tion) savoka, kuri buvo visuotinai jtvirtinta 2013 m. priémus naujaja psichikos
sutrikimy klasifikacijg DSM-5 (angl. ,Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders®, Fifth Edition). Taciau, pries gilindamiesi | specifinj elgesio priklauso-
mybiy fenomeng, turime bendrai apibrézti, kas yra priklausomybé ir kas lemia
jos susiformavima.

Priklausomybé — tai toks elgesys, kai asmuo siekia pabégti nuo realybés dirb-
tinai keisdamas savo vidine psichine blsena, vartodamas tam tikras medzia-
gas arba ilgai fokusuodamas démesj j tam tikrg veiklg ir siekdamas intensyviy
emocijy, ypa¢ — gauti malonuma. Dél to egzistuoja ne tik cheminé (rikymas,
alkoholizmas, narkomanija, pikthaudziavimas narkotinémis medziagomis), bet
ir necheminés — elgesio — priklausomybiy (azartiniai loSimai, darboholizmas, fa-
natizmas ir kt.) rasys.

Zodis ,priklausomybé*® kiles i3 lotynisko Zodzio addicere, kuris reiskia ,pa-
vergtas“ arba ,suristas”. Taigi, priklausomas asmuo — negalintis valdyti /
sustabdyti vartojimo arba negalintis valdyti / sustabdyti savo elgesio, ypac
turin€io asmeniui zalingg poveikj. Tai asmuo, vergaujantis savo elgesiui.

IS pradziy Sis Zodis buvo siejamas su nesaikingu alkoholio vartojimu, ve-
liau pritaikytas probleminiam bet kokiy psichoaktyviy medziagy vartojimui
apibadinti, o Siuo metu taikomas ir probleminiam elgesiui apibrézti.

1.2. Priklausomybiy formavimasi lemiancios prielaidos

Galima iSskirti tokius Zmonéms buadingus bruoZus, kurie bendrai siejami su
priklausomybémis ir pasireiskia Zmonéms jvairiy priklausomybiy atveju: tai yra
slopinimo disfunkcija, impulsyvumas ir polinkis rizikuoti.
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(* slopinimo disfunkcija arba nepakankama elgesio kontrolé. Ji apima pojaciy
paieska, suvarzymy neturéjima, susitarimy nepaisyma, nepakankama riziky
jvertinima (susitelkiama | malonumo siekj, nepaisant pasekmiy), saviregulia-
cijos sunkumus.

(¢ Impulsyvumas. Tai neapgalvoty ir toje situacijoje pernelyg rizikingy veiksmy
émimasis, polinkis reaguoti staigiai, veikti greitai, nesugebéjimas liautis; ne-
kantrumas, kai reikia palaukti, siauras déemesio sutelkimo spektras.

(e Polinkis j rizikinga elgsena. Tai Zmogaus jsitraukimas | socialiai probleminj
elgesij, kuris nors ir padeda siekti norimo rezultato, bet yra nepriimtinas pa-
gal visuomenés elgesio normas ir kelia grésme bei zalg pac¢iam zmogui ir/
ar aplinkiniams. Manoma, kad taip yra dél sunkumy mastymo procese, kai
zmogui sudétinga priimti tinkamus sprendimus, apmastant veiksmy seka.

Siuolaikinéje psichologijoje pripazistama, kad neadaptyvaus elgesio istakos
daznai slypi ankstyvoje vaikystéje. Tad Siy iStaky atskleidimas yra labai svarbus
uzdavinys specialistams ir ugdytojams, norint nustatyti vaiko minciy, emociniy
iSgyvenimy bei elgesio raidos logika. Supratus, kaip ir kodél atsiranda jvairas
elgesio nukrypimai, baty galima parinkti ir pritaikyti vaikui bei Seimai efekty-
viausias pagalbos priemones. Cia prasideda prevencinis darbas, kuomet labai
svarbu atpazinti ir identifikuoti sunkumus patiriantj asmenj ar jy grupe, nustatyti
rizikos veiksnius ir sudaryti pagalbos priemoniy plang, t. y. didinti apsauginius
veiksnius ir mazinti rizikos veiksniy poveikj.

1.3. Elgesio priklausomybiy kategorijos

Priklausomybés gali iSsivystyti ne tik nuo psichoaktyviy medziaguy, bet ir nuo
tam tikro elgesio. Tai yra elgesio priklausomybés. Bendras elgesio priklausomy-
biy bruozas — nesugebéjimas atsispirti impulsui ar potraukiui atlikti veiksma, ku-
ris kenkia asmeniui ar aplinkiniams. Siems sutrikimams badingi pasikartojantys
elgesio modeliai, kurie sutrikdo Zmogaus funkcionavima jvairiose gyvenimo sri-
tyse. Tuo elgesio priklausomybés yra panasios | medziagy vartojimo sutrikimus.

Tai gali bati, pvz., priklausomybé nuo interneto, socialiniy tinkly, kompiuteri-
niy zaidimuy, azartiniy loSimu, sekso, pornografijos ir kt. Visgi j oficialias psichikos
ligy ir sutrikimy klasifikacijas kol kas yra jtrauktos tik kelios elgesio priklausomy-
biy formos.

2013 m. j Tarptautinj psichiniy ligy registra (DSM-5) (angl. ,Diagnostic and Sta-
tistical Manual of Mental Disorders“ — DSM-5) buvo jtrauktas internetiniy Zaidimy
sutrikimas (angl. Internet Gaming Disorder),’ taip pat pripazinta, jog losimy sutri-
kimas (angl. Gambling Disorder) yra elgesio priklausomybé.

Pasauliné sveikatos organizacija, 2019 m. sudarydama 11-ajq Tarptautine ligy
klasifikacijg (ICD-11, angl. International Classification of Diseases 11th Revision),

: 'Yra jtrauktas j sarasg kaip papildomy moksliniy tyrimy ir jrodymy reikalaujanti diagnozé.

m www.vaikasinternete.lt



iSpleté impulsy kontrolés sutrikimy kategorija,  ja jtraukdama interneto Zaidimy
sutrikima (6C51.0), interneto loSimy sutrikimg (6C50.0) ir kompulsyvaus seksua-
linio elgesio sutrikima (6C72).

Dél kity galimy elgesio priklausomybiy, jskaitant ir susijusias su medijy nau-
dojimu, néra eksperty sutarimo dél akivaizdziy sutrikimo simptomuy, tai pat jy
pagrindimui traksta moksliniy duomeny (pvz., jrodymy dél aiSkaus neurobio-
loginio jy pagrindo).? Tyliai pripazjstama, jog kai kuriy elgesio priklausomybiu,
pvz., priklausomybés nuo pornografijos pripazinimui trukdo kultdrinés priezas-
tys (pornografijos vartojimo priémimas visuomenéje) ir pornografijos industrijos
pasipriesinimas.

Taciau, nepaisant moksliniy jrodymy ar j klasifikatorius jtraukty diagnoziy sto-
kos, svarbu suprasti ir Zinoti, kad visoms priklausomybiy formoms ar problemi-
niam elgesiui biidinga: piktnaudZiavimas bet kuo, kas sukelia nuotaikos paki-
timus, atsirandancius dél patologinio emocinio santykio su objektu ar veikla,
kad buty pasiektas trokStamas biisenos ar savijautos pasikeitimas.

1.4. Priklausomybé nuo interneto

Analizuojant skaitmeniniy technologiju naudojimo keliamas problemas,
mokslinéje literatdroje néra nusistovéjusios vienos sampratos ir savoky varto-
jimo. Dazniausiai vartojamas priklausomybés nuo interneto terminas. Tai ope-
racinis terminas, skirtas apibrézti su skaitmeniniy technologijy naudojimu susi-
jusiy priklausomybiy spektra. Priklausomai nuo jj grindziancios teorijos, jis dar
vadinamas probleminiu, patologiniu ar kompulsiniu interneto naudojimu.

Priklausomybés nuo interneto termino iStakos siejamos su psichologés dr.
Kimberly Young (1996) atliktais tyrimais. Young apibrézé priklausomybés nuo
interneto sgvoka, aprase jos pozymius ir sukaré skale, skirta Sios priklausomy-
bés jvertinimui. Pagal Young, priklausomybé nuo interneto yra bendras impulsy
kontrolés sutrikimas, pasizymintis pagrindiniu pozymiu — sutrikusia kontrole.

Priklausomybeés nuo interneto pozymiai (Young K., 1997):

1) nesékmingi bandymai kontroliuoti elgesj;

2) draugy ir Seimos ignoravimas;

3) miego nepaisymas, kad galety bati prisijunges prie interneto ar zaidimo;

4) nebuvimas saziningu su kitais, kai jie klausia apie buvimg internete;

5) kaltes, gedos, nerimo ar depresijos jausmas dél elgesio internete;

6) svorio padidéjimas arba sumazeéjimas, nugaros, galvos skausmai, rieSo
kanalo sindromas;

7) pasitraukimas is kitos jdomios veiklos realiame gyvenime.

N\

2 Ekspertams nepakako duomeny j IDC-11 jtraukti priklausmybés nuo interneto ir kompulsinio apsipir- <>
kinéjimo internetu. <>
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Kitaip nei Young, Sig problematika véliau tyrinéje autoriai priklausomybe nuo
interneto buvo linke apibrézti kaip vieng i$ elgesio priklausomybés formy. Pagal
Sig samprata, tam tikras elgesys gali sukelti trumpalaikio malonumo pojatj. Kai
jis ima vesti j sumazéjusig to elgesio kontrole, nepaisant neigiamy pasekmiuy, tas
elgesys gali tapti priklausomybe. Interneto naudojimas, galintis tapti priklauso-
mybe, taip pat yra vienas i$ tokio elgesio pavyzdziy.

Vis délto, naudojimasis internetu savaime néra vien neigiamas pasekmes su-
keliantis reiskinys: pripazjstama, kad ir internetas, ir naudojimasis juo gali turéti
daugybe teigiamy aspekty. Akademinéje bendruomenéje linkstama sutarti, jog
priklausomybe sukelia ne internetas kaip toks (forma), bet konkreti veikla jame
(pvz., vaizdo Zaidimai prisijungus). Internetas yra tik prieinamiausia ir lengviau-
sia jy jgyvendinimo priemoné, bet ne pats priklausomybés objektas. Dél Sios
priezasties priklausomybés sagvoka naudojimosi internetu kontekste buvo gana
greitai sukritikuota, o vietoj jos pasitlyti alternatyvis terminai.

Amerikos psichology asociacija (APA) priklausomybe nuo interneto api-
brézia kaip elgesio modelj, kuriam baddingas besaikis arba jkyrus naudo-
jimasis kompiuteriu internete ir neprisijungus prie jo, sukeliantis jtampg ir
zalg (APA, 2018).

Pastaruoju metu mokslinése diskusijose Sia tematika dazniausiai vartojamos
sgvokos yra ,naudojimosi internetu sutrikimas® (angl. Internet use disorder
(Brand et al., 2016)), ,probleminis naudojimasis internetu” (angl. problematic In-
ternet use (Caplan, 2002)), ,patologinis interneto naudojimas” (angl. pathologi-
cal Internet use (Davis, 2001)) bei ,kompulsyvus interneto naudojimas“ (angl.
compulsive Internet use (Meerkerk, 2007)). Visos jos apima asmens perteklinj,
sunkiai kontroliuojamga jsitraukima j naudojimasi internetu, o dél to nukencia
kitos kasdienés veiklos. Nors tarp Siy terminy yra metodologiniy skirtumu, jie
néra tokie reikSmingi, kad nebaty galima visus Siuos terminus naudoti kaip si-
nonimus.

1.5. Probleminio medijy naudojimo samprata

Tinkamas, vaiko amziy atitinkantis medijy naudojimas ugdomajai ir pazintinei
veiklai galiduoti teigiamy rezultaty. Todél labai svarbu apibrézti, kg laikome prob-
leminiu medijos priemoniy naudojimu, ir atskirti jj nuo normalaus naudojimo.

Be to, termino ,priklausomybé“ vartojimas ikimokykliname ir prieSmokykli-
niame amziuje gali bati klaidinantis ir prieStaraujantis klinikinéms pastangoms
palaikyti sveika ekrany naudojima (Radesky J., 2016). Tévai ar kiti globé&jai gali
sakyti, kad jy vaikas yra ,priklausomas” nuo ekrany arba kad yra ,apséstas”, nes
nori prisijungti prie interneto, gauti prieigg prie savo mobiliojo prietaiso. Tac¢iau
tai dar nereiskia, jog tokiam vaikui badingas probleminis medijy naudojimas ar
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jis turi priklausomybe nuo interneto. Daznai Sie terminai tévy yra vartojami kaip
ekspresyvi kalba, skirta iSreiksti ju nerima dél nuolatiniy vaiko praSymuy ,jjungti
filmuka” arba galvojimo apie iSmanujj telefona.

Nors tyrimai rodo vis didesnj medijy prieinamuma ankstyvojoje vaikystejes * ir
vis didesnj vaiky naudojimasi jomis® ¢ 7, taciau kalbant apie ikimokyklinj ir pries-
mokyklinj amziy, dar negalima kalbéti apie priklausomybe. Tyrimai rodo elgesio
priklausomybiy paplitima paaugliy ir suaugusiy tarpe, tac¢iau analogisky tyrimu,
patvirtinanciy priklausomybiy buvima vaikystéje, ypa¢ ankstyvojoje, néra. Dau-
giy daugiausiai vaikams gali bati badingas probleminis (rizikingas) vartojimas,
kuris gali predisponuoti blsima nesaikingg vartojima.®

| medijy naudojima galima zZitréti kaip j tam tikra spektra: nuo sveiko link pro-
bleminio naudojimo ir net priklausomybés nuo mediju, ypac¢ tada, kai medijy
naudojimas tampa besikartojanciu, kompulsyviu, nekontroliuojamu (Vaitoska ir
kt., 2022). Bendrai laikoma, kad jeigu medijos yra naudojamos konkreciu tikslu
tinkama trukme ir nesukelia diskomforto, yra naudojamos daugiau kaip pagal-
binis jrankis, o ne tapatumo Saltinis, yra aiski takoskyra tarp medijinio ir realaus
gyvenimo bendravimo, tada tai nekelia problemu.

Tiriant pradinio mokyklinio amziaus vaiky ir paaugliy PIN, nuolat randama,
kad jis siejasi su bendru ekrany laiku, t. y. naudojimosi trukme jvairiais ekranus
turinciais iSmaniaisiais prietaisais (Jusiené et al., 2021; Jusiené, Laurinaityte, Pa-
kalniskiené, 2020). Taigi, kuo ilgiau vaikai nuo mazens bdna prie ekrany, tuo di-
desné tikimybé, jog jy naudojimasis internetu irgi taps probleminis. Todél jvairiy
profesiniy organizacijy (pvz., Amerikos pediatry akademija, 2016; Kanados pe-
diatry draugija, 2019), taip pat Pasaulio sveikatos organizacijos (2019) leidZziamos
gairés linkusios bendrai perspéti dél ilgalaikio ar netinkamo medijos priemoniy
naudojimo.

Vertinant vaiko situacijg, taip pat labai svarbu atkreipti démesj j funkcionavi-
ma, nes batent funkcionavimo sutrikimas yra tai, kas paprastai leidzia atskirti

3 Tyrimais nustatyta, kad iki ketveriy mety amziaus nuo trec¢dalio iki trijy ketvirtadaliy vaiky turi ga-
limybe naudotis savo mobiliuoju jrenginiu (Kabali ir kt., 2015; Radesky ir kt., 2020; Rideout, 2017).

4JK duomenimis, net 15 % vaiky nuo 3 mety amziaus turi savo mobilyjj telefong (OFCOM, U.K. Children
and Parents: Media Use and Attitudes Report; 2023).

® Pazymétina, kad internetu pastaruoju metu daug bei daznai naudojasi ir kur kas jaunesni vaikai.
Stai Jusienés ir kolegy (2017) atlikto tyrimo duomenimis, net 45 % ikimokyklinio amziaus vaiky jau
naudojasi internetu.

¢ Lietuvoje 2018-2020 m. atlikto tyrimo duomenimis, jaunesnio mokyklinio amziaus grupéje (7-
10 mety vaikai) naudojimosiekranais trukmé virsijo dvivalandasir turéjo tendencijg augti(134 min. 2018 m,
146 min. 2019 m.) (R. Jusiené, 2018). Situacija ypac pablogéjo COVID-19 pandemijos laiku, kai dél nuo-
tolinio mokymosi pradinuky prie ekrany praleidziamas laikas padidéjo iki keturiy su puse valandy
(R. Jusiené, 2022).

7EU Kids Online (2020).

8 Tyrimai rodo, jog skaitmeniniy technologijy naudojimo jprociai susiformuoja ikimokykliniame amziu-
je, jie yra pastovas ir tesiasi vélesnéje vaikystéje (Jones, Hinkley, Okely & Salmon, 2013). Vaikai, kurie
ziaréjo daug televizijos, palyginti su kitais, ir véliau islieka daug televizijos zZiGrinCioje grupéje — net iki
suaugusiyjy amziaus (Biddle, Pearson & Ross, 2010). Tiriant pradinukus taip pat pastebima, kad buvi-
mas prie ekrany jau yra tapes ritualizuotu elgesiu, kurj darosi vis sunkiau pakeisti (He, Irwin, Bouck,
Tucker & Pollett, 2016).
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normaly elgesj nuo patologinio pakitimo. Vadovaudamiesi Siuo kriterijumi, Gide
silome naudoti operacinj probleminiy medijy naudojimo termina, kurj j moks-
line apyvartg jvedé dr. Sarah E. Domoff (2019). Jis analogiskas operaciniam prik-
lausomybés nuo interneto terminui.

Probleminis medijy naudojimas (PMN) — tai perteklinis jvairiy ekraniniy medi-
jos jrenginiy (kompiuterio, vaizdo Zaidimuy, iSmaniojo telefono, plansetinio kom-
piuterio ir televizijos) naudojimas, kuris daro zalg ar turi neigiama poveikj vaiky
raidai, socialiniam, elgesio ar akademiniam ,funkcionavimui“ (Domoff, 2022).

1.6. Priklausomybiy atpazinimo kriterijai

Daugelis Zmoniy, turinciy elgesio priklausomybe, patiria sunkumus kontro-
liuodami savo impulsus ir kovodami su didziuliu potraukiu, kaip ir asmenys tu-
rintys medziagy vartojimo priklausomybe. Taciau nepriklausomai nuo to, ar as-
menys kencia dél priklausomybés nuo psichoaktyviy medziagy vartojimo, ar dél
elgesio sutrikimuy, — patiriami sunkumai ir sutrikimy procesai yra labai panasas,
tad visais atvejais gali bati taikomi tie patys sutrikimy diagnostiniai kriterijai (Grif-
fiths, 2005; Bulotaite, 2009):

1. Priklausomybe sukelianti medziaga ar veikla dominuoja zmogaus masty-

me, jausmuose ir elgesyje.

2. Asmeniniy ir socialiniy interesy praradimas, rySkus prioritety pasikeitimas.

3. Tolerancijos augimas — laikui bégant vis didéja jsitraukimas j priklausomy-
be sukeliantj elgesj, norint pasiekti pradinj nuotaikos pasikeitima. Asmuo
patiria nenumaldoma nora vartoti psichoaktyvias medziagas ar kartoti tam
tikra elges;j.

4. Kontrolés praradimas, kai asmuo nepajégia kontroliuoti savo zalingo elge-
sio ar medziagos vartojimo.

5. Problemos ir konfliktai (tiek vidiniai, tiek iSoriniai), kuomet nukencia dar-
bas, mokslai, tarp-asmeniniai santykiai ir socialiné gerové, fiziné ir psichine
asmens sveikata ir kt.

6. Abstinencijos simptomai, kurie reiskiasi nemalonia ir sunkiai iStveriama sa-
vijauta ar basena, kai individas sumazina arba staiga nutraukia priklauso-
mybe sukelian¢iy medziagy vartojimg ar elgesena.

7. Atkryciai — nesékmingi bandymai sumazinti ar nutraukti nepageidaujama
vartojima ar elges;.

1.7. Probleminio medijy naudojimo atpazinimas

Priklausomybiy atpazinimui paprastai yra taikomi tam tikri standartizuoti ir ty-
rimais patvirtinti instrumentai (testai). Ta¢iau priklausomybés nuo interneto (ar
kitos medijos) diagnostika yra problematiska dél keliy priezasciu:

a) Néra sutarta dél diagnostiniy kriterijy. Vienintelé oficialiai patvirtinta prik-
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lausomybés nuo interneto forma — zaidimy internetu sutrikimas (angl. In-
ternet Gaming Disorder) turi oficialiai pripazintus kriterijus.

b) Traksta patikimy instrumenty, kurie tiksliai prognozuoty priklausomybe
nuo interneto (ar kitos medijos).

c) Priklausomybés nuo interneto (ar kitos medijos) pasekmés néra tokios
akivaizdzios ir vienareikSmes, kaip kity priklausomybiy atveju. Be to, Siuo
atveju yra galima papildomy (kontribuciniy) veiksniy jtaka ir ji yra didesne,
negu kity priklausomybiy atveju. Juos, siekiant diagnuozuoti priklausomy-
be nuo interneto (ar kitos medijos), reikia atmesti.

Probleminio medijy naudojimo atpazinimas sukelia papildomy issakiy. Prob-
leminio medijy naudojimo matavimo atveju, instrumentuy, skirty priklausomy-
bés diagnostikai, negalima taikyti paraidziui ir duomenis vertinti taip pat, kaip ir
priklausomybés atveju.

I1880kiy kelia ir respondenty amzius. Jei paaugliai ar suaugusieji gali patikimai
teikti informacija apie save, tai to paties negalima pasakyti apie vaikus, kuriems
deél amziaus specifikos triksta kognityviniy gebéjimy reflektuoti naudojimosi
medijomis jprocius. Todél, tiriant ikimokyklinio amziaus vaiky naudojimasi Siuo-
laikinémis informacinémis technologijomis, remiamasi tik jy tévy ar globéjy tei-
kiama informacija (Livingstone, Haddon, & Gorzig, 2012).

Sioje metodikoje, siekiant padéti pedagogams, visuomenés sveikatos specia-
listams, psichologams ir kitiems su vaikais dirbantiems specialistams atpazinti
rizikos grupéje esancius vaikus ir nukreipti juos pagalbai, silome naudotis Siais
jrankiais:

1.8. Probleminio medijy naudojimo vertinimo skalé

Lietuvoje, kaip ir daugelyje kity 3aliy, kol kas néra standartizuoty instrumenty
(matavimo skaliy), turin€iy vienareikSmius atskaitos taskus, kurie leisty aiskiai
atrinkti vaikus su didele PMN rizika. Praktikoje tenka vadovautis bendrais krite-
rijais, leidzianciais atpazinti esminius PMN bruozus. Panasiais kriterijais remiasi
ir moksliniuose tyrimuose sékmingai naudojamos skalés. Mic¢igano universiteto
dr. Sara E. Domoff suklré probleminio medijy naudojimo skale (angl. Problema-
tic Media use Measure, sutr. PMUM, Domoff et al., 2019), paremtg kompiute-
riniy zaidimy sutrikimo diagnostiniais kriterijais, juos pritaikiusi ankstyvajam ir
vyresniajam vaikystés tarpsniui. Visuomenés sveikatos specialistams rekomen-
duojame ja naudoti kaip atrankos instrumenta, skirta identifikuoti rizikos gru-
pes (asmenis) PMN prevencijos tikslu ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
istaigose.

Skalé buvo sukurta pritaikant kriterijus, iSvardintus kaip galimus interneto
zaidimy sutrikimo (IGD) simptomus taip, kaip jie apibrézti Tarptautinio psi-
chiniy ligy registro penktajame leidime (DSM-5; APA, 2013). DSM-5 nustatyti
IGD kriterijai yra geras atspirties taskas, nustatant su medijy naudojimu susiju-
sias problemas ankstyvuoju raidos laikotarpiu, nes jie pateikia pirmgjj tiketiny <>
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simptomuy rinkinj, atspindintj netvarkingo konkrecios medijy rasies (t. y. kom-
piuteriniy zaidimy) naudojimo formavimasi.

Devyni kriterijai, iSvardyti DSM-5 (APA, 2013) ir pritaikyti skaléje matuoti
probleminj medijy naudojima, yra Sie:

a) susirtpinimas medijomis,

b) tolerancija (arba didesnio medijy kiekio poreikis),

c) pabégimas (t. y. naudojimasis medijomis, siekiant pabégti ar sumazinti
neigiama poveikj),

d) susidomeéjimo kita veikla praradimas,

e) pasitraukimas (t. y. psichologiné pasitraukimo patirtis, kai neleidziama
naudotis medijomis),

f) naudojimo kontrolés stoka,

g) dél naudojimo kylancios psichosocialinés pasekmés,

h) apgaulé (haudojimo slépimas arba melas, kad baty galima naudotis
ekranais),

i) dél naudojimo kylancios rimtos problemos (Domoff ir kt., 2019).

PMUM skalé padeda jvertinti devyniy IGD simptomu, taikomy bet kokiai
medijai, daznuma vaikams iki 12 mety. Sig skale pildo tévai. Jg rekomenduoja-
ma naudoti, jei tévai ar specialistai pastebi padidéjusj susidoméjima informac-
inémis technologijomis nepriklausomai nuo jrenginio (pvz., TV, planseté, kom-
piuteris, iSmanusis telefonas ir kt.). Bent penkiy i$ Siy simptomuy per pastarajj
meénesj buvimas indikuoja probleminj vartojima.

Svarbu pazymeéti, jog Si skalé néra pritaikyta individualiam klinikiniam vertini-
mui. Jg galima naudoti tik kaip atrankos jrankj, bet ne kaip diagnostinj instru-
menta.

Kiekvienu atveju atlikus testa ir identifikavus problema, batina atlikti klinikinj
pokalbj, kad baty patvirtintas medijy vartojimo poveikis vaiko funkcionavimui ir
atmesti papildomi veiksniai.

Probleminio medijy naudojimo vertinimas (trumpoji versija)
(angl. Problematic Media Use Measure Short Scale, PMUM—-SF)
(publikuojama su autoriy sutikimuy)

Prie kiekvieno teiginio pazymékite labiausiai tinkama atsakymo variantg, kuris
apibadinty jasy vaiko elgesj ir savijautg per paskutinj ménesj.
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Eil. Teiginys 1 2 3 4 5
Nr. giny: Niekada | Kartais | Vidutini$kai | Daznai | Visada
1 Mano vaikui sunku

nustoti naudotis ekranais
(nesékminga kontrolé).

2 Atrodo, kad medijy ekranai
yra vienintelis dalykas, kuris
motyvuoja mano vaika
(interesy praradimas).

3 Medijy ekranai yra viskas,
apie ka mano vaikas galvoja
(susirtpinimas).

4 Mano vaiko ekrany
naudojimas trukdo Seimos
veikloms (psichosocialinés
pasekmeés).

5 Mano vaiko ekrany naudo-
jimas sukelia problemy
Seimai (rimti sunkumai dél
ekrany naudojimo).

6 Mano vaikas nusivilia, kai
negali naudotis medijy
ekranais (pasitraukimas,
atsiribojimas).

7 Laikas, kurj mano vaikas
praleidzia prie ekrany, nuolat
ilgéja (tolerancija).

8 Mano vaikas slapukauja
naudodamasis ekranais
(melavimas).

9 Jei mano vaikui pasitaiko
bloga/prasta diena,
ekranas yra vienintelis
dalykas, padedantis jam
pasijusti geriau (pabégimas
nuo realybés, nuotaikos
pakélimas).

Viso:

Bendras jvertinimas:

Rezultatai svyruoja nuo 9 iki 45 baly. Kuo didesnis balas, tuo labiau isreikstas
probleminis medijy naudojimas. <>
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1.9. Kitos priemonés probleminio
medijy naudojimo atpazinimui

VU mokslininky komanda pagal atliktus tyrimus yra parengusi gaires, kada
naudojimasis ekraninémis medijomis kelia rizikas ar tampa probleminiu ikimo-
kykliniame amziuje. Jas galima naudoti kaip orientacinius klausimus, leidzian-
Cius VSS ar jy tévams atpazinti ir j(si)vertinti, ar (ir kokia) PMN rizika yra. Specialiy
Ziniy turintys visuomenés sveikatos specialistai Sias gaires gali naudoti individu-
alios prevencijos tikslais, juy pagrindu jvertinti rizikg ir pasialyti savirGpos plana.

N\
IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKY TEVY KLAUSKIME:

- Kiek vidutiniskai valandy per dieng (vertinant savaités eigoje) vaikas nau-
dojasi bet kokiais jrenginiais, turinciais ekranus? — Rizika, jeigu valandg ir
daugiau.

« Ar vaikas naudojasi ekranus turinciais jrenginiais, ypac iSmaniaisiais prie-
taisais, neatsiklauses téevu, paslapciomis? — Rizika, jeigu taip, daznai ar
beveik visada.

- Ar vaikas reaguoja emocingai, priestaravimu, riksmu ar verkimu, kai lie-
piama nustoti naudotis ekranus turincéiais jrenginiais? — Rizika, jeigu taip,
ypac paprasius pakartotinai ar po sutarto laiko.
goms (ziTri serialus ar vaizdo jrasus, susirasinéja, ZaidzZia vaizdo zaidimus,
ieSko daikty ar pramoginés informacijos ir pan.), kai Salia yra vaikas? —
Rizika, jeigu daznai ar beveik visada.

» Kaip daznai namuose yra foninis TV, tai yra, TV jjungtas fone, nors neba-
tinai jj kas nors ziGri? — Rizika, jeigu dazZnai ar beveik visada.

mi, laukdami su vaiku vizito pas kirpéja, gydytoja ar pan.? — Rizika, jeigu
daznai ar beveik visada.

« Kaip daznai vaiko maitinimo (valgymo) metu bdna jjungti filmukai, vaizdo
medziaga ir pan.? — Rizika, jeigu kelis kartus per savaite arba kasdien.

» Kaip daznai iSmanieji jrenginiai naudojami, siekiant vaikg nuraminti ir vai-
ka uzmigdyti? — Rizika, jeigu kelis kartus per savaite arba kasdien.

» Kaip daznai vaikui duodama naudotis iSmaniaisiais prietaisais ar leidzia-
ma zitréti TV tuo metu, kai tévai atlieka namy ruosos darbus, tvarkosi
namuose? — Rizika, jeigu daznai ar beveik visada.

« Ar vaiko miegamajame kambaryje arba poilsio zonoje yra vaikui pasiekia-
mas iSmanusis ekrang turintis jrenginys? — Rizika, jeigu taip.

Detalesné informacija pateikta:
: https://e-etika.lt/pagalba-specialistui/problemos-atpazinimas-vaikai/

m www.vaikasinternete.lt



Vaiko elgesio aprasas

PMN naudojimo atpazinimui galima pasitelkti T. M. Achenbach'o sukurtus
ASEBA klausimynus (CBLC — pildo tévai apie vaika ir TRF — pildo mokytojas apie
vaika).® Klausimynai skirti vaiko elgesio bei emociniy sunkumy jvertinimui, re-
miantis tévy ir mokytojo pateikta informacija.

Sis jrankis gali parodyti vaiko patiriamus elgesio ir emocinius sunkumus bei
rizikas, kurie gali byloti apie PMN arba bati indikatoriais, jog deél tam tikry as-
menybiniy savybiy ar patiriamy sunkumuy vaikas turi didesne rizika susidurti su
PMN.

Siuos klausimynus jvertina jstaigos psichologas. Jo pateiktas jvertinimas gali
padéti nustatyti reikiamos Svietimo pagalbos vaikui poreikj ir apimtj, o taip pat
formuoti gaires visuomenés sveikatos specialisto vykdomai bendrajai ir indivi-
dualiajai probleminio medijy naudojimo prevencijai.

Norint naudotis Siais klausimynais, reikia jsigyti protokolus ir naudojimosi va-
dova, kreipiantis j Vilniaus universiteto Konsultavimo ir mokymy centra el. pastu:
kmcofsf.vu.lt.

2. PROBLEMINIO MEDIJY NAUDOJIMO =
ANKSTYVOJOIJE VAIKYSTEJE ETIOLOGIJA

Didzioji dalis teoriniy ir empiriniy darby yra skirta paaugliy ir suaugusiujy pri-
klausomybés nuo jvairiy ekrano medijy (pvz., kompiuteriniy Zzaidimy sutrikimas,
priklausomybé nuo interneto), rizikai vertinti. Kur kas maziau teoriniy svarstymy
yra skirta probleminiam medijy naudojimui ankstyvoje ir vidurinéje vaikystéje
(t. y. iki 12 metuy), etiologijai ir palaikymui nagrinéti, nors akivaizdu, jog prielaidos
priklausomybei nuo medijy iSsivystyti klostosi jau Siame amziuje, o ankstyvojo-
je vaikystéje susiformave medijy naudojimo jprociai persikelia j vélesnj raidos
tarpsni.

Empirinius probleminio medijy naudojimo vaikystéje tyrimus Lietuvoje atli-
ko VU tyréjy komanda, vadovaujama prof. Jusienés, tyrusi vaiky interneto nau-
dojimo sasajas su socialiniais, emociniais bei elgesio sunkumais ir tévy elgesiu
(tévystés praktikomis)™©, taip pat ekrany naudojimo trukmeés bei pobidzio jtaka
vaiky fizinei ir psichikos sveikatai.”

Akademinéje literatlroje kol kas vienintele teorine probleminio medijy nau-
dojimo atsiradimo ankstyvoje ir vidurinéje vaikystéje perspektyva pasitlé Mi-

° Visos klausimyny versijos yra standartizuotos Lietuvos ikimokyklinio amzZiaus vaikams (Jusiené et
al., 2007; Jusiené et al., 2019) ir mokyklinio amziaus vaikams bei paaugliams (Zukauskiené, Kajokiené,
2006; Kajokiené, Zukauskiené, 2007; Zukauskiené et al., 2012).

0 https: /www.fsf.vu.lt/naujienos/fakulteto-ivykiai/29-projektai/2892-jaunesnio-mokyklinio-
amziaus-vaiku-interneto-naudojimo-sasajos-su-ju-socialine-emocine-raida-bei-santykiais-su-tevais-
latvijoje-lietuvoje-ir-taivanyje-testinis-tyrimas <>
" https:/www.mediavaikai.lt/It/vaiku-sveikata-tyrimo-rezultatai :
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¢igano universiteto mokslininkai (Domoff ir kt., 2022). Jy sukurta interakcine
probleminio medijy naudojimo vaikysteéje teorija (IT-CPU), skirta pagrindiniams
rizikos ir apsauginiams veiksniams, pagrindiniams psichologiniams procesams
ir kontekstiniams veiksniams, susijusiems su vaiky PMN, tirti, ir yra naudojama
Sioje metodikoje.

Teorija remiasi kontekstiniu pozidriu j vaiko raida ir Bronfenbrennerio sukurtu
bioekologiniu Zzmogaus raidos modeliu.

2.1. Trys poziuriai j vaiko raida

Psichologijos teorijoje egzistuoja trys pozitriai j vaiko raida.

Organizmo modelis pabrézia natlralig elgesio sklaida pagal genetinj plana.
Siuo pozitriu, kol aplinka patenkina pagrindinius poreikius, tokius kaip maistas ir
vanduo, raida vyksta pagal savo tvarkarastj. Raidos impulsas kyla paciame Zmo-
guje, kuris suvokiamas kaip aktyvus dalyvis. Tokia vidiniy jégy valdoma raida
vyksta nustatyta tvarka, kurig galima apibtdinti pastoviomis ir universaliomis
pakopomis.

Mechanistinis modelis vertina Zmogy kaip pasyvy dalyvj, kurj veikia aplinka;
asmuo — tabula rasa arba Svari lenta, kurioje patirtis palieka jraSus. Manoma, kad
bet kokio elgesio reikia iSmokti. Raida neturi universaliy bruozy.

Kontekstinis modelis, kitaip nei organizmo modelis ar mechanistinis modelis,
pripazjsta tiek prigimties, tiek ir aplinkos vaidmenj Zmogaus raidai, teikdamas
reikd§me abipusei 3iy veiksniy sgveikai. Zmogaus raidg vertina kaip sudétingos
saveikos tarp individualios biologinés genetinés prigimties ir jvairiy aplinkos
sluoksniy rezultatg tam tikru istoriniu laikotarpiu.

Siuolaikinés psichologijos teorijos yra linkusios vadovautis kontekstiniu modeliu,
pabrézdamos tiek aplinkos, tiek ir aukléjimo jtakg vaiko raidai (nature and nurture).

2.2. Bioekologinis Zmogaus raidos modelis

Bronfenbrenner'is (1979) sukiré bioekologinj modelj, paremta kontekstiniu
pozilriu | Zmogaus raida. Ekologinio modelio esmé — Zmogaus ir aplinkos sa-
veika. Jo teigimu, vaikas formuojasi ne vakuume, bet aplinkoje, kuri jj jtakoja
ir kurig jtakoja jis. Saveika tarp vaiky ir jo jtakos sfery (pvz., tévai / Seima, mo-
kyklos, kultara) lemia raidg ir didina (rizikos veiksniai) arba mazina (apsauginiai
veiksniai) raidos sutrikimy rizika.

Kalbant apie medijy naudojimg ir su tuo susijusias problemas, vaikui jtaka pir-
miausia daro namy aplinka, kurioje jis iki paauglystés dazniausiai turi asmenis,
atsakingus uz apribojimy nustatyma arba prieigos prie ekrany kontrole. TaCiau yra
ir kiti jtakos lygmenys (ugdymo jstaiga, bendraamziy aplinka), kurie irgi formuoja
vaiko elgesj medijy atzvilgiu. Skirtinguose aplinkos lygiuose vykstancia saveika

<> galima iliustruoti Bronfenbrenner‘io aplinkos modelio pagalba (schema Nr. 1).
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‘,,\p‘\(ROSISTEMq
EGZOS'STEMA

Pastaba:
rodyklés,
apskritimas,
zymi abipusius
rySius visuose lygiuose

Schema Nr. 1 Bronfenbrenner’io aplinkos modelis (1979)

Bronfenbrenner'is Zmogaus aplinkg vertina kaip sistema, kurig sudaro tam
tikri koncentriski lygiai: mikrosistema, mezosistema, egzosistema ir makro-
sistema. Labiausiai Zmogy jtakoja jam artimiausia — mikrosistema, kuri apima
gyvenamajg aplinka, kurioje Zmogus tiesiogiai bendrauja su kitais Zzmonémis ir
objektais. Ja sudaro trys pagrindinés sudedamosios dalys: veikla, vaidmenys ir
santykiai (diados). Si aplinka tiesiogiai lemia medijy vartojima: tévy nustatytos
taisyklés (ar jy nebuvimas) lemia vaiky medijy vartojimo jproc€ius (pvz., jei tévai
itin daug laiko praleidzia prie medijy, prie jy praleisti laika bus linkes ir vaikas).

Mezosistema sudaro santykiai tarp jvairiy veiksmo vietu, kuriose dalyvauja
Zmogus (darbas, namai, visuomeniné veikla, religiné praktika). Tai ne atskiras
aplinkos sluoksnis, bet jvairiy mikrosistemy saveika, kurioje viena mikrosiste-
ma veikia kitg (pvz., darbe patiriamas stresas gali kelti jtampg namuose, o blogi
santykiai tarp sutuoktiniy gali skatinti vaikus paguodos ieSkoti pasineriant j in-
terneta).

Egzosistema sudaro aplinka, kuroje Zmogus nedalyvauja aktyviai, taciau kuri
veikia ji supancios aplinkos mikrosistemas. Pvz., ikimokyklinio ugdymo jstaigoje
nustatytos ekrany naudojimo taisyklés (ar ju nebuvimas) gali jtakoti jy vaiky sa-
vijautg ir elgesj namuose.

Makrosistemos sgvoka apima visuomenéje vyraujancius jsitikinimus ir verty-
bes, kurie determinuoja socialiniy grupiy sandarg, tarpusavio saveika. Jos daro
itaka motyvacijai, tikslams, bendravimo badui ir pan. Pvz., visuotinis interneto
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prieinamumas, pozidris j informacines technologijas ir naudojimasi jomis tiek
bendrai populiacijoje, tiek tam tikroje socialinéje (pvz., bendraamziu) grupéje
neabejotinai daro poveikj vaiky naudojimuisi medijomis.

2.3. Interakciné probleminio medijy naudojimo vaikystéje teorija

Micigano universiteto mokslininkai (Domoff ir kt., 2022) suformulavo inte-
rakcine? probleminio medijy naudojimo vaikystéje teorijg ir iSskyré Siuos jtakos
lygius: namy aplinka, ikimokyklinio ugdymo jstaiga (darzelis), bendraamziai ir
medijy dizainas (tai, kaip iSmaniosios technologijos yra padarytos). Probleminis
medijy naudojimas yra sudétingas procesas, kurj norint pazinti, reikia supras-
ti, kaip tarpusavyje saveikauja kontekstiniai, tiesioginiai ir palaikomieji veiksniai,
lemiantys probleminj medijy naudojima ir priklausomybés nuo jy iSsivystymg
(zr. schema Nr. 2).

Kontekstiniai - Tiesioginiai o Palaikomieji
veiksniai T veiksniai 7 veiksniai
Tévy / Seimos Vaiko Abipusiai tévy ir vaiko
¢ Socialiné- * |8saukiantis, rizikingas santykiai
ekonominé elgesys * Neigiamas
padétis, skurdas * Emocijy reguliacijos pastiprinimas tévams
* Netvarka sutrikimai (sunkumai * Teigiamas
namuose valdyti emocijas) pastiprinimas
ar Seimos (paskatinimas)
disfunkcija Tévy / Seimos vaikams
* Paciy tévy * Tévy nuostatos medijy
probleminis atzvilgiu ir naudojimasis Vaiko
technologijy jomis * Siekis jsitraukti i
ar medijy * Tévy patiriamas stresas medijas, kurios didina
naudojimas * Nenuoseklus arba ribotas saviveiksminguma
medijy naudojimas * Medijy naudojimas
Technologijy * Tévy aukléjimo stilius norint susidoroti
* Skaitmeninés * Menkas aukléjimo su nemaloniomis
aplinkos veiksmingumas (bendras emocijomis ar
(medijy) ir susijes su medijomis suvaldyti savo elgesj
dizainas
Socialiniai Socialiniai
* Bendraamziy prieiga prie * Bendraamziy jtaka
skaitmeniniy technologijy kartu Zaisti ar
ar mobiliujy jrenginiy isitraukti j internetg
A A
Y Y
Probleminis medijy naudojimas ankstyvoje (2-6 m.) ir vidurinéje (7-11 m.) vaikystéje

Schema Nr. 2 Interakciné probleminio medijy naudojimo vaikystéje teorija (Domoff, 2022)

: 2 Interakcinis — tarpusavyje saveikaujantis, vienas kita jtakojantis.
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Pagal IT-PMN teorijg, kontekstiniai veiksniai (pvz., socialiné ir ekonominé
padeétis, Seimos disfunkciSkumas ir skaitmeniné aplinka), tiesioginiai veiksniai
(pvz., bendras ir specifinis, su medijy reguliavimu susijes tévy aukléjimo stilius,
vaiky elgesys ir bendraamziy prieiga prie technologiju) ir palaikomieji veiksniai
(pvz., abipusiai tévy ir vaiko santykiai, vaiko medijy naudojimo tikslai ir ben-
draamziy jtaka jsitraukiant j interneta) kartu daro jtaka PMN vystymuisi vaikys-
téje ir didina tikimybe, kad véliau iSsivystys sunkesnis PMN.

Mikrosistemoje vaikui artimi asmenys daro jtaka tiesioginiams (proksimal) ir
situaciniams veiksniams, kurie lemia medijos priemoniy naudojima ir proble-
minio medijy naudojimo atsiradima. Bronfenbrenner‘io modelio iSoriniai jtakos
lygmenys (pvz., egzosistema) prisideda prie kontekstiniy (distal) veiksniuy, kurie
gali bati susije su probleminio medijy naudojimo iStakomis.

Be Bronfenbrennerio konceptualizacijos, Domoff teorija apima socialinio is-
mokimo ir biheivioristinius principus (pvz., pastiprinimg), kad paaiskinty, kaip
tiesioginiai veiksniai ir palaikomieji veiksniai saveikauja, atitinkamai skatindami
ir palaikydami probleminj medijy priemoniy naudojimg vaikystéje. Palaikomieji
veiksniai (arba procesai) — yra mechanizmai, siejantys tiesioginius ir konteks-
tinius rizikos veiksnius su neigiamomis pasekmémis (t. y. probleminiu medijy
naudojimu).

Galiausiai teorija atsizvelgia ir | technologijy bei jtikinamo dizaino vaidmenij;
kitaip tariant, vaiko pageidaujamos skaitmeninés medijos savybés taip pat gali
prisidéti prie probleminio medijy naudojimo.
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Kontekstiniai veiksniai

Aplinkos veiksniai

Palaikomieji veiksniai

veiksniai

Patys
savaime
nesukelia
PMN

Rodo
jautruma
rizikai
|takoja
tiesioginius
veiksnius

Su Seima susije
kontekstiniai
veiksniai:

* Socioekonominis
Seimos statusas
(SES)/skurdas

e Seimos
disfunkciskumas

* Tévy PMN

* Su Medijy
dizainu susije
medijy veiksniai

PMN prekursoriai Su vaiku susije

Prisideda tiesioginiai veiksniai:
prie PMN * Probleminis elgesys
iSsivystymo per ° Emocinés
palaikomuosius savireguliacijos
veiksnius problemos
(procesus)

|takoja ankstesnj Su Seima susije

PMN issivystyma tiesioginiai veiksniai:
ir sunkesne PMN * Tévy medijy

forma vélesniame naudojimo jprociai ir
amziuje isitikinimai
* Tévy patiriamas
stresas

Nenuoseklios su
medijy naudojimu
susijusios taisyklés,
ju neiSmanymas

* Mazas aukléjimo
veiksmingumas (tiek
bendras, tiek medijy
srityje)

Su socialine aplinka

susije tiesioginiai

veiksniai:

* Medijy
prieinamumas

* Aktyvuoja Palaikomieji veiksniai
aplinkos susije su tévy-vaiky
veiksnius rysiu:
jtakodami * Negatyvus
ankstesnj palaikymas tévui
PMN ir * Pozityvus palaikymas
sunkesne vaikui
PMN forma
vélesniame Palaikomieji veiksniai
amziuje susije su vaiku:

* Siekia jsitraukimo
i medijas, kurios
didina saviverte

* Naudoja medijas,
kad susitvarkyty ar
reguliuoty emocijas
ar elgesj

Palaikomieji veiksniai

susije su socialine

aplinka:

* Bendraamziy jtaka
isitraukti | medijy
vartojima

=
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Jei vaikas yra ypac jautrus medijos atlygintinoms savybéms (su vaikais susijes
tiesioginis veiksnys), jis gali bati labiau linkes atsisakyti nutraukti medijos nau-
dojimg arba atkakliai prasyti prieigos prie jos. Toks elgesys gali kelti stresg te-
vams, ypac tiems, kurie jauciasi esantys prastesni tévai arba kurie ir taip patiria
didelj stresg (su tévais susije tiesioginiai veiksniai). Siekdami iSvengti Sios pa-
tirties, tévai gali nuspresti duoti vaikui jrenginj, kad sustabdyty neigiama vaiko
elgesj, ypac, jei namuose néra pastoviy, su medijy naudojimu susijusiy taisykliy
(tiesioginis veiksnys).

Per §j procesa tévai patiria neigiama pastiprinima (buvo pasalinta nepageid-
aujama busena / patirtis), o vaikas patiria teigiama pastiprinima. Savo ruoztu dél
Siy sgveiky didéja tikimybé, kad vaikas ir toliau nesilaikys apribojimuy, susijusiy
su medijy naudojimu. Patirtas pastiprinimas uz nesilaikyma palaiko (maintains)
probleminj medijos naudojima. Suprasti, kaip tai veikia praktikoje, gali padéti
lenteléje pateiktas pavyzdys.

PRAKTINIS PAVYZDYS

Jauna dviejy mazameciy (1 ir 3,5 mety) Seima sekmadienj po misiy nu-
sprendzia su draugais nueiti | kavine iSgerti kavos ir pabendrauti. |staiga,
i kurig uzsuka, turi tik staliukus lauke ant pakylos. | ja veda statas laiptai,
kavinéje néra atskiros erdvés vaikams, staliukai taip pat nepritaikyti maza-
meciams. Vyresnis vaikas nenori sédéti prie stalo, muistosi, nori bégioti.
Mama turi priziGréti kadikj, taip pat rGpintis, kad kitas vaikas nenukristy
nuo laipty. Tétis tuo metu bendrauja su draugais. Triuk§mas didéja, mamai
atrodo, jog vaiky elgesys jam trukdo, todél vyresnéliui duoda mobilyjj te-
lefona, jjungia Zaidima. Vaikas nurimsta. AtneSus maistg, mama nori paimti
telefong, vaikas nenori atiduoti, mama nusileidzia. Baigus valgyti, Seima
susiruosia eiti. Mama paima telefong, vaikas uzprotestuoja. Einant i$ kavi-
nés, jis nuolat praso telefono, mamai tenka nukreipinéti vaiko démes;j. Tai
tesiasi iki pat automobilio.

KLAUSIMAI

Jvardinkite:
» Aplinkos;
- Seimos nariy;
« Tévy-vaiky tarpusavio santykiy (elgesio) veiksnius, kurie, jisy many-
mu, lémé medijy naudojima.
Ar medijy naudojimas buvo tinkamas?
Ka pasitlytuméte tévams Sioje situacijoje?
» Aplinkos pasirinkimas;
+ Seimos nariai;
» Elgesys.
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2.4. Probleminio medijy naudojimo rizikos ir apsauginiai veiksniai

Europos prevencijos mokymo programoje (2019) teigiama, kad rizikos ir ap-
sauginiy veiksniy samprata ir jsigilinimas j juos kiekvienos tikslinés grupés ir
problematikos atveju jgijo esmine reikSme, visuotinj pobudij ir pastaruosius du
desimtmecius yra efektyvios prevencijos pamatas.

Zemiau pateikiama lentelé su PMN rizikos ir apsauginiais veiksniais, kurie pa-
deés VSS, dirbantiems ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo jstaigose, len-
gviau atpazinti ir geriau suprasti vaiko situacijg holistiniu poziariu.

Lenteléje pateikiami rizikos ir apsauginiai veiksniai suskirstyti i makrolygmeni,
kuris apima socialinj vaiko konteksta, ir mikrolygmeni, kuris apima vaiko seima ir
jo pacio prigimintinius bei asmenybinius veiksnius.

Sia lentele parengé metodinio leidinio autoriai, remdamiesi Europos preven-
cijos mokymo programoje (2019) ir Bulotaités L. (2009) pateiktais jvairiy priklau-
somybiy formavimosi rizikos ir apsauginiais veiksniais, kurie buvo praplésti ir
papildyti Domoff ir kt. (2020) bei Jusienés ir kt. (2022) pateiktomis mokslinémis
iSvadomis apie vaiky PMN formavimosi priezastis, rizikos veiksnius ir poveikj

vaiky fizinei bei psichikos sveikatai.

Lentelé Nr. 1 PMN formavimosi rizikos ir apsauginiai veiksniai

naudojimo paplitimo vaiky
tarpe.

Ziniy ir neigiamy visuomenés
nuostaty | medijy zalinga poveikj
vaiky raidai ir sveikatai stoka.
Itin lengvas prieinamumas

prie medijy (pvz., interneto
prieinamumas mokyklose,
gatvése, namuose; socialiniy
tinkly naudojimas mazameciy
vaiky tarpe).

Visiems vaikams ir jaunimui
prieinamo popamokinio
uzimtumo ir laisvalaikio veikly
stoka.

Socialinis spaudimas ir gausios
medijos priemoniy reklamos vis
pirkti ir turéti naujausias medijos
priemones.

Netinkamas bendraamziy, tarp
ju ir nuomonés formuotojy
(youtuberiuy, instagrameriy),
pavyzdys (pvz., teigiamas
draugy pozidris j elektronines
patycias, ilgai trunkantys nak-

MAKROLYGMUO RIZIKOS VEIKSNIAI APSAUGINIAI VEIKSNIAI
SOCIALINE * Valstybinio ir / ar teisinio ° Valstybinis ir/ ar teisinis
APLINKA reguliavimo stoka dél medijy reguliavimas dél medijy

prieinamumo vaikams (pvz.,
jteisinta bendra tvarka dél
mokiniy asmeniniy medijos
priemoniy draudimo
ugdymo jstaigose; socialiniy
tinkly prieinamumas kuo
vélesniame amziuje ir kt.).
Neigiamos visuomenés
nuostatos | PMN vaiky tarpe.
Visuotinis Svietimas, o ypac
tévuy, apie medijy Zala vaiky
sveikatai ir apie tinkama
naudojimasi jomis.

Vietos valdzios pastangos
sudaryti salygas ir
prieinamuma visiems
vaikams uzsiimti jvairiomis
popamokinémis ir laisvalaikio
veiklomis (sportas, menai,
karybiniai uzsiémimai ir t.t.),
nepriklausomai nuo seimos
socioekonominio statuso.
Tinkamas bendraamziy
pavyzdys ir draugai,

kurie uzsiima jvairiomis
lavinanciomis ir aktyviomis
veiklomis ar/ir zaidimais.
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MIKROLYGMUO RIZIKOS VEIKSNIAI APSAUGINIAI VEIKSNIAI

VAIKO SEIMA * Smurtas (jvairiy formy) Seimoje. | ® Saugas ir prieraiSas tévy

* Emocinio ir fizinio saugumo ir vaiky santykiai, gristi
stoka. pozityvios tévystés aukléjimo

* Tévy skyrybos ar vienisi tévai. principais.

* Konfliktiski tarpusavio santykiai. | * Pasitikéjimo, pagarbos ir

* Netinkamas aukléjimo stilius. bendradarbiavimo atmosfera

* Medijy naudojimas kaip vaiky Seimoje.
aukléjimo ir/ar apdovanojimo ir/ | ¢ Seimoje yra aiskios, visiems
ar raminimo priemoné. zinomos taisyklés, tarp jy

* Neaiskios ir nenuoseklios ir - medijy naudojimo, kuriy
taisyklés namuose. nuosekliai laikkomasi.

* Netinkamas tévy ar kity Seimos * Téwvy jsitraukimas j vaiky
nariy pavyzdys naudojantis gyvenima, doméjimasis jais,
medijomis arba paciy tévy PMN. pokalbiai apie virtualy pasaulj

* Kiti zalingi tévy jprociai bei elgesj jame ir kt.
(alkoholis, narkotikai, loSimas, * Pakankamos tévy zinios ir
pornografijos ziaréjimas ar kt.). aiSkios nuostatos j vaiky PMN

* Perteklinis medijy ar kita rizikingg ir zalingg
turéjimas namuose ir vaiky elgesij.
miegamuosiuose, nuolatinis * Saikingas medijos prietaisy
foninis televizoriaus veikimas. turéjimas ir tinkamas tévy

* Itin paprasta prieiga vaikams pavyzdys naudojantis
prie interneto ir mediju. medijomis.

* Ydinga tévy vertybiy sistema ir * Pakankamos tévy zinios ir
jsitikiniami, pvz., teigiamos tévy informacinis rastingumas,
nuostatos dél vaiky ilgy valandy, kad uztikrinty saugy, saikingg
praleidziamy prie ekrany, ar ir vaiko amziy atitinkant;j
tikéjimo, kad jy vaikai daugiau naudojimasi medijomis.
iSmoks ir bus labiau edukuoti * Zaidimai ir laisvalaikio
daugiau laiko leisdami Youtube praleidimas drauge.
kanale ar Zaisdami internetinius | * Pakankamos tévy Zinios apie
zaidimus. PMN.

* Ziniy stoka apie vaiky PMN * Aiski Seimos vertybiy sistema
keliamas rizikas ir zalg jy ir moralinés nuostatos.
sveikatai. * Tévy atsparumas rinkodaros

* Zemas $eimos socioekonominis ir socialiniam spaudimui
statusas. nepirkti pertekliniy medijos

priemoniy bei asmeniniy
jrenginiy (plensetés, iSmaniojo
telefono) savo mazameciams
vaikams.

* Aukstesnis tévy issilavinimas
ir aukstesnis socioekonominis
statusas.

UGDYMO |STAIGA * Aiskiy mokyklos vertybiniy * Aiskios ugdymo jstaigos
nuostaty nebuvimas arba vertybinés nuostatos ir
menkas jy perteikimas visai ugdymo kryptis, kuriomis
bendruomenei (mokiniams, vadovaujasi visa jstaigos
tévams, pedagogams). bendruomené.
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UGDYMO |STAIGA

Néra aiSkaus bei nuoseklaus
tvarkos ir taisykliy jgyvendinimo,
pvz., mokykloje yra mokiniy
elgesio ir asmeniniy medijy
naudojimo taisyklés, bet néra
visuotinio sutarimo, kaip jos
taikomos arba yra vengiama jy
laikytis bei jas taikyti.

Prasti ugdytiniy ir pedagogy ar
administracijos santykiai.
Netinkami ugdymo metodai
(pernelyg nejtraukas arba
priesingai - perpildyti
technologinémis inovacijomis,
pametant ugdymo turinj ir
mokiniy jgadziy ugdyma).
Zemas mokiniy pazangumas

ir per mazi pedagogy lukesciai
mokiniams.

Néra pilnos ar kompetentingos
pagalbos vaikui specialisty
komandos.

Néra nuoseklios prevencinés
veiklos, pvz., emociniy ir
socialiniy jgtadziy ugdymo
programos vykdomos
nenuosekliai arba
nekompetentingai.

|staigoje vyrauja
bendradarbiavimo ir
pasitikéjimo atmosfera,
pagarba kiekvienam.

Yra aiskios ir visai
bendruomenei zinomos
mokyklos tvarkos bei
taisyklés, kuriy laikomasi ir jos
nuosekliai jgyvendinamos.
Mokykloje yra nustatytos
taisyklés dél asmeniniy
medijy naudojimo ir jomis
nuosekliai vadovaujasi visa
bendruomené.

Pakankamai geri ir pagarbus
ugdytiniy ir pedagogy
tarpusavio santykiai.
Domeéjimasis ne vien
pazangumo rodikliais,

bet ir nuosirdus démesys
bei pagalba ugdytiniams,
patiriantiems jvairius
sunkumus.

Komandiskai dirbanti ir
kompetentingos pagalbos
vaikui specialisty komanda.
Nuosekliai jgyvendinamos
prevencinés veiklos, visy
pirma - emociniy ir socialiniy
jgtdziy ugdymo programos.

ASMENINIS LYGMUO

RIZIKOS VEIKSNIAI

APSAUGINIAI VEIKSNIAI

ASMENYBINIAI
VEIKSNIAI

Menka vaiko saviverté.
Nepasistikéjimas savimi.
Silpna savikontrolé ir Zema
savireguliacija.

Zemas psichologinis
atsparumas.

Emociniy ir socialiniy jgadziy
stoka.

Trauminés vaiko patirtys ir
apleistumas.

Elgesio, emocijy ar raidos
sutrikimai (igimti ar jgyti):
hiperaktyvumas, nerimo spektro
sutrikimai, autizmo spektro
sutrikimai, polinkis j depresija
ir kt.

Genetiskai paveldétas polinkis
i rizikingg bei agresyy elgesj ar
kitos fiziologinés savybés.

Pasitikéjimas savimi ir kitais.
Auksta vaiko saviverteé ir
psichologinis atsparumas.
Pakankami socialiniai jgtdziai.
Pakankamas socialinis ratas ir
draugai.

Pakankamai iSlavintas
emocinis intelektas.

Amziy atitinkanti raida.
Pakankama impulsy kontrolé
ir savireguliacija.

Ankstyva vaiko jgimty ar dél
nepalankios aplinkos veiksniy
igyty sunkumy ar raidos
sutrikimy diagnostika.

Laiku suteikta ir tikslinga
specialisty pagalba vaikui ir
Seimai.
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* Vaiko temperamentas, kuris gali | * Laiku suteikta ir tikslinga
kelti sunkumus savireguliacijai ir specialisty pagalba tévams
impulsyvumui. ar globéjams, auginantiems

* |gimty ar jgyty sunkumuy turintis vaikus su raidos, elgesio
vaikas (ar dél savo temperamento ir emocijy sutrikimais, ar
ypatybiy) gali susidurti su susiduriantiems su kitokiais
vieniSumu ir draugy stoka. sunkumais.

2.5. Vaiky PMN socialinius sunkumus patirian¢iose Seimose

Seimose, patirian¢iose socialinius sunkumus, suaugusieji daznai pasizymi
nepakankamai brandziais ar net destruktyviais tarpusavio santykiais, susiduria
su vaiky aukléjimo sunkumais, o tai lemia vaiky elgesio, emocines ir mokymosi
problemas, bendraamziy atstimima ir socialiniy jgadziy trdkuma. Be minéety
socialinés rizikos veiksniy ir patiriamy jvairiausiy sunkumuy, Seimose atsiranda
dar viena su vaiky auginimu susijusi problema, tai — medijos, kurias vaikai turi
nepriklausomai nuo Seimos socialinés ar ekonominés padéties.

lkimokyklinio amziaus vaikus auginanciy Seimy tyrimas (Fairclough ir kt., 2009)
parodé, kad Seimose, gaunanciose mazas pajamas, televizijos zZiaréjimas ir kom-
apribojimy nebuvo batiniausiy daiktu, tokiy kaip baldai, viryklé ar Saldytuvas.

Mazas pajamas gaunanc¢ioms Seimoms ir vienisSiems tévams vaiky veikla prie
ekrany atrodo itin patraukli ir saugi dél tokiy priezasciy: Zemo SES tévai daznai
dirba per daug ir jiems traksta laisvo laiko namie uzsiimti su vaikais. Be to, medi-
Jju nupirkimas tévams yra pigesné alternatyva nei tokios laisvalaikio veiklos, kaip
dalyvavimas sporto klubuose ir kituose bareliuose ar pramogavimas mieste.

Moksliniai tyrimai rodo, kad:

(¢ bedarbiy tévy vaikai prie ekrany bana ilgiau nei dirbanciujy;

(¢ vaiko augimas nepilnoje seimoje yra ryskiausias PMN rizikos faktorius, kuris
siejasi su prastesne vaiko psichine bukle;

(¢ sunkumus patirianciy Seimy vaikai ilgiau nei kiti bendraamziai zaidZia kom-
piuterinius Zaidimus. Sis faktorius siejamas ne tiek su tévy priezitros traku-

mu nepilnose Seimose, kiek su laiko ir materialiniy istekliy stoka, kad vaikai
galéty subalansuotai ir pilnavertiskai leisti laisvalaikj.

Socialinius ir ekonominius sunkumus patiriantiems tévams yra itin svarbi jvai-
riy specialisty pagalba, ugdant vaiky skaitmeninj rastinguma ir tinkama naudoji-
masi medijomis. Tam reikalingi tiksliniai, su medijy tema susije, tévystés jgtdziy
kursai. Taip pat Siose Seimose labai svarbus ankstyvas PMN diagnozavimas vai-
kams iki 12 mety, kad jie kuo anksciau sulaukty reikiamos pagalbos.

Mokslininky atlikti tyrimai parodé, kad pazeidziamiems ir sunkumus pati-
riantiems vaikams, ugdymo jstaiga gali bati apsauginis veiksnys ir yra vieta Siy
mokiniy gerovés uztikrinimui. Siuo atveju itin svarbus tokiy mokiniy socialinis
jitraukimas | popamokines veiklas, geras mikroklimatas klaséje ir pozityvi emo-
ciné patirtis ugdymo jstaigoje — visa tai mokiniui gali bati svarbls apsauginiai
veiksniai nuo PMN (Wolf ir kt. 2018). <>

www.vaikasinternete.lt 9,

a8



3. VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTO —
VEIKLA PMN PREVENCIJOS SRITYJE

Viena i§ visuomenés sveikatos specialisto funkciju yra ugdymo jstaigos
aplinkoje identifikuoti visuomenés sveikatos rizikos veiksnius. Tyrimai rodo, jog
naudojimasis skaitmeninés medijos jrenginiais, ypac¢ iSmaniaisiais telefonais
ir plansetiniais kompiuteriais, vis intensyvéja ir prasideda jau nuo kadikystés
(Rideout, 2020).” Taigi, jau ankstyvame amziuje didéja su medijy naudojimu
susijusi rizika. Todél VSS batina ne tik turéti teoriniy ziniy apie probleminio me-
dijy naudojimo ankstyvojoje vaikystéje atpazinima, bet ir praktikoje zZinoti, kaip
vykdyti PMN prevencija ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigose.

Visuomeneés sveikatos specialistas yra atsakingas uz sveikatos priezitra ir stip-
rinima ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigoje. Veikla jis vykdo orien-
tuodamasis j Pasaulinés sveikatos organizacijos (toliau — PSO) apibrézima, pagal
kurj ,visuomenés sveikata — tai populiacijos visapusé dvasiné, fiziné ir socialiné
gerové“. Viena i$ sveikatinimo veiklos Svietimo srityje uzduociy ikimokykliniame
ir prieSmokykliniame ugdyme — suformuoti vaiko gebéjima saikingai ir protingai
naudotis informacinémis technologijoms, kad jy naudojimas nekenkty vaiko
sveikatai. Tyrimai rodo, jog skaitmeniniy technologijy naudojimo jprociai susi-
formuoja ikimokykliniame amziuje, jie yra pastovds ir tesiasi vélesnéje vaikystéje
(Jones, Hinkley, Okely & Salmon, 2013). Todél reikia daugiau démesio skirti prob-
leminio medijy naudojimo (PMN) prevencijai vaikystéje, nes tai gali padéti su-
mazinti priklausomybés nuo interneto rizikg paauglystéje ir brandziame amziuje.

VSS atlikdamas savo funkcijas ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstai-
goje, bendradarbiauja tiek su tévais, tiek su ugdytojais, tiek su Svietimo pagal-
bos specialistais. Platy VS specialisto darbo spektrg iliustruoja VSS bendradar-
biavimo galimybiy schema.

VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTAS

Bendradarbiavimas su Bendradarbiavimas su

kitais VSS kolegomis VSB kitomis jstaigomis
Bendradarbiavimas %\
ugdymo jstaigoje Asmens Vaiko .
sveikatos teisiy Policija GMP NVO
ﬂ\ priezitiros tarnyba
- - Tévai . "
Ugdytojai Ugdytiniai (globejai, Administracija
rapintojai)

Schema Nr. 3 VS specialisto bendradarbiavimo galimybiy schema
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3.1. Visuomenés sveikatos specialisto
dalyvavimas teikiant Svietimo pagalba

Dél skirtingo pavaldumo (VSS pavaldus SAM) visuomenés sveikatos specialis-
tas néra jtrauktas j Svietimo pagalbos vaikui specialisty grupe. Taciau pagal VSS
veikla reglamentuojancius teisés aktus (LR SAM ir LR SMSM 2005 m. gruodzio 30
d. jsk. Nr. V-1035/1SAK-2680 Dél visuomenés sveikatos priezitros organizavimo
mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo (suvestiné redakcija nuo 2021-04-10)), jis
dalyvauja mokyklos vaiko gerovés komisijos veikloje (17.17. p.), o tai reiskia, jog
pagal savo kompetencija ir poreikj prisideda prie Svietimo pagalbos teikimo.

Svietimo pagalba vaikui teikiama atsizvelgiant j ugdytiniui reikalingos pagal-
bos pobudj (problemos mastg). Pagalba ugdytiniui gali bati teikiama individua-
liai ir (ar) bendradarbiaujant su kitais pagalbos vaikui specialistais (koordinuotai),
ugdymo jstaigoje (pirminé) ar uz jos riby (specializuota). Probleminio medijy
naudojimo atveju ugdytiniui gali bati teikiama psichologiné pagalba, siekiant
ivertinti PMN rizika, konsultuoti ugdytinj ir jo tévus PMN rizikos mazinimo klau-
simais, o taip pat socialiné pedagoginé pagalba, siekiant nustatyti netinkamus
medijy naudojimo jprocius Seimoje ir ugdyti tinkamus, bendradarbiaujant su
vaiko ir mokinio tévais (globéjais, rlpintojais). Kadangi PMN yra susijes su skaitme-
ninés higienos jgadziy stoka, | §j procesg gali bati jtraukiamas ir visuomenés
sveikatos specialistas, galintis suteikti ziniy apie sveikatos iSsaugojima bei svei-
katos stiprinimo badus, mokyti pritaikyti jas praktiskai (17.10. p.), taip pat padéti
mokyklai jgyvendinti asmens sveikatos priezitros specialisty rekomendacijas
mokiniams, sergantiems létinémis neinfekcinémis ligomis (17.12.'p.).

Pagal reikiamos pagalbos pobudj (problemos masta) galima isskirti keturis
ugdytiniui teikiamos Svietimo pagalbos lygmenis (Vaitoska ir kt., 2022):

1. Pagalba, kurig teikia ugdytojas (I lygmuo).

2. Pagalba, kuria teikia pagalbos vaikui specialistas (Il lygmuo).

3. Pagalba, kuria teikia vaiko gerovés komisija / ugdymo jstaigos administra-

cija (11l lygmuo).

4. Pagalba, kuri teikiama uz mokyklos riby (IV lygmuo) (vaikas internete).

Pagalba, kuria teikia visuomenés sveikatos specialistas, yra Il lygmens, taciau
VSS gali dalyvauti I, Il ir lll lygmenyse.

4" JK duomenimis, net 15 % vaiky nuo 3 mety amziaus turi savo mobilyjj telefong (OFCOM, U.K. Children
and Parents: Media Use and Attitudes Report, 2023). Lietuvoje 2018-2020 m. atlikto tyrimo duomeni-
mis, jaunesnio mokyklinio amziaus grupéje (7-10 mety vaiky) naudojimosi ekranais trukmé virsijo dvi
valandas ir turéjo tendencija augti (134 min. — 2018 m, 146 min. — 2019 m.) (R. Jusiené, 2018). Situacija
ypac pablogéjo COVID-19 pandemijos laiku, kai dél nuotolinio mokymosi pradinuky prie ekrany pralei-
dziamas laikas pailgéjo iki keturiy su puse valandy (R. Jusiené, 2022). <>
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3.2. Visuomenés sveikatos specialisto vykdoma
bendroji ir individualioji prevencija

Pagal kompetencijg VVS negali diagnozuoti elgesio priklausomybiy, o taip pat
netaiko jy gydymui skirty intervencijy — tai asmens sveikatos specialisty darbas.
Taciau atlikdami sveikatos priezilirg ugdymo jstaigose, VSS specialistai turi vyk-
dyti bendraja ir individualiajg priklausomybiy prevencija. Taigi, ju kompetencija
apima probleminio medijy naudojimo rizikos atpazinima ir prevenciniy priemo-
niy, skirty darbui su tokia rizikg patirianciais asmenimis (grupémis), taikyma.

Prevencinés veiklos esmé: atpazinti rizikos veiksnius ir siekti juos mazinti, di-
dinant apsauginius veiksnius tam tikry tiksliniy priemoniy ar metody pagalba.
Svarbu Zinoti, kad asmens polinkij j rizikingg ar Zalinga elgesj, visy pirma vaikyste-
je, lemia (makrolygmens ir mikrolygmens) aplinkos veiksniai ir, kiek maziau, as-
meninés savybés — jos reikSmingesne jtakg daro paauglystéje ar vélesniame
amziuje (Europos prevencijos mokymo programa, 2019). PMN rizikos ir apsaugi-
niai veiksniai pateikiami 2.4. skyriuje esancioje lenteléje.

Kalbant apie PMN prevencija ugdymo jstaigoje, kyla klausimas, kokias gali-
mybes tam turi VSS. VSS veiklg reglamentuojantys teisés aktai apibrézia VSS
funkcijas, kuriy apibréztis nustato bendrosios ir individualiosios PMN prevenci-
jos galimybes. Lenteléje Nr. 1 pateikiame rekomendacijas, kaip VSS gali panau-
doti savo turimg kompetencija bendrosios ir individualiosios PMN prevencijos
tikslais. Jy jgyveninimui reikalingi metodiniai jrankiai pateikti lenteléje Nr. 2 ir
prieduose.

Bendrosios ir individualiosios PMN prevencijos galimybes VSS specialistas gali
igyvendinti sudarydamas Metinj veiklos plana, tikslingai pasiremdamas lentelé-
je Nr. 1 pateiktomis rekomendacijomis, o jo jgyvendinimui — naudotis metodi-
niais jrankiais, pateiktais lenteléje Nr. 2 ir prieduose.™

Lentelé Nr. 2 VS specialisto funkcijy galimybés atliekant
bendrgjg ir individualigja PMN rizikos prevencija

VSS funkcijos Rekomendacijos
17.2. rinkti, kaupti ir analizuoti stebésenos (ne VSS gali atlikti tévy apklausa dél
asmens) duomenis apie mokiniy gyvensena; PMN naudojimo namuose.

17.5. identifikuoti mokiniy sveikatos stiprinimo ir
sveikatos Ziniy poreikj, sveikatos rastingumo lygj
atsizvelgiant j jy amziaus tarpsnius;

% Sjoje metodikoje PMN bendrosios ir individualiosios prevencijos jgyvendinimo priemonés ir reko-
mendacijos VS specialistams sudarytos ir adaptuotos vadovaujantis VSS veiklg reglamentuojanciais
teisés aktais.
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17.4. su bent vienu mokinio, pradéjusio lankyti
mokykla ir ugdomo pagal ikimokyklinio, prieSmo-
kyklinio ir pradinio ugdymo programas, tévu (globéju,
rapintoju) aptarti mokinio sveikatos stiprinimo ir
saugos poreikj, o kity mokiniy - pagal poreikij;

Bendradarbiavimas su ugdytiniy
tévais. Pokalbis su tévais, vaiko
interneto naudojimo problemy
aptarimas, pagalbos poreikiy ir
galimybiy aptarimas.

17.6. mokyklos aplinkoje identifikuoti visuomenés
sveikatos rizikos veiksnius;

Ugdytojas, grupéje pastebéjes
vaiko skundus dél galvos, pilvo,
akiy skausmy, nenora valgyti be
jjungtos muzikos ar filmuko arba
besaikj valgyma, pakitusj elgesi:
pykti, emocionaluma, sutrikusj
miega, gali kreiptis j visuomenés
sveikatos specialista.

15. Visuomenés sveikatos specialistas kartu

su mokyklos vadovu koordinuoja mokyklos
bendruomenés veikla stiprinant mokiniy sveikata.
Mokyklos administracija, mokyklos savivaldos
institucijos, pedagogai ir Svietimo pagalbos
specialistai privalo bendradarbiauti su visuomenés
sveikatos specialistu, vykdyti jo rekomendacijas dél
mokinio sveikatg tausojancio ir saugancio ugdymo
organizavimo ir ugdymo aplinky pritaikymo, jam
paprasius teikti informacija apie konkretaus mokinio
ugdymo saglygas, kartu nurodant mokinio varda,
pavarde, gimimo data ir klase.

Bendradarbiavimas su ugdytojais.

Rekomendacija ar nukreipimas
individualiai pagalbai pas
specialistus (psichologg, socialinj
pedagoga, logopeda).

17.17. dalyvauti mokyklos Vaiko gerovés komisijos
veikloje ir jsivertinant mokyklos veikla;

Rekomenduoti ir/ar sitlyti ugdymo
jstaigos administracijai organizuoti
Vaiko gerovés komisijos poséd;.

15.1. mokinio savirGpos jgyvendinimo procese
dalyvauja mokinys, jo tévai (globéjai, rapintojai),
visuomeneés sveikatos specialistas, mokyklos
vadovas ar jo jgaliotas atstovas, mokinj ugdantys
mokytojai ir kiti Svietimo pagalbos specialistai.

Organizuoti vaiko individualiai
savirapai reikalinga pagalba
ugdymo jstaigoje.

Kartu su tévais ir ugdymo jstaigos
specialistais sudaryti individualy
vaiko dienos rezimo ir pagalbos
priemoniy plana.

17.7. teikti silymus dél mokiniy sveikatos stiprinimo
ir mokyklos aplinkos sveikatinimo priemoniy
jtraukimo | mokyklos strateginius veiklos planus
mokyklos administracijai (ne reciau kaip vieng kartg
per metus).

Apibendrintos informacijos
perdavimas ugdymo jstaigos
administracijai.

Sialyti sudaryti ugdymo jstaigos
bei grupiy (klasiy) medijy
naudojimo taisykles. Esant
taisykléms, sitlyti korekcijas.
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VSS turimy PMN prevencijos galimybiy ugdymo jstaigoje spektrg galima is-
reiksti tokia schema:

Tévai (globéjai, VSS apklausos metu gauta

rapintojai) informacija

— l —

VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTAS

Ugdytojai

e

Bendradarbiavimas su
ugdytinio tévais

|

Nukreipimas pas specialistg
(psichologa, soc. pedagoga)

Apibendrinta informacija
perduodama administracijai

Bendradarbiavimas su Vaiko geroves komisija

ugdytojais l

Specializuota pagalba

Schema Nr. 4 VS specialisto PMN prevencijos priemoniy spektras

3.3. Bendrosios ir individualiosios PMN prevencijos priemonés

Vykdydamas sveikatos priezilirg, visuomenés sveikatos specialistas naudoja
tiek bendrosios, tiek individualiosios prevencijos priemones. Bendroji preven-
cija leidZia pasiekti pirminés prevencijos tikslus. PMN atveju tai reiskia rizikos
PMN atsiradimui uzkirtima, o individuali prevencija padeda jgyvendinti tretinés
prevencijos tikslus — laiku suteikti pagalbg ir jveikti jau esamg problema (Siuo
atveju — PMN) ar sumazinti jos masta.

Bendroji PMN vykdoma visos ugdymo jstaigos ir (arba) grupés lygmenyje,
taigi, ji leidzia pasiekti ne tik vieng asmenij, bet visg populiacija. Tai svarbu, nes
vienas i$ palaikomuyjy PMN rizikos atsiradimo veiksniy yra bendraamziy pavyz-
dys. Jei ikimokyklinukas atsine$a j ugdymo jstaigg iSmanujj telefong, Sia idéja
greitai ,suserga“ ir kiti vaikai.

Individualioji PMN prevencija orientuota j rizikos arba pazeidziamus asmenis.
Ji leidzia individualizuoti pagalbg ir taikyti specializuotas priemones problemos
(Siuo atveju PMN) sprendimui. Individualiai PMN prevencijai ugdymo jstaigoje
siilome naudoti probleminio medijy naudojimo jveikos algoritma (toliau — PMN
iveikos algoritmas), kurio taikymas aprasytas kitame skyriuje. O Siame skyriuje
aptarsime bendrosios PMN prevencijos priemones, pritaikytas individui ir grupei.

Ugdymo bendruomenei diskutuojant apie PMN prevenciniy priemoniy taiky-
ma (ir jy tikslinguma), yra verta vadovautis vaiky visuminio ikimokyklinio ugdy-
mo ir ugdymosi samprata (1 pav.), leidziancia pazvelgtij sillomy priemoniy nau-
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da vaikui i$ jo perspektyvos. Ji gali padéti rasti palankiausius vaikui sprendimus
ir aiSkiau apsibrézti kiekvienos grandies atsakomybes, sudarant ir jgyvendinant
prevenciniy priemoniy plana, ar jgyvendinant PMN bendrosios prevencijos iki-
mokyklinio ugdymo jstaigose programa (3 priedas).

Ugdymo vertybés, tikslai, uzdaviniai

Vaiko asmenybés branda Vaiko ugdymo ir ugdymosi
rezultatai: 18 esminiy nuostaty ir gebéjimy
Vaiko pasiekimy ir pazangos stebéjimas

> <
> <

Patirtinis vaiky ugdymasis

2
2 > <€ x
£ 3
2 Vaiko ir auklétojo bei kity suaugusiujy saveika Vaiko ir vaiko o
g sgveika Vaiko sgveika su gamtine ir sociokultlrine aplinka e
Q )
9 B
= > < 2
> 2
Q
Spontaniska | A " [N Aukigtojo
Ya'kq Ui . . inicijucjama,
vaiky sumanyta, Laisvas vaiky sidloma veikla
pasitlyta veikla pasirinkimas

> <
> <€

Ugdymo ir ugdymosi aplinka jstaigoje, grupéje ar uz jstaigos riby

——  Auklétojas kaip vaiky ugdymo ir ugdymosi situacijy karéjas ——
i !

Tévai kaip svarbiausi vaiky ugdytojai

Schema Nr. 5 Visuminé ikimokyklinio ugdymo turinio samprata
(SMM Ikimokyklinio ugdymo metodinés rekomendacijos (2015)
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Zemiau esancioje lenteléje (lentelé Nr. 3) pateikiama bendrosios PMN preven-
cijos priemoneés, rekomendacijos, kurios taikytinos arba individualiai, arba gru-
péje. Jos parengtos vadovaujantis VSS darba reglamentuojanciais teisés aktais
ir atitinka VSS funkcijas. Priemoniy pavyzdziai pateikti Gido prieduose.

t@ www.vaikasinternete.lt

Lentelé Nr. 3 VSS bendrosios ir individualiosios prevencijos
prevencijos jgyvendinimo priemonés ir rekomendacijos

VSS FUNKCIJOS

REKOMENDACIJOS

PRIEMONES

17.6. mokyklos aplinkoje
identifikuoti visuomenés
sveikatos rizikos veiksnius;

17.8. organizuoti mokiniy
sveikatos stiprinimo
priemoniy ir mokyklos
aplinkos sveikatinimo
priemoniy jgyvendinima
ir jgyvendinti jas pagal
kompetencija;

Higienos normoje
rekomenduojamo laiko
naudotis medijomis NERA.
Atkreipti démesj j Siuolaikinés
vaiky kartos specifiskuma.
Rekomenduoti pedagogams
vesti zurnala ,Laiko,
praleidziamo medijose,
stebésena” ir kasdien tévams
pranesti, kiek laiko ir kokiu
tikslu vaikai naudojosi
medijomis.

Rekomenduoti medijas ne
daugiau kaip 30 min. ugdymui
ir ne daugiau kaip 30 min.
pramogoms, poilsiui ar fonui.

Rekomenduoti kartu su
tévais sudaryti vaiky grupés
naudojimosi medijomis
taisykles.

Suderinti tarpusavyje dienos
rezimo namuose ir ugdymo
istaigoje planus.

1. Laiko, praleidziamo
medijose, stebésenos
zurnalas (1 priedas);

2. Rekomenduojamos
lliustruotos naudoji-
mosi medijomis
ugdymo jstaigos
grupése taisyklés
(2 priedas);

3. 3Dienos rezimo
namuose iliustruotas
planas (tinka ir
turintiems spec.
poreikius) (7 priedas);

4. Dienos rezimo
ikimokyklinio ugdymo
istaigoje iliustruotas
planas (tinka ir
turintiems spec.
poreikius) (8 Priedas);

17.8. organizuoti mokiniy
sveikatos stiprinimo
priemoniy ir mokyklos
aplinkos sveikatinimo
priemoniy jgyvendinima

ir jgyvendinti jas pagal
kompetencija;

17.10. teikti sveikatos zinias
mokyklos bendruomenei
apie sveikatos iSsaugojimg
bei sveikatos stiprinimo
badus, mokyti pritaikyti
jas praktiskai;

Padaryti vaiky apklausg PRIES
ir PO ciklo.

Siekiant suprasti taikomos
priemonés efektyvuma,
jvertinti vaiky Zinias pries ir po
renginiy ciklo bei stebéti jy
elgsenos pokycius.

PMN bendrosios
prevencijos ikimokyklinio
ugdymo jstaigose
jgyvendinimo programa
(3 priedas);

VSS renginio aprasymo
pavyzdys (4 priedas);
PMN bendrosios
prevencijos plano
igyvendinimo pavyzdys
(5 priedas);




17.8. organizuoti mokiniy
sveikatos stiprinimo
priemoniy ir mokyklos
aplinkos sveikatinimo
priemoniy jgyvendinima

ir jgyvendinti jas pagal
kompetencija;

17.10. teikti sveikatos zZinias
mokyklos bendruomenei
apie sveikatos iSsaugojimg
bei sveikatos stiprinimo
badus, mokyti pritaikyti
jas praktiskai;

Pagal ,ISmaniujy jrenginiy ir
interneto naudojimo ugdymo
istaigose gaires” (2022)
rekomenduojama tvarka.

Naudojimosi medijomis
ugdymo jstaigos grupése
taisyklés (10 priedas);
Ugdymo jstaigos veiksmai,
pastebéjus PMN (Zr. skyriy
3.4)

15.1. mokinio savirlpos
jgyvendinimo procese
dalyvauja mokinys, jo
tévai (globéjai, rapintojai),
visuomeneés sveikatos
specialistas, mokyklos
vadovas ar jo jgaliotas
atstovas, mokinj ugdantys
mokytojai ir kiti Svietimo
pagalbos specialistai.

PMN atveju rekomenduojamas
adaptuotas Individualus vaiko,
PMN dienos rezimo ir pagalbos
priemoniy teikimo ugdymo
jstaigoje planas.

Knygute galima sudaryti bei
naudoti ir grupéje, ir namuose.

Tai patogus jrankis, padésiantis
tévams pasialyti vaikams
patinkancias veiklas ir planuoti
laika kartu. Ugdytojams
planuojant veiklas, knygutes
galima sudaryti asmenines ir
atskiras populiariausiy veikly
grupés knygas.

Metodiné priemoné ,Laiko
vagys“ gali bati pagalba
visiems ugdymo jstaigos
specialistams, taip pat ir
tévams.

PLANAS (6 priedas),
Plano aprasymas
rekomendacijose;

Metodinés prevencijos
priemonés PMN
igyvendinimui;

Atmintiné ikimokyklinuko
tévams (9 priedas);

Knyguté - veiklos, kurios
patinka vaikui. Daryti
vienam, su draugais, su
tévais, pagal mety laikus,
pagal oro salygas. Vaikas
nupiesia, tévai apraso.
Tévai pasitlo issirinkti
veiklas, pakeiciancias laikg
internete (10 priedas).

3.4. Probleminio medijy naudojimo jveikos algoritmas

Probleminio medijy naudojimo jveikos algoritmas yra skirtas VSS specialis-
tams, vykdantiems sveikatos priezitrg ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
istaigose. Jo tikslas — nurodyti visuomenés sveikatos specialistui veiksmy seka,
esant PMN rizikai. Algoritmas padeda jgyvendinti asmens sveikatos ir (ar) Svie-
timo pagalbos specialisty rekomendacijas, susijusias su PMN, jvertinti situacija
i$ naujo ir nedelsiant reaguoti. VSS lengviau suprasti, kokiy veiksmy imtis jtarus
PMN, o taip pat lengviau koordinuoti veiksmus tarp jvairiy specialisty ir tévuy.
Algoritme jvardintos individualios PMN prevencijos priemonés, kurias savo dar-
be gali taikyti VS specialistas, vykdydamas asmens sveikatos priezilros ir (ar)
Svietimo pagalbos specialisty rekomendacijas.
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Ugdymo jstaiga vss I | E027-1a |
Individualus vaiko PMN - | . |
.. raSymas Tévai
prevencijos planas [ [

Specialisty
konsultacija

]

Sitlomas
PLANAS

Apklausa

PMN
prevencinés
pagalbos
irankiai

Seimos
gyd.

Spec.
pagalba

Schema Nr. 6 PMN jveikos algoritmas VS specialistams

Visuomeneés sveikatos specialistas, gaves informacija dél galimo PMN i$ as-
mens sveikatos priezidros ir (ar) Svietimo pagalbos specialisty, t. y. remdama-
sis rekomendacijomis, kurias pateiké Seimos gydytojas, atlikdamas kasmetine
vaiky sveikatos patikra, ar mokyklos psichologas, atlikes vaiko elgesio bei emo-
ciniy sunkumy jvertinima, gali sialyti tévams Individualy vaiko PMN prevencijos
plang (toliau — PLANAS), skirtg vaiko elgesio korekcijai ir tinkamy medijy nau-
dojimo jprociy formavimui.

Tokj plang visuomeneés sveikatos specialistas gali sialyti ir atlikes vaiko tévy
apklausa, naudodamasis VU mokslininky parengtais orientaciniais klausimais,
skirtais jvertinti PMN rizikg (placiau 1.9 skyriuje).

Yra rekomenduojama tévams pasikonsultuoti su Svietimo pagalbos specia-
listais (psichologu) dél tokio plano tikslingumo, ir esant galimybei, atlikti PMN
rizikos jvertinimg naudojant Probleminio medijy naudojimo vertinimo skale
(PMUM) (placiau 1.8 skyriuje). Esant Seimos gydytojo jrasui (E027-1a) apie PMN
rizikg, tokia konsultacija néra batina.

Svietimo pagalbos specialistas (psichologas), atlikes PMN rizikos jvertinima,
sprendzia, ar esamoje situacijoje pakanka visuomenés sveikatos specialisto
pagalbos, ar yra rekomenduotina Seimg nukreipti detalesniam psichologiniam
vertinimui bei pagalbai.

Jei tévai sutinka su specialisty iSvada, jog vaikui badingas PMN, arba patys
kreipiasi pagalbos dél PMN, jie raso prasyma sudaryti PLANA (forma 6 priede).
Jei tévai nesutinka su specialisty iSvada ir (ar) atsisako sillomos pagalbos, tokiu
atveju raso atsisakymg dél PLANO sudarymo (forma 6 priede). Visais atvejais
VSS privalo tévams suteikti informacijg apie PMN rizikos mazinima ir duoti tam
skirtus pagalbos jrankius (9 priedas).

Jei tévai atsisako sudaryti plang, o VSS mato, jog del PMN gali atsirasti (ar jau
yra) zala vaiko sveikatai, VSS gali kreiptis j Vaiko gerovés komisijg (VGK). VGK
gali nuspresti, jog susikloscius tokiai situacijai, reikia siysti vaikg specializuotos

3 pagalbos.
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Esant tévy praSymuisudarytiPLANA, jisuZpildomas(PLANO pavyzdys — 6 prie-
das). Sudarius vaiko individualy savirGpos plang, skirta PMN prevencijai, ugdy-
tojai ir tévai yra atsakingi uz vienodg taisykliy ugdymo jstaigoje ir namuose nu-
statyma ir jy laikymasi.

3.5. Rekomendacijos PMN rizikos mazinimui ugdymo jstaigoje

REKOMENDACIJOS PMN RIZIKOS MAZINIMUI UGDYMO |STAIGOJE

POKALBIUI
SU TEVAIS

Aptarti rizikas internete.

Supazindinti su sveikatos sutrikimais, kuriuos gali sukelti pavojingas
medijy naudojimas.

Informuoti, nuo kokio amziaus vaikams rekomenduojama naudotis
socialiniais tinklais.

Paaiskinti skaitmeniniy technologijy naudojimo laiko rezimo nustatymo
batinybe ir nauda.

Informuoti apie Siuolaikinés kartos vaiky ypatumus nustatant taisykles.
Rekomenduoti miego ir poilsio taisykliy nustatyma.

Paaiskinti skaitmeniniy technologijy naudojimo darbui ir pramogai
skirtumus.

Rekomenduoti pakeisti medijy naudojima gyvu bendravimu, kartu dirbti
buities darbus, gaminti valgj, uzsiimti fizine veikla.

Bendradarbiauti su ugdymo jstaiga dél vienody taisykliy taikymo.
Priminti, kad tévai yra pavyzdys savo vaikams.

Pasidlyti sudaryti Individualy vaiko, PMN dienos rezimo ir pagalbos
priemoniy teikimo ikimokyklinéje, prieSmokyklinéje ugdymo jstaigoje
plana, vadovaujantis specialisty rekomendacijomis (PLANO aprasyma
zr. rekomendacijose).

POKALBIUI SU
UGDYTOJAIS

Aptarti saugumo internete priemones ir jy jdiegimo badus.

Aptarti rekomenduojama amziy, nuo kurio vaikai gali naudotis
socialiniais tinklais, trukme juose.

Aptarti skaitmeniniy technologijy naudojimo taisykliy grupéje
nustatyma, jy laikymosi batinybe ir nauda.

Informuoti apie Siuolaikinés kartos vaiky ypatumus nustatant taisykles.
Rekomenduoti, aptarus su tévais, kartu su vaikais nustatyti medijy
naudojimo taisykles grupése.

Bendradarbiauti su tévais dél vienody taisykliy taikymo.

Paaiskinti skaitmeniniy technologijy naudojimo darbui (ugdymui) ir
pramogai skirtumus.

Rekomenduoti edukacinio skaitmeninio turinio perkélima  zaidybinj
procesa.

Esant batinybei, aptarti individualaus savirGpos plano sudaryma vaikui

Patarimai VSS bendraujant su ugdytojais:

(= Dirbti komandoje (VSS, ugdytojas, pagalbos specialistai, tévai) ir motyvuoti
pedagogus bendradarbiauti su VSS, kalbantis su tévais, su vaikais grupéje.

(s VSS gali rekomenduoti ugdytojui, kad uzduotys, kuriose galéty bati nau-
dojamos medijos, vaikams neturéty persikelti | namus, nevirSyty vaiko ga-
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limybiy (neturi asmeninio prietaiso, tévai nepadeda atlikti uzduoties ar
nemoka naudotis programomis) ir neprasilenkty su Higienos normomis ir
vaiko kompetencijomis.

(¢ Rekomenduoti ugdytojams nepazeidinéti socialiniy tinkly taisykliy ir nekurti
medijose bendravimo grupiy su vaikais (Facebook, Instagram). Soc. tink-
luose reikalinga tévy prieziara ir sutikimas. Taip pat su tévais bendrauti tik
oficialiose ugdymo jstaigos naudojamose bendravimo platformose (el. pas-
tas, Teams platforma, el. dienynas ar kt.).

3.6. Individualaus vaiko PMN prevencijos
plano sudarymas ir jgyvendinimas

Visuomenés sveikatos specialisto veikla reglamentuojantys teisés aktai nu-
mato, jog VSS gali organizuoti vaiko individualiai savirtGpai reikalinga pagalbg
ugdymo jstaigoje. Todél ugdymo jstaigoje gali bati sudaromas mokinio savi-
rapos planas, o jo jgyvendinimo procese dalyvauja mokinys, jo tévai (globéjai,
rapintojai), visuomenés sveikatos specialistas, mokyklos vadovas ar jo jgaliotas
atstovas, mokinj ugdantys mokytojai ir kiti Svietimo pagalbos specialistai.

Analogiskai VSS, remdamasis visumine visuomenés sveikatos paradigma, iki-
mokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigoje gali organizuoti ir su vaiko psi-
chikos sveikatos uztikrinimu reikalingg pagalba. PMN atveju rekomenduojama
naudoti ,,INDIVIDUALY VAIKO PMN PREVENCIJOS PLANA" (6 priedas), metodi-
kos rengéjy parengta, vadovaujantis Visuomenés sveikatos priezitiros organi-
zavimo mokykloje tvarkos aprasu ir Létinémis neinfekcinémis ligomis (cukriniu
diabetu, bronchy astma ir dermatitu) serganciy vaiky, ugdomy bendrojo ug-
dymo jstaigose, sveikatos prieziGros mokyklose rekomendacijomis (Sveikatos
mokymo ir ligy prevencijos centras, 2020).

Sudarant ir individualy savirGipos plang, ir adaptuota PLANA, reikalinga atlikti
tas pacias proceddras: t. y. ugdymo jstaigos direktoriaus jsakymu turi bati pa-
skirtas asmuo, atstovaujantis jstaiga. VS specialistui pasitlius PLANA, o tévams
atsisakius, turi bati rasytinis atsisakymas. Taip patvirtinama, kad PLANAS tikrai
buvo pasillytas.

PLANO jgyvendinime dalyvauja tévai, ugdytinis, ugdymo jstaiga: direktoriaus
isakymu paskirtas asmuo (pvz., direktorius, soc. pedagogas), ugdytojai (aukle-
toja, auklétojos padéjéja, dalyky ugdytojai (muzikos, Sokiu, angly k.), logopedai
ar kiti ugdymo jstaigos darbuotojai, dalyvaujantys vaiko ugdymo procese. Kad
PLANAS buty naudingas ir teisingai vykdomas, reikalingas glaudus tarpusavio
bendradarbiavimas. VS specialistas dalyvauja sudarant PLANA, atlieka PLA-
NO jgyvendinimo kontrole, esant poreikiui, koreguoja ir teikia rekomendacijas,
esant poreikiui, supazindina ugdytojus su individualiosios ir bendrosios preven-
cijos priemoniy spektru (Zr. 41 psl.). Zemiau pateikiamas PLANO jgyvendinimo
algoritmas.
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Individualus vaiko PMN prevencijos planas

Ugdytinis |GYVENDINIMAS KOREKCIJA KONTROLE

|Ugdymo jstaiga |~—-| Paf;;‘;;ﬁizzrm |'—*| Ugdytojai |~—'| Tévai |-—~| VSS }J

Utikrina Teikia Laikosi P;?;{/Tnzss ir
aplinkos — . rekomendacijy
pritaikyma rekomendacijas ugdymo jstaigoje
Laikosi
rekomendacijy
namuose

Schema Nr. 7 PMN PLANO jgyvendinimo algoritmas

VSS rekomenduojamas ugdytojui PMN bendrosios ir individualiosios prevenci-

jos priemoniy spektras:

(¢ Pastebéjus galima vaiko PMN, asmeniskai informuoti tévus ir pakviesti indi-
vidualiam pokalbiui su pagalbos vaikui specialistais.

(¢ Ugdytojas inicijuoja tévy susitikima su pagalbos vaikui specialistais.

(¢ Nustacius vaiko individualius PMN dienos rezimo ir pagalbos poreikius, su-
darant Individualy vaiko, PMN dienos rezimo ir pagalbos priemoniy teikimo
ikimokyklinéje ugdymo jstaigoje plana ir jj jgyvendinant, bendradarbiauti su
tévais, VSS, kitais pagalbos vaikui specialistais bei ugdytojais (muzikos, So-
kiy, dailés, angly k., fizinio ugdymo).

(¢ Bendradarbiauti su ugdytinio tévais, vykdant individualias pagalbos vaikui
specialisty rekomendacijas dél pastebéto vaiko PMN, kartu jvertinant taikyty
priemoniy efektyvuma, laikantis vienody taisykliy namuose ir ugdymo jstai-
goje.

(¢ Grupéje su vaikais aptarti PMN, vadovaujantis specialisty rekomendacijomis.
Aptarti saugumo internete priemones ir jy jdiegimo badus.

(¢ Su grupés tévais susitarti dél naudojimosi skaitmenine aplinka (priemoné-
mis) ikimokyklinéje jstaigoje ir namuose rezimo taisykliy nu(si)statymo bei
vienodo jy laikymosi.

(& Grupéje, aptarus darzelio bei tévy pasialytas PMN taisykles, kartu su vaikais
jas iliustruoti (2 priedas).

(¢ Pildyti medijy naudojimo Zurnala ir informuoti grupés tévus apie laika,
praleistg naudojant medijas (1 priedas). <>
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VSS patarimai ugdytojui, taikanc¢iam prevencijos priemones:
(e Itarus probleminj medijy vartojima, nerekomenduojamas asmeninis pokal-
bis su vaiku, tai turéty daryti pagalbos vaikui specialistai.

® su tevais aptariant pagalbos vaikui poreikj dél problematinio medijy nau-
dojimo, rekomenduojama pasikviesti pagalbos vaikui specialistus.

Visuomenés sveikatos

— specialistas Nukreipimas pas specialista
Asmenlnls_ tévy (VSS, psichologa, soc. -
informavimas \l/ pedagogg)
UGDYTOJAS

/\

Bendradarbiavimas su
ugdytinio tévais

Pedagoginis pokalbis
grupéje, vadovaujantis

specialisty rekomendacijomis

Darbas su ugdytiniais

Susitarimai Pokalbis su tévais

Schema Nr. 8 Bendrosios ir individualiosios prevencijos priemoniy spektras

3.7. Naudojimosi medijomis ugdymo jstaigoje (grupése) taisyklés

Tyrimai rodo, jog prasciausius mokymosi rezultatus pasiekia ir maziausig norg
mokytis rodo vaikai, kuriy namuose néra nustatytos taisyklés, o daugiausiai — tie
vaikai, kuriy namuose yra nustatytos taisyklés ir ju nuosekliai laikomasi (Jusie-
né, 2022). Pastebéta, jog skaitmeninés technologijos pasizymi jtraukumu, jas
naudojant daznai prarandama laiko nuovoka. Internetas yra linkes ,vogti laikg
baziniy poreikiy tenkinimo, bendravimo ir socialiniy veikly sgskaita. Taigi, taisy-
kliy nustatymas ir jy laikymasis yra batinas, siekiant uztikrinti bazinius vaiko po-
reikius (pakankamai iSsimiegoti, pavalgyti ir pajudéti, pabati lauke), kad nenu-
skursty jo bendravimas Seimoje ir su draugais, kad neisnykty kiti jo pomégiai. ®

Su medijomis vaikas susiduria ne tik namuose, bet ir pasaulyje. Galima paste-
béti vis didéjantj ekrany prieinamuma viesojoje erdvéje (autobusuose, maitini-

> Naudingy patarimy pedagoginiam pokalbiui su vaikais ir tévais galima rasti Skaitmeninés etikos cen-
tro eksperty ir Paramos vaikams centro psichology sudarytose ,ISmaniujy jrenginiy ir interneto naudo-
jimo gairése ugdymo jstaigoms” (https://heyzine.com/flipbook/ecc990ca02.html#page/1




mo jstaigose, mokyklose). Tai didina visuminj medijy poveikj (media exposure)®,
kuris visuomenés sveikatos specialistams kelia papildomy rapesciy. Siekiant
saugoti vaiky sveikatg, taisyklés yra batinos tiek namuose, tiek ir ugdymo jstai-
goje. Todel rekomenduojame ikimokykliniy ir prieSmokykliniy ugdymo jstaigy
bendruomenéms pasitvirtinti naudojimosi medijomis ugdymo jstaigoje (grupe-
je) taisykles.

Taisykliy rengimo procesas

Svarbu padiskutuoti, kodél ir kokiy punkty taisyklése reikia kiekvienam ugdy-
mosi proceso dalyviui. Diskusijose dél taisykliy pri€émimo turi dalyvauti visa ug-
dymo jstaigos bendruomené. Rekomenduojama taisykliy karimui ir jy jdiegimui
suburti grupe, | kurios sudét;j jeity visos bendruomenés atstovai (administracija,
ugdytojai, tévai, pagalbos vaikui specialistai). Labai svarbu, kad priimtos taisy-
klés atitikty ikimokyklinés ugdymo jstaigos poreikius ir bty vienodai supran-
tamos visiems bendruomenés nariams. Kuriant taisykles, bGtina numatyti ter-
ming taisykliy perzidrai ir atnaujinimui, taip pat priemones, kurios bus taikomos
asmenims, nesilaikantiems taisykliy. Su parengtomis taisyklémis batina supa-
zindinti visus bendruomenés narius ikimokyklinés ugdymo jstaigos susirinkimy
metu, suderinti su tévy komitetu (jei toks yra). Taisyklés skelbiamos ikimokykli-
nio ugdymo jstaigos interneto svetainéje, siunc¢iamos tévams el. pastu, gali bati
iSkabintos grupés patalpose ir pan. Taisyklés privalomos visiems bendruomenés
nariams. Priimty taisykliy laikymosi kontrolei vykdyti iSrenkamas atsakingas as-
muo. Naudojimosi medijomis ikimokyklinio (prieSmokyklinio) ugdymo jstaigoje
taisykliy pavyzdys pateikiamas 11 priede. lkimokyklinio ar priesmokyklinio ug-
dymo grupé gali turéti sutrumpinta ir vaikams adaptuota taisykliy varianta, kurj
galima pakabinti vaiko rabinéléje. Jo pavyzdys pateikiamas 2 priede.

Patarimai taisykliy sudarymui

Rengiant Naudojimosi medijomis ugdymo jstaigoje (grupése) taisykles, patar-
tina vadovautis Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) rekomendacijomis. PSO
ragina sumazinti laika, kurj vaikai iki 5 mety leidzia mazai judédami, t. y. séde-
dami veziméliuose, kédutése ir prie medijy — telefony, planseciy ar televizoriu.
Paros fizinio aktyvumo ritma rekomenduojama intensyvinti pakeiciant sédéji-
mo laika, taip pat ir prie medijy leidziama, aktyviais Zaidimais, uztikrinant gera,
pakankamos trukmés miega, mitybos ir migdymo metu nenaudojant ekranu.
Rekomenduojama veikla sédint — skaitymas, pokalbiai, dainavimas ar délionés,
kai dalyvauja suaugusysis.

PSO, Lietuvos ir Europos mokslininkai pabrézia, kad:

(¢ Su ekraninémis medijomis supazindinti vaikus reikia ne anksé&iau, nei jiems
sukanka 2 metai, aptariant stebima turinj (t. y. vaikas negali bati paliekamas
vienas su ekranu).

'® Medijy poveikis (media exposure) gali bati apibréziamas kaip .mastas, kuriuo tam tikros auditorijos
nariai susiduria su tam tikrais pranesimais arba pranesimy ir (arba) medijos turinio klasémis, arba me-
dijy poveikiu apskritai (Slater, 2004).
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(¢ vaikams nuo 2 iki 5 mety laikas prie medijy turi bati ne ilgesnis kaip 1val. per
dieng (jskaitant visas medijas — telefong, plan3ete, televizoriy), dar geriau —
trumpiau. Turinys, kurj vaikas stebi, turi bati kokybiskas, svarbu jj aptarti su
vaiku.

(* Priesmokyklinio amziaus vaikams prie medijy galima praleisti ne daugiau
kaip 2 val. per dieng, jskaitant visas medijas — telefona, plansete, kompiuterj
ar televizoriy.

(e Visos nenaudojamos medijos (televizorius, kompiuteris) turi bati isjungiami.

Sudarant taisykles, svarbu akcentuoti, kad ugdymo jstaigoje medijos negali
bati naudojamos nepedagoginiu (vaiko ugdymo) tikslu. Ugdymo procese pa-
tartina vengti pasyvios edukacijos (pvz., animaciniy filmuky ziaréjimo po piety).
Jokiais badais negalima naudoti medijy, siekiant vaika nuraminti, vaiko valgymo
ar migdymo metu. Ugdymo jstaigos personalas neturéty naudoti medijy darbo
metu asmeniniais tikslais.

REKOMENDACIJOS

Siekiant uztikrinti tinkama PMN prevencija, o taip pat padidinti VSS vykdomos
PMN prevencijos galimybes, Gido autoriai teikia tokias rekomendacijas teisés
akty tobulinimui:

1. Pagal dabar galiojancig tvarka, atlikdamas profilaktinj vaiko sveikatos pa-
tikrinima, Seimos gydytojas neprivalo jvertinti aplinkybiu, susijusiy su pro-
bleminiu medijy naudojimu ar jo rizika bei neprivalo apie tai jrasyti vaiko
sveikatos pazymeéjime E027-1a, nors jo kompetencija apima pagrindines
vaiko raidos sritis: bendrajg motorika, smulkigja motorikg, pazinimag, kal-
bos supratima, kalbos iSraiska, savitvarka, socialine emocine raidg, ku-
rioms PMN daro jtaka.” Sidlytina nustatyti, jog Seimos gydytojas, atlikda-
mas profilaktinj vaiko patikrinima, turéty jvertinti ir psichoemocine biseng
bei PMN rizika. Seimos gydytojui jtarus probleminj medijy naudojima, jis
turéty tai pazymeéti vaiko sveikatos pazyméjime E027-1a ir rekomenduoti
sudaryti vaikui individualios pagalbos savirtpos plana.

2. Sidlytina papildyti Visuomenés sveikatos priezilros organizavimo mokyklo-
je tvarkos aprasa®™ nuostata, jog VSS, padares vaiky sveikatos pazymeéjimy
analize, inicijuoja individualaus savirQipos plano sudaryma vaikui, turinc¢iam
probleminj mediju naudojima. VSS rekomenduojama paaiskinti tévams ir
juos drasinti kreiptis | Seimos gydytoja dél vaiko sveikatos baklés patikslini-
mo ir/ar vertinimo, siekiant atliepti vaiko poreikius ir teisétus interesus.

7LR SAM 2000 m. geguzés 31 d. jsak. Nr. 301 ,Dél profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos prieziGros
jstaigose”. Suvestiné redakcija nuo 2024-07-01.

8 R SAM SMM jsak. 2005 m. gruodzio 30 d. Nr. V-1035/ISAK-2680 Dél visuomenés sveikatos

priezitros organizavimo mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo. Suvestiné redakcija nuo 2021-04-10.

Pagalba mokinio savirGpai organizuojama, atsizvelgiant | mokinio poreikius ir gydytojy rekomenda-
<> cijas pagal mokinio tévy (globéju, rapintojy) prasyma ir sudarant Mokymo sutart;.
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3. Lietuvos higienos normoje, nustatancioje ikimokyklinio ir priesmokyklinio
ugdymo programy vykdymo bendruosius sveikatos saugos reikalavimus,™
néra nustatyto rekomenduojamo laiko naudotis medijomis.

4. Bendrojo ugdymo jstaigose IT pamokos (kompiuteriy naudojimas) yra
reglamentuojamas (vieta, iSdéstymas), o ikimokyklinio ugdymo jstaigoje
néra reglamentuota medijy naudojimo tvarka: kur naudoja (vieta, aplinka,
salygos). Tokius reikalavimus bei draudimus yra batina reglamentuoti (pvz.,
nustatyti, jog kompiuteris negali bati virtuvéléje, miegojimo zonoje, kad
negalima medijy naudoti migdymui ar vaiko, kuris nemiega, uzémimui).

5. Vertinga baty kodifikuoti ir standartizuoti pagrindines skaitmeninés higie-
nos taisykles, kurias ugdymo jstaigos galéty viesai naudoti (pvz., pakabinti
ugdymo jstaigoje).
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1PRIEDAS - Zurnalas ,Laiko, praleidziamo medijose, stebésena“

Trukmé
Eil. Data Ugdymas Poilsis Fonas Ugdytojas
nuo iki nuo iki nuo iki
2024-09-01

2 PRIEDAS - lliustruotos naudojimosi medijomis

ugdymo jstaigos grupése taisyklés

Su medijy naudojimo taisyklémis supazindinant vaikus, svarbu akcentuoti ne

Naudojimosi iSmaniosiomis technologijomis
taisyklés ikimokyklinio ugdymo jstaigoje

draudimus, bet naudas, kurias gaus vaikai jy laikydamiesi. Kad vaikams baty
lengviau jsiminti taisykliy teikiamas naudas — vaikai jas iliustruoja savo piesiniais.
Taisyklés pakabinamos grupéje, kad ugdymo bendruomené su jomis susipazin-
ty ir baty galima kontroliuoti, kaip sekasi jy laikytis.

Taisyklés

Taisykliy laikymosi hauda

lliustracija(emociukai)
ar vaiky piesiniai

. Ugdytiniams j grupe nesinesti
asmeniniy iSmaniujy jrenginiy
(mobiliy telefony, planseciu,

nesiojamy kompiuteriy ir kt.).

Geresnis miegas

O

. Prie ekrany praleisti ne ilgiau
kaip 1val. per diena.

Daugiau energijos

. Naudoti ekranus tik ugdymo
tikslais. Ugdymo turinys turi
atitikti vaiko amziy.

Geresné nuotaika

. Valgyti nenaudojant ekrany,
susitelkus | maista. Kasdien

valgyti sveikatai palanky maista.

Nesinesti j grupe traskuciy,
limonado, saldainiy ir pan.

Lengviau susikaupti
zaidziant ar mokantis
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5. Kasdien bent 1 valanda uzsiimti Sveikesnés akys O
aktyvia fizine veikla ir bent 1

valanda pabati lauke dienos Daugiau gyvy (ne O
Sviesoje. internetiniy)
draugy

Maziau nerimo ir streso

Daugiau laiko kitoms O
mégstamoms veikloms
(stalo ir lauko zaidimams,
Sokiams, sportui ir kt.)

3 PRIEDAS - Pavyzdiné PMN bendrosios prevencijos

ikimokyklinio ugdymo jstaigose jgyvendinimo programa

PMN prevencinés programos paskirtis — iSvengti PMN pasekmiy ir uztikrinti
sékmingg vaiko sveikatos ugdyma ikimokyklinio ugdymo jstaigoje, prisidéti prie
jo dvasinio, fizinio, psichinio, socialinio pajégumo ir gerovés. PMN prevencinés
programos tikslas — padéti vaikams jgyti visumine sveikatos sampratg, paro-
dant, kokia zalg Zmogaus sveikatai daro perteklinis medijy naudojimas, ir iSsiug-
dyti sveikatai naudingus gebéjimus, jprocius bei nuostatas, atsakomybe uz savo
ir kity sveikata, paskatinti juos rinktis sveikg gyvenimo buda.

Programa jgyvendinama visuomenés sveikatos specialistui atlikus apklausa
dél PMN ir atsizvelgus j ikimokyklinio ugdymo jstaiga lankanciy vaiky ir jy Seimy
poreikius.

Sékmingam programos jgyvendinimo uztikrinimui patvirtinama darbo grupé,
i kurios sudétj jeina visi bendruomeneés atstovai (ugdytojai, tévai/globéjai, pa-
galbos vaikui specialistai). Darbo grupé parengia ir patvirtina programos vyk-
dymo plana, kuriame temas pasiskirsto visi bendruomenés nariai, numatant
preliminarig renginio data ir uz renginj atsakingus asmenis (renginio aprasy-
mas ir PMN bendrosios prevencijos plano jgyvendinimo pavyzdzZius zr. Zemiau).
Svarbu, kad prie programos jgyvendinimo prisidéty visi bendruomenés nariai.
Remiantis PSO pateikiamu sveikatos apibrézimu, 3 priedo temas siGloma nagri-
néti fizinés, psichinés, dvasinés ir socialinés gerovés aspektais, paaiskinant, kokj
poveikj sveikatai turés PMN.

Sveikatos gebéjimai ugdomi aktyviu vaiky dalyvavimu vaiky amziaus tarpsnio
ypatumus, poreikius ir interesus atitinkancioje grupés veikloje.

Reikalingos priemonés vaikams: baltas, spalvotas popierius, piestukai, flo-
masteriai, kreidelés, lipdukai. VSS panaudoja turimas priemones, maketus ir kt.

Programa batina periodiskai aptarti, jvertinant programos jgyvendinimo gali-
mybes ir pasiekta pazanga.
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PMN bendrosios prevencijos ikimokyklinio
ugdymo jstaigose jgyvendinimo programa

VAIKY SUPAZINDINIMAS SU
JUESLeS IKIMOKYKLINIO UGDYMO |STAIGA

I-1tema AS jau daug zinau! Vaikai papasakoja, k3 jie zino apie sveikata. Vaiky
paprasoma papasakoti apie Zmones, kurie padéjo
suzinoti apie sveikata ir kaip augti sveikai (pvz., tévai,
seneliai, broliai, seserys, draugai, kaimynai ir kt.).

1-2 tema Vaiky saugaus Vaikai supazindinami su saugaus elgesio internete

elgesio internete ikimokyklinio ugdymo jstaigoje taisyklémis. Medijy
taisyklés naudojimo trukmé darbui ir poilsiui, jy skirtumai. Medijy
naudojimo privalumai ir trGkumai.

I-3 tema Draugysté Vaiky paprasoma papasakoti, kaip jie supranta Zodj
,draugas”“. Vaikams iSvardijami badai, kaip susidraugauti,
pavojai internete, internetiniai draugai.

I-4 tema Kiek daug skirtingy | Vaikams iSvardijami skirtingi jausmai: laimés, liadesio,

jausmuy! nuostabos. Vaiky papraSoma parodyti skirtingy jausmy
elgesio iSraiSkas, pvz., blnu piktas, kai negaliu Zaisti
zaidimy internete.

I-5 tema Ka daryti su stipriais | Vaikams papasakojama apie nusiraminimo nauda,

jausmais? iSvardijami nusiraminimo budai, kai vaikai iSgyvena
dideles emocijas.

1-6 tema Mokyti, kaip spresti | Vaikams iSvardijami keturi badai, kaip spresti

problemas problemas.

1-7 tema Praktiski zingsneliai | Vaikai mokomi panaudoti keturiy zingsneliy metoda

sprendziant sprendziant problemas.
problemas

1-8 tema. Pavojinga ir zalinga | Vaikams papasakojama, kas yra pavojinga ir Zzalinga.
Vaikams iSvardijamos situacijos, kurios yra pavojingos ir
zalingos, pavojai internete, pateikiami pavyzdziai.

11 PAKOPA AS TURIU PENKIS POJUCIUS

II-1tema | Penki pojaciai Vaikams nurodomi penki pojagiai ir badai, kaip naudoti
kiekvieng pojat;j.

Vaikams jvardijami jutimo organai (kGino dalys), susije
su atitinkamais pojaciais. Internete: rega, klausa, mazai
lytéjimo, dirba tik keli pirstai.

1I-2 tema | Ausys ir klausa Vaikams jvardijami skirtingi garsai. Diskutuojama su
vaikais, panaudojant zaidybinius elementus, turimas
metodines priemones. Vaikams papasakojama, kaip
klausa gali jiems padéti. Vaikams iSvardijami badai, kaip
apsaugoti ausis nuo zalingo poveikio.

Internete: ausinés - auksto daznio lygis ausinése
Zaidziant kompiuterinius zaidimus (garso efektai) ar
uzsiimant kita veikla medijose Zaloja klausa.

www.vaikasinternete.lt e,




1I-3 tema

Akys ir regéjimas

Vaikams papasakojama, kaip regéjimas padeda jiems.
Akcentuojama, kad nesilaikant tinkamo darbo ir poilsio
rezimo naudojantis medijomis, silpsta regéjimas.
Vaikams iSvardijami badai, kaip apsaugoti akis nuo
zalingo poveikio (akiy manksta, tinkamas rezimas,
tinkamos vietos darbui su medijomis jrengimas, buvimo
gryname ore reik§me).

1I-4 tema

Kvapas ir skonis

Vaikams duodama palyginti skirtingus kvapus ir
nurodomi panasiy kvapy pavadinimai.

Vaikams duodama palyginti skirtingus skonio pojacius
ir nurodomi maisto, turincio tg patj skonj, pavadinimai.
Nau-dojant patyriminj metodga, vaikams padedama
suvokti, kad Siuos pojacius Zmogus gali pajusti tik
realiame gyvenime - ,internetiniame pasaulyje“ Siy
pojuciy néra.

1I-5 tema

Kvapas, skonis ir
iSvaizda

Vaikams patariama pirmiausia iSbandyti, kaip kvepia ir
atrodo maistas, pries jj ragaujant.

Vaikams papasakojama apie tai, kas atrodo kaip
maistas, ragavimo taisyklés.

Internete pojciy néra, iSvaizda kol kas ne 3D.

1l-6 tema

Lytéjimas

Vaikams papasakojama apie lytéjimo jausma, kuris gali
jiems padéti. Vaikams papasakojama apie skirtingus
pojucius, susijusius su lytéjimu. Leisti paliesti skirtingy
faktaras, skirtingas medziagas (medis, stiklas,
tekstarinis popierius). Lytéjimas leidzia jvertinti daikty
temperatarinius skirtumus, jy astruma ir taip iSvengti
Zalos sveikatai.

Naudojantis medijomis, lytéjimo f-jos panaudojimas
labai ribotas. Internete - klavisai, lieCiant ekrana,
nejauciamos skirtingos faktaros.

1I-7 tema

Penki pojtciai veikia
kartu

Vaikai naudoja savo penkis pojtcius, pasakodami, kaip
jie veikia drauge. Skatina smegeny neurony jungciy
vystymasi.

11l PAKOPA

SAUGUMAS MEDIJOSE

Rekomenduojamos svetainés

https:/www.draugiskasinternetas.lt/medziaga-

mokymuisi-2-2/

1I-1 tema

Saugus elgesys

Vaikams papasakojama, kokia nauda ir kokie pavojai
gresia naudojant medijas. Paminimi grésmiy atpazinimo
badai ir kaip ty grésmiy iSvengti.

1I-2 tema

18likti saugiam
nar$ant medijose

Vaikams papasakojama, kaip atrodo ir kg daryti, jei jie
randa pavojingg nuoroda.
Pritaikyti internetui.

1l1-3 tema

Padéti draugams
islikti saugiems

Vaikai mokomi, kaip praktiskai spresti problema, kad
draugai islikty saugus.
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1lI-4 tema

Informacijos,
turincios neigiama
poveikj vaikams,
zenklinimas

(N-7, N-14, PECI 3,
PEGI 7)

Vaikams papasakojama apie ribojanciy, draudzianciy
Zzenkly, pateikiamy medijose, paskirtj ir galima zala Siy
ribojimy nesilaikant.

Zymekliai medijose N-7, N-14.

11I-5 tema

Pavojus. Ka daryti?

Vaikams papasakojama, ka daryti, jei jie nemaloniai
jauciasi dél smurto, nepadoriy vaizdy internete ar
prasymy nusifotografuoti be kelnaiciu, ar kvietimo
susitikti be tévy Zinios.

Vaikai mokomi tokiose situacijose aiskiai sakyti ,NE“.

IV PAKOPA

PAGALBININKAI, PADEDANTYS ISLIKTI
SAUGIEMS INTERNETE IR SVEIKIEMS

IV-1tema

Seima kaip saugumo
internete ir sveikatos
pagalbininké

Vaikams iSvardijami budai, kaip Seima gali padéti
vaikams augti sveikiems.

IV-2 tema

Ugdymo jstaiga

Vaikams paaiSkinamas visuomenés sveikatos specialisto
vaidmuo saugant sveikata ir jo bendradarbiavimo
galimybés su ugdymo jstaigos bendruomene.

kaip saugumo
pagalbininkai ir
prieSgaisrinés saugos
taisyklés

IV-3 tema | Policija kaip Vaikams papasakojama, kaip policininkai savo darbe
saugumo internete veikia badami saugumo internete pagalbininkais.
pagalbininké

IV-4 tema | Gaisrininkai Vaikams papasakojama, kaip gaisrininkai savo darbe

veikia badami saugumo internete pagalbininkais.
Atskleidziamas gaisro pavojus, nesilaikant priesSgaisriniy
saugos taisykliy naudojant medijas (pamirStama isjungti
ikroviklius, virykle).

V PAKOPA.

Saugus ir sveikas pasirinkimas

PROBLEMINIO MEDIJY
VARTOJIMO PREVENCIJA

V-1tema

Mano sveikatos
jgadziai

Vaiky paprasoma papasakoti apie asmeninius sveikatos
jgadzius, kurie susije su geros sveikatos palaikymu, jy
patirtj naudojant medijas.

V-2 tema

Dantys skirti kramtyti,
padéti Sypsotis ir
kalbéti

Vaikams papasakojama apie danty reikSme maisto
kramtymui, virskinimui, kalbai ir Sypsenai.

Zaidimai internete trukdo valgyti - tinkamai sukramtyti
maistg, energijai uztikrinti naudojama daug greity
angliavandeniy turin¢io maisto, pamirstama pasirapinti
danty higiena - tai skatina éduonies atsiradima ir danty
netekima ateityje.

Vaikai mokomi pazinti skirtumus tarp nataraliy ir
dirbtiniy danty.
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V-3 tema

Poilsis, miegas ir
pratimai

Vaikams papasakojama apie miega, poilsj ir fizinius
pratimus kaip bada islikti sveikiems.

lliustruoto dienos reZzimo plano sudarymas (7,8 priedai).
Vaikams pademonstruojami fiziniai pratimai.
Vaikai mokomi, kaip derinti fizinj aktyvuma ir poilsj.

V-4 tema

Daug jvairaus maisto

Vaikai mokomi, kad jvairaus maisto valgymas padeda
jiems augti.

Vaikai mokomi skirstyti maistg pagal jo bendrasias
charakteristikas.

llgesnis laikas, praleistas prie ekranuy, skatina didesnj
greitai jsisavinamy angliavandeniy turin¢io maisto
vartojima (reikalinga greita energija, turi jtakos ir
medijy skatinama nesveiko maisto reklama). Perteklinis
daug angliavandeniy turintis maistas, kity maisto
medziagy trakumas ir fizinio aktyvumo stoka sutrikdo
normaly augima, skatina nutukima ir létiniy susirgimy
iSsivystyma ateityje.

Gali bati ir atvirksciai - jsitraukes | medijas, vaikas
uzmirsta pavalgyti - gresia fizinis iSsekimas, sutrinka
psichika.

V-5 tema

Skanus, maistingas
uzkandis

Vaikams pademonstruojamas maistingo uzkandzio
paruosimas ir patiekimas. Aptariamas brukamos
nesveiky uzkandziy ir gérimy reklamos neigiamas
poveikis.

V-6 tema

Tinkamas valgymo
rezimas

Vaikai supazindinami, kokig reikSme sveikam augimui
turi tinkamas valgymo rezimas. Supazindinama su
virskinimo procesu, maisto medziagy jsisavinimu.
Valgymas be ekrany. Paaiskinama, kaip tai sutrikdo
vir§kinimo procesa, kenkia gerai savijautai ir skatina
létiniy ligy iSsivystyma.

V-7 tema

Fizinis aktyvumas

Vaikams paaiskinama fizinio aktyvumo nauda fizinei

ir psichinei sveikatai: kauly-raumeny sistemai, regai,
Sirdies -kraujagysliy, kvépavimo ir kitoms sistemoms,
streso jveikai ir protiniam vystymuisi. Paaiskinama, kokie
sutrikimai gresia ilgai “sédint” medijose. Vaikai skatinami
pasidalinti, kokios fizinio aktyvumo veiklos jiems

patinka - jy mintys fiksuojamos ir véliau panaudojamos
planuojant veiklas.

V-8 tema

Tinkamas miego
rezimas

Vaikai supazindinami su kokybisko miego reikSme
Zmogaus sveikatai (miego trukmé, tinkamos miegui
aplinkos karimas), medijy jtaka miego kokybei.
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PAGALBA VIENAS KITAM LIKTI
Ml o SAUGIEMS IR SVEIKIEMS
VI-1tema | Ka daryti, kai yra Vaiky paprasoma isvardinti pojacius, susijusius su
nemalonts PMN PMN. Vaiky paprasoma pasidalinti, kokie nemalonus
pojaciai? pojaciai atsiranda ilgai naudojantis medijomis - skauda
akis, galva, pilva, nugara, svaigsta galva, pykina, sunku
valdyti emocijas, sutrinka miegas, baisu eiti j tualetq ir
t.t. Vaikams papasakojama apie simptomus ar pojtcius,
apie kuriuos jie turéty pasakyti suaugusiesiems.
VI-2 tema | Seimos, dirbancios Vaiky paprasoma nurodyti, kaip jie padeda savo
kartu Seimoms. Vaiky paprasoma nurodyti, kaip jy Seimos
nariai padeda vienas kitam, ar kartu valgo ir daro namy
ruosos darbus.
VI-3 tema | Ziarékit, kiek daug Vaiky paprasoma isvardinti, ka jie suzinojo per ta laika,
mes zinom! kai buvo pradéta i programa.

Adaptuota pagal 3altinius: Micchigan model. Kindergarten School Health

Curriculum

(http:/www.emc.cmich.edu/products/curriculum/Kindergarten/

RO000.htlm), Sveikatos prieziGros jgyvendinimas ikimokyklinio ugdymo jstai-
gose SMPLC metodinés rekomendacijos (https:/rutald.lt/wp-content/uplo-
ads/2021/09/Sveikatos_prieziura_ikimokyklinese_ist.pdf).

4 PRIEDAS - VSS renginio apraSymo pavyzdys

RENGINIO APRASYMAS
Pavadinimas: | Renginiy ciklas ,Ikimokyklinio ugdymo grupiy probleminio medijy
naudojimo prevencijos rekomendacijos ugdymo jstaigos bendruomenei* Il
pakopos AS TURIU PENKIS POJUCIUS - 3 tema ,Akys ir regéjimas“.
Tikslas: Kad vaikai suprasty regéjimo svarba Zmogui ir saugoty regéjima.
UZzdaviniai: 1. Vaikai suzinos akiy sandara ir funkcijas.
2. Suzinos PMN Zalg akims ir iSmoks akiy higienos taisykliy.
3. [vertins buvimo dienos metu lauke ir fizinio aktyvumo svarba.
4. 1I5moks akiy mankstos pratimu.
Dalyviai: Zuikugiy grupés vaikai
Vieta: Lauko pavésiné
Data:
Trukmeé: 30 min.
Atsakingi VVSS, grupés ugdytojai.
asmenys:
Metodai: Akies maketo demonstracija, akiy mankstos paveiksléliai.
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Priemonés:

Akies maketas, plakatai, piestukai, popierius.

Veiklos
aprasymas:

Vaikams papasakojama, kaip regéjimas padeda jiems. Akcentuojama, kad
nesilaikant tinkamo darbo ir poilsio rezZimo naudojantis medijomis, silpsta
regéjimas. Vaikams iSvardijami budai, kaip apsaugoti akis nuo Zalingo
poveikio (akiy manksta, tinkamas rezimas, tinkamos vietos darbui su
medijomis jrengimas, buvimo gryname ore reik§me).

Kita
informacija:

Dél spec. poreikiy turinc¢io ugdytinio kartu dalyvaus auklétojo padéjéja.

5 PRIEDAS -

PMN bendrosios prevencijos plano jgyvendinimo pavyzdys

Eil.
Nr.

Renginio
tema

Planuojama
data

Atsakingi
asmenys

Dalyviai
(grupé)

Ivykusio
renginio data

6 PRIEDAS -

Individualus vaiko PMN prevencijos PLANAS

Prieinamas www.vaikasinternete.It (> Metodinis vadovas ir praktinis gidas VSS)
word formatu

7 PRIEDAS - Dienos rezimo iliustruotas

planas namuose (tinka ir turintiems spec. poreikius)

LAIKAS

TEKSTAS

PIESINYS

RYTAS

8:00

ousnN =

KELIAMES

KLOJAME LOVA
MANKSTINAMES

PRAUSIAMES

VALOME DANTIS
APSIRENGIAME
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O

9:00 PUSRYCIAUJAME

9:30 MOKOMES ZAISDAMI
(SKAICIAVIMO/RASYMO/
SKAITYMO UZDUOTELES,
VAIDMENUY ZAIDIMALI)

10:00 KUR)(BINE VEIKLA
(PIESIMAS, KONSTRAVIMAS,
LIPDYMAS, SOKIAI)

1:00 LAIKAS LAUKE (ZAIDIMY
AIKSTELEJE, GAMTOJE)

DIENA

12:00 GAMINAME PIETUS
(DENGIAME STALA)

13:00 PIETUS

(PLAUNAME INDUS)

14:00

O

PIETY MIEGAS (2-5 m. vaikams)
Rekomenduojamas 6-7 m.
vaikams pagal poreikj

O

15:30 PAVAKARIAI
16:00 POKALBIAI

SU TEVAIS, SENELIAIS,
BROLIAIS, SESERIMIS,
DRAUGAIS
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16:30

O

LAIKAS ANIMACINIAM FILMUI,
ZAIDIMUI MEDIJOSE

VAKARAS

17:00

GAMINAME VAKARIENE

18:30

O

VAKARIENIAUJAME

19:00

O

LAIKAS LAUKE;
BENDRA SEIMOS VEIKLA

20:00

O

RUOSIAMES MIEGOTI;
PRAUSIAMES;
VALOME DANTIS;
RENGIAMES PIZAMA;
SKAITOME PASAKA.

21:00

O

VAIKAI MIEGA

8 PRIEDAS - Dienos rezimo iliustruotas planas grupéje

(tinka ir turintiems spec. poreikius)

Laikas Veikla lliustracija
7.00 - 8.00 Labas rytas. Skubame j darzelj. Savarankiska
veikla.
8.20 - 8.50 Rytiné manksta (saléje).
8.30 - 9.00 Pusryciai




9.00 - 9.10 Pasiruosimas ugdomajai veiklai.

9.10 - 10.00 Organizuota ugdomoji veikla - vaidyba,
kano kultara, muzikinis ugdymas, pazintiné -
tiriamoji veikla, lavinamieji zaidimai, dailé.

10.00 - 10.15 Priespieciai - ,Vaisiy puota“.

10.15 -10.30 Ruosimasis j lauka.

10.30 - 11.30 Veikla lauke - stebéjimai, tyrinéjimai, judrieji
zaidimai, zaidimai su sméliu, Zygiai.

11.30 - 11.45 Pasiruosimas pietums.
11.45 - 12.30 Pietls
12.30 - 15.00 Poilsio metas - pasaky skaitymas, relaksaciniai

zaidimai, relaksacinés muzikos klausymas.
PIETY MIEGAS (2-5 m. vaikams)
Rekomenduojamas 6-7 m. vaikams pagal
poreikij.

15.00 - 15.25 Kélimasis, ruosimasis vakarienei. Papildomo
ugdymo uzsiémimai.

15.25 - 16.00 Vakariené

16.00 - 18.00 Savarankiska, individuali veikla.
Atsisveikinimas su darzeliu.

9 PRIEDAS - Atmintiné ikimokyklinuky tévams (lankstinukas)

Skaitmeninés higienos principai:

Laikomés mokslininky rekomenduojamos naudojimosi medijomis trukmés.
Ekrany trukmé:

0-2 metai — be ekrany;

2-5 metai — ne ilgiau kaip 1val.;

6—10 mety — ne ilgiau kaip 2 val.

Kiek galima ilgesniam laikui atidedame pirmajj rytinj kontaktg su iSmaniuoju
irenginiu.

Valgome be ekrany.

Nenaudojame keliy ekrany vienu metu (telefonas, televizorius, neSiojamas
kompiuteris, planseté ir pan.).

Nesinaudojame ekranais likus valandai iki miego.

Jokiy ekrany vaiko miegamajame. Eidami miegoti iSmanujj telefong iSne-
Same j kitg kambar.

Ne maziau kaip 1val. per dieng Sviesiu paros metu biname gryname ore. <>
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® Reguliariai judame, uztikriname fizinj aktyvuma.

® Kasdien skiriame laiko gyvam bendravimui.

® Puoseléjame pomeégius ir uzsiimame mégstama veikla (ugdymo jstaigoje ir
uz jos riby).

Parengta vadovaujantis: Vilniaus universiteto mokslininky projekto ,llgalaikis
ekrany poveikis vaiky fizinei ir psichikos sveikatai“ tyrimo prevencijos bei Zalos
mazinimo priemonés; rekomendacijos VAIKAMS IR PAAUGLIAMS; rekomen-
dacijos TEVAMS ir GLOBEJAMS; rekomendacijos SPECIALISTAMS.

Galima sudaryti jvairiy lankstinuky vadovaujantis Siais patarimais, pvz.,

Vaiky tévai ir globéjai turéty:

® Kiek jmanoma dazniau bati Salia vaiko jam naudojantis IT prietaisais (tokiu
badu suaugusieji gali padéti vaikams geriau suprasti programy turinj, atskirti
realybe nuo fantazijy ir mazinti vaiko vieniSumo jausma, kuris gali kilti nau-
dojantis medija vienumoje. Kadangi vaiko raida vyksta per santykj su Zmoné-
mis, o ne atliekant pasyvig veiklg prie elektroniniy prietaisu, batina pabrézti,
jog ekranais Zmogiskas bendravimas ir santykis negali bati pakeistas.

® VisiSkai uzdrausti vaikui naudotis vis populiaréjanciais iSmaniaisiais prietai-
sais sunkiai jmanoma, todél tévai turéty rapintis savo atzalos stebimy pro-
gramy kokybe ir riboti buvimo prie ekrany trukme, kad $i nevirsSyty ,saugios”
ribos.

* Seimos nariai, besinaudojantys IT prietaisais vaikui esant toje pacioje aplin-
koje, turety rapestingai atsirinkti stebimas programas, kuriy turinys yra tin-
kamas maziesiems zirovams.

® Medijos naudojimas ikimokyklinio amziaus vaikus auginanciose Seimose
turéty bati samoningas — namuose turi bati aiskiai apibréztos IT naudojimo
taisyklés (pvz., vieSose vietose, Seimos ritualy metu, kurie suteikia galimybe
mokytis, ir kuriy metu atsiranda erdvé Seimos nariy komunikacijai, vaikui
neturéty bati leidziama bati prie ekrano).

®* Ne maziau svarbu ir tai, kad tévai patys turi modeliuoti tinkama medijos
naudojima - riboti savo laika prie IT, nenaudodami medijos prietaisy juos
iSjungti (nepalikti veikti kaip fono), o | sgveikas su vaikais jnesti daugiau zai-
dimuy, aktyviy veikly ir pokalbiuy.

® Svarbu nenaudoti IT prietaisy kaip vaiko pralinksminimo ar apdovanojimo
priemonés — tévai turéty pasialyti vaikui kity, alternatyviy veikly (pvz., éjima
kartu | parduotuve nusipirkti ledy, valanda Zaidimy aiksteléje, taciau pir-
miausia — savo meile ir démesj).

Jusiené, R., Laurinaityté I., Pajédiené A., Praninskiené R., Rakickiené L., Urbo-
nas V., (2017), Ikimokyklinio amziaus vaiky buvimas prie ekrany: kada tai tampa
vaiky sveikatos rizikos veiksniu? SVEIKATOS MOKSLAI / HEALTH SCIENCES IN
EASTERN EUROPE, VISUOMENES SVEIKATA / PUBLIC HEALTH, 27 tomas, Nr. 6,
p. 134-143, DOI: https://doi.org/10.5200/sm-hs.2017.109.
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10 PRIEDAS - Naudojimosi medijomis ikimokyklinio
(prieSmokyklinio) ugdymo jstaigoje (grupéje) taisyklés

1. Naudojimosi medijomis ugdymo jstaigoje (grupéje) taisyklés yra skirtos uzti-
krinti ugdytiniy saugumag ir sveikata, mazinti su netinkamu medijy naudojimu
susijusius rizikos veiksnius ir puoseléti sveika gyvensena. Jomis siekiama for-
muoti atsakinga ir etiSka medijy naudojimo kultdra, kurioje bendradarbiauda-
mi veikia ugdymo jstaiga (administracija, ugdytojai), tévai ir ugdytiniai.

2. Taisyklés parengtos vadovaujantis V3| Skaitmeninés etikos centro ir Paramos
vaikams centro parengtomis ,ISmaniyjy jrenginiy ir interneto naudojimo gai-
rémis ugdymo jstaigoms*; Rengimo Seimai asociacijos parengtu “Problemi-
nio medijy naudojimo prevencijos metodiniu vadovu tévams”.

3. Siose taisyklése numatyta ugdymo jstaigos atsakomybé ir nuostatos dél
medijy naudojimo, patarimai tévams (globéjams, rapintojams), kaip Seimose
ugdyti sveika, saugy ir atsakingg naudojimasi medijomis.

4. Saugus ir atsakingas medijy naudojimas yra bendra ugdytojy, tévy ir ugdy-
tiniy atsakomybé.

5. Ugdymo jstaigos administracija:

a. Uztikrina, jog ugdymo jstaigoje medijos baty naudojamos tik ugdymo
tikslais ir neleidzia naudotis medijomis ne ugdymo tikslais (pvz., iSmanieji
irenginiai neturéty bati naudojami siekiant vaikus paskatinti, nuraminti ar
nuobodziaujant, laukiant tévy ir pan.);

b. Atsizvelgdama | mokslininky rekomendacijas, gali riboti iSmaniujy jren-
giniy naudojimo ugdymo tikslais laika: https:/www.fsf.vu.lt/naujienos/
fakulteto-ivykiai/2971-ekranu-laikas-vaikams-specialistu-rekomendaci-
jos:

c. Sudaro salygas tévams gauti informacijg apie ugdytinio pasiekimus ne-
naudojant medijy (vaiko fotografavimas, filmavimas);

d. Kad ugdytinis patirty kuo mazesnj medijy poveikj, uztikrina tinkama ug-
dymo jstaigos patalpy jrengima, taip pat apsaugos priemoniy (turinio fil-
travimo priemoniy) {diegima.

6. Ugdytojai:

a. Medijas ugdymo jstaigoje naudoja tik ugdymo tikslais;

b. Neleidzia naudotis medijomis ne ugdymo tikslais;

c. Leisdami naudoti iSmaniuosius jrenginius ugdymo tikslais, uztikrina, jog
rodomas turinys atitinka amziy;

d. Nenaudoja medijy pasyviai edukacijai (pvz., animaciniy filmuky ziareji-
mui po piety);

e. Nenaudoja medijy siekiant vaikg nuraminti, vaiko valgymo ar migdymo
metu;

f. Nenaudoja medijy darbo metu asmeniniais tikslais (pvz., nenarso inter-
nete migdydami vaikus);

g. Su saiku naudoja medijas (fotografavimas/filmavimas) vaiko pasiekimy
ar dienos jvykiy fiksavimui (bus filmuojama ar fotografuojama renginiy <>

metu); <>
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h. Sudaro salygas tévams gauti informacijg apie ugdytinio pasiekimus ne-
naudojant medijy (vaiko fotografavimas, filmavimas);

i. Gerbdami vaiko privatuma, nekelia ugdytinio nuotrauky j vieSus ar pri-
vacius socialinius tinklus, ugdymo jstaigos interneto puslapj ar pan., is-
skyrus, kai fotografuojama ar filmuojama ugdymo jstaigoje vykstanciy
renginiy metu;

j- Informuoja tévus ir administracijg apie pastebétg vaiko probleminj medijy
naudojima ar su tuo susijusig rizika;

k. Uztikrina vieningo ugdytiniy medijy naudojimo rezimo namuose ir ugdy-
mo jstaigoje jgyvendinimga (pvz., informuoja tévus, kiek laiko vaikas nau-
dojo medija ugdymo jstaigoje);

. Padeda tévams suprasti, kaip ugdyti sveika, saugy ir atsakingg vaiky
naudojimasi medijomis.

7. Tevai:

a. Pripazjsta savo vaidmenj uztikrinant tinkamag vaiko naudojimasi medijo-
mis namuose;

b. Nustato medijy naudojimo taisykles namuose;

c. Uztikrina vieningo ugdytiniy medijy naudojimo rezimo namuose ir ugdy-
mo jstaigoje jgyvendinimg (atsizvelgdami j ugdytojy pateikta informacija,
nustato namuose medijy naudojimo laikg);

d. Informuoja ugdytojus ir administracijg apie pastebétg vaiko probleminj
medijy naudojima ar su tuo susijusig rizika;

e. Bendradarbiauja su ugdytojais ir administracija, siekdami uztikrinti Siy
taisykliy jgyvendinima;

f. Uztikrina, kad be ugdytojo leidimo ir specialaus poreikio ugdytinis j ug-
dymo jstaigg neatsinesty medijuy;

g. Bendradarbiauja su ugdytojais ir administracija probleminio medijy nau-
dojimo prevencijos tikslais.

8. Ugdymo jstaigos veiksmai pastebéjus probleminj medijy naudojima:

a. Bendru sutarimu ugdytojai pranesa tévams apie medijy naudojima (laika)
ugdymo jstaigoje;

b. Ikimokyklinéje ugdymo jstaigoje vaikai asmeniniais skaitmeniniais jren-
giniais nesinaudoja jokiais tikslais;

c. Ugdytojas, pastebéjes probleminj medijy naudojima, kreipiasi j tévus ir
pagalbos vaikui specialistus, kad uzkirsty kelig incidentams ateityje bei
galéty suteikti reikiama pagalbg;

d. |tariant, kad vaiko iSmaniajame jrenginyje gali bati netinkamo turinio
ar jrenginys yra naudojamas draudziamu laiku, ugdytojai gali paprasyti
irenginj atiduoti. [renginys grgZzinamas tévams.

9. Kiekvienas asmuo (svecias) ugdymo jstaigoje privalo vadovautis ugdymo
jstaigos medijy naudojimo taisyklémis.
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