
tN*ff

Vaikq maitinimo organizavimo tvarkos
apra5o 8 priedas

UAB,,CNC cateringoo
Kretingos skyrius

Salantq gimnazija
Taikos g. 4, Salantai, Kretingos raj.

(ikimokyklinio, prie5mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdandios istaigos ar vaikq stacionarios socialiniq
paslaugq istaigos ar vaikq poilsio stovyklos (teikiandios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dienq skaidiq)

4-7m.
(nurodyi vaikq amZiaus grupg)

[staigos darbo laikas
ot ^/o"'

Nuo / iki lt val.



1 savaite pirmadienis

PoZyrnis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Salantq gimnazija
Direkto16

Dokumento serija NR Nr. 048679

Jt)

12,43

piettis ,/4* uul.
14,01 41,21 337,91

17,74 66,3s 459,14

Vakariene "'li/u

I5 viso:

14,27

val.

12,81

39,51

12,93

44,58

ffit1'bos
Yirgiruja

382,3g

1179,43

54,93

162,49

Pus I val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6 Energin0
yertd
kcal

baltymai, riebalai,
6

r n gli ava n d c n ia i,

Penkiq griidq dribsniq ko5e
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-16 200 g, 6,60 2,84 28,45 166,74

Sviestas 82% (A-7) I\TNT-15 5c 0,03 4,10 0,04 37,15

Batonas su sviestu 82% 1r

fermentiriu sDriu 45% (A-1;7)
IUZKN-7E

2013lts
o 5,80 7,07 12,72 134,62

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinC vert0 Encrgind
vertd
kcal

baltymai,
o

riebalai, lngliava ndcniai,
o

Agurkile sriuba su perlinemis
kruopomis (augalinis) (tausoj antis)
(A'1)

SRIN.66E 100 g. 1,24 0,87 1,58 41,43

Rugine duona (pilno grfldo) (A-1) I\4{T-94E 15 g. 0,91 0,16 7,85 35,58
Kiaulienos plovas
troSkintas(tausoj antis)

AKJ,IPN-88R 351135 g. 10,13 i 1,50 35,86 278,72

SvieZiq koplstq salotos su
aliejumi (augalinis) GSALN-122 9o g. 1,29 5,05 6,26 69,01

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) I\INT-9H 8o g. 0,64 0,16 8,80 34,40

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistine verte Energind
yerte
kcal

baltymai, riebalai, n ng li ava n d e n ia i,

SklindZiai su bananais (A- 1 ;3;7) AMLTN-7OA 120 g. 7,15 8,58 46,57 281,29
Nattralus j ogurtas 2,5o/o (A-7 ) IVNT-g8C 2o g. 0,86 0,50 1,16 12,60
Prenas 2,5o/o (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,7 5 '7,20 82,50

Aui+a Zebitien6\ffi-?<
Puslapis 1



I savaite antradienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zrnogui

Dokumento serija NR Nr. 048680

14,36 11,34 44,69 331,56

Pietiis val.

14,19 14,93 64,59 433,93

Vakarien6 val.

10,96 9,64 40,37 297,96

I5 viso: 39,50 34,81 149,65 1053,35

,illl"ililii*"'ffi.

Pus a val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6 Energind
Ycrt0
kcal

baltymai, riebalai, a ngl i ava udeni a i,

s

I(vietiniq kluopq koSe
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-2I 200 g. 7,93 2,24 35,05 184,41

Sviestas 82% (A-1) I\,NT-15 5o 0,03 4,10 0,04 31,75

Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo maistind vertd Energinc

vert€
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai

Burokeliq sriuba su bulvemis
(augalinis) (tausojantis) SRIN-3E 100 g. 0,86 0,17 6,52 ?? s?

Rugine duona (pilno gr[do) (A-l ) IVNT-94F )\o 1,62 0,27 13,08 5q 11

Garintas viStienos maltinis
(tausojantis) (A-1;3) AKMPN-25A 6o g. l,l8 4,78 '7 )6 ql s,

Biri sorq kruopq ko5e (augalinis)
(tausojantis) GGARN-35A 8o g. 3,48 3,35 22,80 136,68

Pekino kopfistq salotos su agurkais
(obuol,por) (augalinis) GSALN-41A 7o e. 0,72 6,02 4,27 69,20

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
I(riauSe (augalinis) I\TNT-3OK 8o g. 0,32 0,24 10,72 41,60

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertd Bnergin0
vertd
kcal

baltymai, riebalai, n ngl i ava ndenia i,

Virti makaronai su fenlentiniu
slriu 45% (tausojantis) (A-1;7) AMLTN-17U t70120 g. 10,96 8,64 40,37 287,96

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C ?oo o 0,00 0,00 0,00 0,00

SalantLl gimnaziia
Direktore

AuSra Zebrtiene

?H4
Puslapis 2



1 savaite trediadienis

PoZymis: Vaikai g-7 m). Porcija 1

Dokumento serija NR Nr. 048681

clal I P 
nut.

zmogui

Pu

Pietas .//il

Vakariend /y'"'

12,47 3 8,56 295,35

1 g,1g 64,56 459,47

10,69

val.

15,54

val.

I5 viso:

12,59

38,82

10,95

41,51

53,61

156,73

358,2

Ltlz,02

Salantq gimn.aztla
Direl<tore

Auira Zebitiene

va

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Dnergind
vertt
kcal

baltymai, riebalai,
o

angli ava n d c n ia i,

Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN-6D 6o g. 4,96 6,69 3,87 95,01
Batonas su sviestu 82% (A-l;7) ruZKN-5XZ 4515 g. 4,26 5,36 28,57 172,79
Morkq ir koplstq salotos su
jogurtu 2,5% (A-1) GSALN-131L 9o g. 1,47 0,42 6,12 27,56

ArbatZoliq arbata be cukaus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6 Energind
vcrt6
kcal

baltynrai, riebalai, angliavandeniai,
c

Pupeliq sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN-3OF 100 g. 2,7J 7,36 8,42 49,39

Rugine duona (pillo gr[do) (A-1) IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 3 5,59
Kiaulienos kotletas (tausojantis)
(A-1;3) .

AKMPN-5A 6o g. 7,95 13,40 70,39 190,46

Biri mieZiniq kr uopq ko5e
(augalinis) (tausojantis) (A- 1 )

GGARN-4C 8o g. 1',1< 2,74 19,93 106,74

Burokeliq salotos su krnynais
(augalinis) GSALN.33J 8o g. 1,3 8 0,21 8,57 34,51

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augaiinis) I\AIT.8K 8o g. 0,32 0,32 10,40 42,40

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Energin0
vertd
kcal

baltymai, ricbalai, a ngl i ava n d e n i a i,

Mieliniai bly.neliai su obuoliais
(A-t;3;7) AMLTN-155 110 g. 7,36 6,85 45,93 269,40

Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98B 1o g. 0,43 0,25 0,58 6,30
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50

Puslapis 3

<JfZ'=*4



i savaite ketvirtadienis

PoZymis:Vaikai (4-7 m). Porcija 1 Zmogui

Salantq gimnaziia
Direktore

Dokumento serija NR Nr. 048682

N

Pietiis .//'nur.''u

...y 13'54

Yakariene 0" val.

11,16 45,93 307,48

17,53 62,92 450,35

I5 viso:

12,31

34,45

9,62

38,31

38,12

L46,97

287,59

1,045,42

Puslapis 4

ral val.

Patiekalo pavadinimas Ilp. Nr. I5ciga

Patiekalo maistind vertd Energin0
vert0
I<cal

baltymai, riebalai,
o

angliava n deniai,

MieZiniq kuopq kole (tausojantis
(A-1;7) IKRUOPN-I9 200 g. 5,99 ))) 29,19 154,43

Sviestas 82% (A-1) IVNT-I5 {o 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% (A-l;7) IUZKN.5S 2,38 4,80 15,99 112,50
SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-60 )Oo

-" D' 0,20 0,04 0,82 3,40
ArbatZoli4 arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Energin6
yert6

kcal
baltymai, riebalai, angliavandeniai

SvieZiq koplstq sriuba su
bulvemis (augalinis) (tausoj antis)

SRIN-38C 100 g. 0,64 1,60 4,12 30,89

Rugine duona (pilno gr[do) (A-1) I\TNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 3 5,59
Lazanija su kiauliena tr padaht
(A-1;7) AMLTN-47C 120 g. 10,35 10,79 21,29 245,43

Morkq salotos su desnakais ir
aliejumi (augalinis) GSALN-75H 6o g. 0,62 4,74 5,18 60,95

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) I\TNT.7S 8o e. 0,96 0,24 19,49 77,60

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6 Energin6
vert0
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

Virli var5kediai (tausoj antis)
(A-1;3;7) AVRSP.SMLPC-1E 120 g. 12,07 6,62 31,91 259,19

Grietine 30% (A-7) I\TNT-14A 1o g. 0,24 3,00 0,31 29,40
ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

{yA



1 savaite penktadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.), Porcija 1 Zmogui
nF

Pusryiiai ,/ val

Dokumento serija NR Nr. 048683

. . tt, 73,71 12,09 40,72 325,25

Pietiis /lXnut.

13,79 61,97 430,03

9,05 l4,gg 34,31 2gg,g

I5 viso: 39,36 40,86 137,00 1055,1g

Puslapis 5

Salantq gimnaziia
Direl<torri

Auira Zebitiene

R_/:r',n-

val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6 Ene rgind
Yert0
kcal

balfymai,
o

riebalai,
o

a ngliava n d en i a i,

Grikiq ko5e (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,09 178, i 0
Sviestas 82% (A-7) IVNT.I5 5o 0,03 4,70 0,04 37,75
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 e. 6,40 5,00 9,60 110,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert0 Energin6
vert6
kcal

balfymai, riebalai, a ngliavandeniai,

DarZoviq sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN-104 100 g. 0,62 1,69 4,07 30,81

Rugine duona (pilno grUdo) (A-1) I\TNT-94F )\ o
-" b. 1,62 0,27 13,09 59,31

Maltos lydekos fi1e kotletas
(tausojantis) (A- 1 ;3 ;a)

AZIIVPN-20 7o g. 10,87 6,42 11,39 144,20

Bulviq ko5e (tausojantis) (A-7) GGARN-14N 9o g. 1,98 1,90 14,14 83,12
.tsurokeliq salotos su obuoliais ir
alyruogirl aliej umi (augalinis) GSALN.1492 5o g. 0,63 2,85 5,29 47,37

Virti Zaliej i Limeliai (tausoj antis)
(A-7) GGARN-218 3o g. 1,56 0,43 2,69 23,62

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau5e (augalinis) I\rNT-30K Bo g. 0,32 0,24 10,72 41,60

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistin6 vertt Energin0
vertd
kcal

baltymai, riebalai, a ngliava nd e niai,

Zemaidiq blynai su kiauliena
(A-1;3) ADRZPN-432 125135 g. 7,lg 14,49 33,15 287,30

Naffiralus jogull:as 2,5Yo (A-7) IVNT-g8C 2o g. 0,86 0,50 1,16 12,60
Arb atZoiiq arb ata b e cukr.aus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00



2 savaite pirmadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Salantq gimnaziia
Direktore

Dokumento serija NR Nr. 048684

f*

, , )Li 13,07 72,8 48,51 35o,gg

Pietns ./4" val.

'.zia 14,33

Yakarienb /2 val.
18,23 58,31 439,47

12,44 11,43 53,09 364,29

I5 viso: 39,84 42,46 159,90 ll54,js

P tat val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energind
vertd
kcal

baltymai,

c

riebalai, angliavandeniai
o

Kvietiniq kruopq ko5e
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN.2l 200 g. 7,93 2,24 35 05 184,41

Sviestas 82% (A-7) I\ {T-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% t var5ke
9% (A-1;7) ruZKN-I3EE 2015t20

o 5,1 I 6,46 13,42 129,43

Arb atZo liq arb ata b e cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinirnas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert0 Energind
vert0
kcnl

baltymai, riebalai, l n gli ava n d e n ia i.

Burokeliq sriuba su pupelemis ir
bulvemis (augalinis) (ausoj antis)

SRIN-6 100 g. 7,32 0,91 6,27 34,61

Rugine duona (pilno gr[do) (A-1) I\,TJT-94C 2o g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Garintas kiaulienos maltinis
(tausojantis) (A-1;3) AKMPN-124B 6o g. 6,96 7,31 5, 13 112,67

Virli makaronai (augalinis)
(tausojantis) (A-1) GGARN.12U 9o g. 3,24 2,78 22,74 131,57

Pekino koptstq, obuoliq ir pory
salotos (augalinis) GSALN-I99F 8o g. 0,87 6,85 4,91 78,72

Geriamas vanduo GERN.85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) I\AIT-9H 8o g. 0,64 0,16 8,80 34,40

Patiekalo pnvadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Inergin6
vcrtC
kcal

balfymai, riebalai, a ngl iava nd e nia i,

Skryliai (tausojantis) (A- 1 ;3) AMLTN-I8N 140 g. 7,61 1,69 46,46 227,49
Grietine 30% (A-7) rVNT-14C 2o e. 0,48 6,00 0,62 58,80
I(efzras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 J, /) 6,00 78,00

AuSra Zebitiene

UZr",J
Puslapis 6



2 savaite intradienis Dokumento serija NR Nr. 048685

9,45 10,26 43,21 299,56

15 viso: 37,42 35,95 146,10 1031,07

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui gf,,
Pusrvdiai {

tz1 10 10'57 40,66 302,77

Pietiis .frPrul.

, r7g 77,97 15,72 62,23 428,74

Yakarienb /f val.

Salantq gimnaztla
Direktord

AuSra Zebitien6

Puslapis 7

clal val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Energin6
vertd
kcal

baltymai,
g

riebalai,
o

tngliavandeniai,

Sorq kruopq ko5e (tausojantis)
(A-7) IKRUOPN-I8J 220 g. 7,64 3,35 37,69 214,44

Sviestas 82% (A-7) I\TNT-i5 5o 0,03 4,10 0,04 37,75
I(akava su pienu 2,5%obe cukraus
(A-7) GERN-45CC 200 g. 2,33 'l 11 2,94 51,18

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinC yerte Energind
vert6
kcal

baltymai, riebalai, r ngliava ndeni ai,

Pupeliq sriuba su darZovemis
(augalinis) (tausoj antis)

SRIN-I18 100 g. 2,51 1,80 8,58 53,74

Rugine duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94F )\o 1,62 0,27 13,09 59,31
Vi5tienos kulculis su morkomis
(tausojantis) (A-3) AKMPN-160D 6o g. 8,87 6,82 0,62 98,49

Biri perliniq kruopq koSe
(augalinis) (tausojantis) (A-1 )

GGARN-3C 8o g. 2,61 2,89 20,05 110,55

Burokeliq salotos su kons.
Zirneliais il aliejaus padaZu
(augalinis)

GSALN-688 8o g. 2,04 3,03 9,50 64,25

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) I\TNT.8K 8o g. o ?') 0,32 10,40 42,40

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energind
ve rte
kcal

baltymai, riebalai, gliavandeniai

Pieni5ka makaronq sriuba
(tausojantis) (A-1;7) SRIN-4OB 250 g. 5,97 5,14 20,52 154,72

Batonas su sviestu 82% (A-1;7) ruzKN-5WW ?5/5 0 3,32 5,08 )) )1 142,64
SvZ. agurkai (augalinis) GSALN-s9 )io

-" b' 0,16 0,04 0,46 2,20

t



2 savaite trediadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Salantq gimnazija
Direktore

AuSra Zebitiene

Dokumento serija NR Nr. 048586

^ll
i / val.

10.58
t ",.14'Piettrs./{ val.

14,57 37,67 374,29

14,72 76,6 470,77.2r2 11,15

Yakarienb./J yal.

11,94

33,67I5 viso:

13,52

42,81

42,21

156,42

328,07

1113,13

*r1

cra val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energint
vcrtt
kcal

baltymai, riebalai,
o

angliava ndcniai,

AviZiniq dribsniq ko5e
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-15 200 g. 7,26 4,19 27,97 171,23

Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15

Batonas su sviestu 82o/o i vir1,u
kiau5iniu (A-1;3;7) IUZKN-157 tslslrs

0
3,29 6,28 9,66 105,91

ArbatZoliq arbata be culraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6 Energind
vcrtd
kcal

baltynrai, riebalai, lngli av a nd cn ia i,

Perliniq kruopq sriuba su
darZovemis (augalinis)
(tauso.jantis) (A-1)

SRIN-75F 100 g. 0,65 0,80 5,05 28,14

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) IVNIT-g4H 1o e, 0,65 0,1 I 5r? )1, 1)
Bulviq plok5tainis (A-7) ADRZPN-47B 150 e. 4,45 6,23 36,15 215,50
Grietines 30o/o padaZas (A-l;7) PADN-7 2o e, 0,37 3,32 I,39 37,07

Kefliras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriau5e (augalinis) I\TNT-3OL 170 g. 0,69 0,51 22,18 88,40

1

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6 Incrgint
YertC

kcal
balfymai,

o
riebalai,

o
angliava ndcn iai,

Kiaulienos plovas
tro Skintas (tausoj antis)

AKMPN-88A 40/160 g. 11,94 13,52 42,21 329,01

ArbatZoliq arbata be cuklaus GERN-37C 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

<Z-tu

Puslapis 8



2 sav aite ketvirtadieni s

PoZymis: Vaikai (4-7 m.), Porcila

Dokumento serija NR Nr. 048687

1 Zmogui

/n

Piettis /4' 
U"ur',.''u'

19,77

47,92

13,57 43,47 332,09

63,73 432,76

SalantQ gimnazija
Direl<tore

Auira Zebitiene

I5 viso:

13,49

41,99

32,04

139,24

?)) 7

1087,55

lKatxu\ttffi

Pus val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Bncrgind
Yertd
kcal

baltymai,

6

riebalai,
c

r ngl i ava ndeniai.

Perliniq kruopq ko5e (tausojantis)
(A-1;7) IKRUOPN.lT 200 g. 5,80 2,40 30,71 160,32

Sviestas 82% (A-7) IVNT.15 5o 0,03 4,70 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82Yo ir
fermentiniu sflriu 45% (A-1;7) ruZKN-7E 20t3n5

5,80 7,07 12,72 134,62

ArbatZoliq arbata be cukaus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas
l

Rp. Nr. I5ciga

Patiekalo maistin6 vertd Energin6
Yertd
kcal

baltymai, riebalai, angliavan deniai,
o

AnkStiniq darZoviq sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRIN.128 100 g. 7,96 1,44 7,45 46,46

IISI€ duona (pilno gr[do) (A-1) I\A[T-948 15 g. 0,91 0,16 7,85 3 5,59
Virtos vi5tienos rnaltinis (A-l;3;1) AKMPN-47A, 6o g. 8,47 10,11 8,24 155,53
Biri kvietiniq kruopq ko5e
(augalinis) (tausoj antis) (A- t) GGARN-5C 8o g. 4,10 2,75 22,82 126,29
Burokeliq salotos su kmynais
(augalinis) GSALN-33J 8o g. 1,3 g 0,21 8,57 34,51
Geriainas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00Apgl$ui (augalinis) I\TNT.9H 8o g. 0,64 0,16 8,90 34,40

Kepti varSkediai (A- 1 ;3;7) 3l,ll 313,25
2,5% (A-7)

ArbatZoliq arbata be cukaus

N

Vir
Puslapis 9

/f _*"
14,93

v
i

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6 Encrgine

Yert0
kcal

balfymai, riebalai,

AVRSPN-2H 120 p.. 19,12 13,1 I
[rNT-g8A 15 s. 0,65 0,3 g 0,87 9,45
GERN-37C 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00



2 savaite penltadienis ' Dokurnento serija NR Nr. 048688

/ip,t::' 
18,7s s7,81 431,46

12,65 12,99 52,49 371,98

I5 visor 35,39 43,4t 155,49 1122,63

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcifa 1 Zmogui ,F
Pusrviiai / val.

Pietiis ./lil our''" 
1l'78 45'2 379'19

' Salantq gimnazija
Direktore

AuEra Zebitiene

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energini
vertd
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandcniai

Penkiq gflidq dribsniq ko5e
(tausojantis) (A-1;1) IKRUOPN.l6 200 g. 6,60 2,84 29,45 166,14

Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% (A-l;7) ruZKN-sS 2,38 4,80 15,99 112,50
SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN.6O 2o e. 0,20 0,04 0,82 3,40
ArbatZoliq arbata be cukraus GERN.37C 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert0 Energind
verta
kcal

baltymai,

c

riebalai, angliavandeniai

Kvietiniq kruopq sriuba su

bulvemis il morkomis(augalinis)
(tausojantis) (A-1)

SRIN-I19 100 g. 1,48 1,5 1 9,49 54,98

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) I\TNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 3 5,59
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas
(tausojantis) (A-1 ;3;a)

AZUVPN-78A 6o g. 8,01 9,80 8,25 144,10

Virlos bulves (augalinis)
(tausojantis) GGARN-13L 9o g. 1,85 0,09 16,96 75,09

Pekino kop[strl salotos su agurkais
(obuoi,por) (augalinis) GSALN-41K 8o e. 0,84 6,87 4,86 79,31

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) I\TNT-8K 8o g. o11 0,32 10,40 42,40

Vaka val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

' Patiekalo maistind vertd Energind
yertd

kcal
baltymai,

5

riebalai, r ngliav a n de n i a i,

s
SklindZiai su obuoliais (A-1;3;7) AMLTN-21G 120 e. 6,99 8,63 44,12 276,99
Natriralus jogurtas 2,5Yo (A-7) IVNT-g8C 2o g. 0,86 0,50 1,16 12,60
Pienas 2,5% (A-1) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50

Puslapis 10



3 savaite pirmadienis

PoZymis: Vaikai (4-1 m). Porci.ja 1 Zmogui

Salantq gimnazija
Direktore

Auira Zebitiene

Dokumento serija NR Nr. 048689

ol0
i t/ vel-

tlP 14'31

Yal<arienb /' val.

9.s3

Pietiis ./"{ruout.'

15,4

39,24

14,69 33,21 296,04

I lrlJ 64,25 459,15

I5 viso:

10,13

42r55

34,24

131,70

289,17

1043,36

Puslapis 1 I

Pus I val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6 Energin6
vertd
kcal

balfymai, riebalai, a n gli ava n d e n i a i,
a

Grikiq ko5e su virta deSra
(auk5d.r.) (tausoj antis)
(,4.-6;9;10;11)

IKRUOPN-37M 200/25 g. 9,53 14,69 33,21 296,04

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind yertd Energin0
vertd
kcal

baltymai, riebalai, t n gliavanden iai,

Bar5diq sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN-60 100 g. 0,'79 1,01 5,28 30,26

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) I\rNT-94E 15 g. 0,97 0,16 J,85 35,59
Maltos viStienos kotletas
(tausojantis) (A-1;3) AKMPN-24A 6o g. 8, 15 9,33 10,69 156,49

Virti makaronai (augalinis)
(tausojantis) (A-1) GGARN-12U 9o g. 2,18 22,74 137,57

Kopfistq, morkq, obuoliq, svoglnq
s?iotos su aliejurni (augalinis) GSALN-26F 8o g. 0,84 4,15 6,98 63,66

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau5e (augalinis) I\TNT-3OK 8o g. 0,32 0,24 10,12 41,60

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Energind
yertd

kcal

baltymai, riebalai, angliavandcniai

VarSkes 9% skryliukai
(tausoj antis) (A- 1,3 ;7)

AVRSPN-148 130 g. 15,16 7,13 33,93 258,77

Grietine 30% (A-1) I\TNT-14A 1o g. 0,24 3,00 0,3 1 29,40
ArbatZoliq arbata be cukraus GERN.37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

, a*/-r /



3 savaite antradienis

PoZymis: Vaikai @-7 m.). Porcila 1 Zmogui

Salantq gimnazija
Direkto16

AuBra Zebitiene

Dokumento serija NR Nr. 048690

fp

10,37

val.

, zs115,l4
Vakarien6 ,Q' val.

Piettis ,/Lfo

I5 viso:

12,25 44,65 330,6

76,13 62,94 433,51

12,29

37,80

11,34

39,72

57,7

164,69

375,62

1t39,73

Puslapis i2

P val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertd Energind
vert0
kcal

baltymai, riebalai, l ngl iava n d c n i a i,
o

Manq ko5e su cinamonu
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN.l4J 200 g. 6,03 2,14 31,36 172,02

Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 {o 0,03 4,i0 0,04 37,15

Batonas su sviestu 82% i varike
9% (A-1;7) IUZKN-13E

20l5t15
ob-

4,31 6,01 73,25 121,43

fubatZoliq arbata be cukraus GERN.37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6 Encrgini
vert6
kcal

baltymai, riebalai, angliavan denia I,
o

Zirniq sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN-39 100 g. 2,09 7,47 7,82 49,21

Rugine duona (pilno grfldo) (A-1) I\TNT-g4F ?50
'" b. 7,62 0,27 13,0 g 59,31

Garintas kiaulienos maltinis
(tausojantis) (A-1;3) AKMPN-I24B 6o g. 6,96 7,31 5,13 112,67

Biri perliniq kruopq koSe

(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3C 8o g. 2,67 2,88 20,05 110,55

Burokeliai su uZpilu (augalinis) GSALN-55G 8o g. 1,22 4,04 8,06 ol,Jl
Geriamas vanduo GERN-S5 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVI{T-9H 8o g. 0,64 0,16 8,80 34,40

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6 Energind
verto
kcal

baltymai, riebalai, t ngliavan dcniai,

Miltiniai blyneliai (A- 1 ;3 ;7) AMLTN-32I 110 g, 7,47 1\1 47,83 284,89
Obuoliq padaZas PADN-15D 2o g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 ?75 7,20 82,50

<ffi^



3 savaite trediadienis

Pozymis:Vaikai (4-7 m.). Porcija i Zmogui

Dokumento serijaNR Nr. 048691

f/'

re)0 lo'13

Piettis ,/a val.

,r';s115'82
Yakarienb .// val.

10,96 41,54 3 0 1,86

15,87 67,04 436,85

I5 viso:

13,06

39,01

72,44

39,17

42,95

145,43

340,44

1 079,1 5

Puslapis 13

Salantq gimnazija
Direktore

flu5ra Zebitiene

L/2,*

Pus val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6 Energind
vertt
kcal

baltymai, riebalai, rngliava ndeniai,

Penkiq gr[dq dribsniq ko5e
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-16 200 g. 6,60 2,84 28,45 166,14

Sviestas 82% (A-7) IYNT-15 5o 0,03 4,70 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82o/oir varSke
9% (A-l;7) IUZKN-13P 2013/10

o 3,50 ?q, 13,05 98,57

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Encrgin6
vert6
kcal

baltymai,
o

riebalai, angliavandeniai

RUg5tyniq sriuba (augalinis)
(tausojantis) (A-1) SRIN.354 100 g. 0,7 5 0,59 5,10 29,06

Rugine duona (pillo grudo) (A-1) I\TNT-94C 2o g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Balandeliai su kiaulienos, ryZiq

idaru ir padaLu (tausojantis)
(A-1;t)

AKMPN-16M 6s/7512s
ob,

8,87 12,79 1 1,3s 197,33

Bulviq ko5e (tausojantis) (A-7) GGARN-14N 0Oo-" b. 1,99 1,90 14,74 83,12
Rauginti agurkai (augalinis) GSALN.84F 7o g. 1,96 0,74 0,91 13,3 o
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) I\TNT-7S 8o g. 0,96 0,24 18,49 17,60

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energin0
yertd

kcal

baltymai,
g

riebalai, a n g li ava nd en i a i,

Makaronai su kiauliena pornidory
padai.e (tausoj antis) (A- i )

AMLTN-3OH 162/18 g. 8,71 8,69 3 6,95 262,44

Kefliras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00



3, savaite ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai g-7 m.). Porciia 1 Zmogui

Salantq gimnazija
Direktore

Auira Zebitien6

Dokurnento serija NR Nr. 048692

o)t2
iiai d val.

,., 10-65l.v 13,61 44,05

Pietns ,/4 l,

Pus

. -,.,18,25

Valrariene ,/i - uul.

332,92

16,43 51,24 429,36

15 viso:

10,02

38,9?

11,9

41,94

47,6I

148,90

333,41

1094,59

YA

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertt Bnergind
Yertd
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai

RyZirl koSe (tausojantis) (A-7) iKRUOPN-12 200 g. 4,82 2,44 31,29 16 1,05
Sviestas 82% (A-1) I\TNT-15 5o 0,03 4,10 0,04 31,75
Batonas su sviestu 82% k
fermentiniu siiriu a5% (A-1;7) IUZKN-7E 20t3n5

o 5,80 7,07 12,72 134,62

ArbatZoliq arbata be cukaus GERN.37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistinO verte Energind
verte
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai

SvieZiq koplstq sriuba su
bulvemis (augalinis) (tausoj antis)

SRIN.38C 100 g. 0,64 1,60 4,72 30,99

Rtgine duona (pilno gr[do) (A-1) I\ {T-94E 15 g. 0,91 0,16 7,85 3 5,59
Vi5tienos kukulis su aviZiniais
dribsniais (tausojantis) (A- 1 ;3 ;7)

AKMPN-162A 6o g. 12,49 8, 19 6,r5 146,43

Biri perliniq kruopq koie
(augalinis) (tausojantis) (A- 1)

GGARN-3C 8o g. 2,61 2,88 20,05 110,55

Burokeliq salotos su aliejaus
padaZu (svog, aliej,)(augalinis) GSAL-SMLPC.27Y 8o g. 1,22 3,28 8,6J 62,57

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) I\A{T-8K 8o g. 0,32 0,32 10,40 42,40

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6 Energind
vert6
kcal

baltymai, riebalai, l ngliavan deni ai.

SklindZiai su var5ke 9% (A-t;3;1) AMLTN-22L 120 g. 10,00 1 1,gg 45,52 325,23
Ituiau5iq padaLas AriN-50 2o g. 0,02 0,01 ?0q 8,18
ArbatZoliq arbata be cukaus UERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Puslapis 14



3 savaitd penktadienis

PoZymis: Vaikai @-7 m.). Porcila 1 Zmogui

Salantq gimnazija
'Direktore

Auira Zebitiene

Dokumento serija NR Nr. 048693

r

Pietrs /lP

I5 viso:

11,29

val.

14,6

42,52

11,44

46,15

32,35

122,69

14,73 40,65 329,5

19,99 49,69 430,95
, /fl'u'u'
,./ wql

292,69

1053,14

al val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Phtiekalo maistin6 vertd Bncrgin€
vertd
l<cal

baltymai, riebalai, a ngliavan deniai,

AviZiniq dribsniq ko5e
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-15 200 g. 7,26 4,19 27,97 17 7,23

Sviestas 82% (A-7) IVNT.15 0,03 4,70 0,04 37,15
Batonas su sviesfu 82Yo ir virta
de5ra (aukSd.r.) (A-1 ;6;7;9; 10)

ruZI(N-11PPP 2013lts
o 4,00 6,44 12,70 121,12

ArbatZolir+ arbata be cukaus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd trnergind
vert6
kcal

baltymai, riebalai, r ngliava udeniai,

Lg5iq sriuba su darZovemis
(augalinis) (tausoj antis)

SzuN-126 100 g. ))) 7,47 7,88 53,09

Rugine duona (pilno grfldo) (A-1) I\4{T-94E 15 g. 0,97 0,16 1,85 35,59
Lydekos kepinukai (tausojantis)
(A-3;a) AZUVPN-39D 6o g. 10,52 9,56 5,26 747,49

Bulviq ko5e (tausojantis) (A-7) GGARN.l4C 8o g. 1,76 1,68 13,1 1 73,89
Pekino kopflstq salotos su agurkais
(obuol,por) (augalinis) GSALN-41K 8o g. 0,84 6,8J 4,86 79,37

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau5e (augalinis) I\TNT-3OK 8o g. 0,32 0,24 10,72 47,60

Valiariend val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga

Patiekalo maistind vertd Energind
vertd
kcal

baltymai,
g

riebalai, angliavandeniai
o

VarSkes 9% apkepas (tausojantis)
(A-1;3;7) AAPK-182 120 g. 14,59 11,42 30,29 28,4,46

Obuolirl padaLas PADN-15D 2o e. 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliq arbata be cukraus GERN.37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

tii

Puslapis 15


