Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky
socialinés

globos jstaigy ir vaiky poilsio
stovykly

valgiarasciy derinimo tvarkos apraSo
2 priedas

Kretingos raj. Salanty gimnazijos ikimokyklinio
ugdymo skyrius .,Rasa*, Salantos g. 4, Kretingos raj.

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

1 —3 mety

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.30 iki 18.00 val.



1 savaité
Pirmadienis

2

PATVIRTINTA
Kretingos rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuro direktoriaus
2020 m. rugséjo 22 d. jsakymu Nr. V-13
PATVIRTINTA
Kretingos rajono Salanty gimnazijos direktoriaus
2020 m. gruodzio 17 d. jsakymu Nr.VI-219

Pusrydiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai . . Ene.rgme
9 ' g ' | angliavandeniai, g | verte, keal
Omletas su fermentiniu
stiriu (45%) (tausojantis) XI1.2 90 11,22 12,76 4,87 178,83
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Agurky ir pomidory
rinkinukas XVI.6 50 0,45 0,1 1,61 91
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.6 150
I8 viso: 13,26 13,1 22,71 257,23
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* E L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, . - nergine
g g angliavandeniai, g | verté, keal
Ziediniy kopiisty sriuba
(morkos, svogiinai) 1.5 150 1,43 2,11 7,24 53,65
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Keptos maltos kiaulienos
kumpinés mésos lazdelés 1.4 70 12,83 6,17 7,52 152,15
(tausojantis)
Bulviy ko$é (tausojantis) XIV.3 60 1,29 1,96 911 58,65
Rauginty kopiisty salotos
su alyvuogiy aliejumi XVI.19 60 0,24 1,99 2,58 28,8
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V1.9 150 0,04 0,01 0,55 2,15
I8 viso: 17,42 12,48 43,23 364,7
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g £ L.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, . . nergine
g g angliavandeniai, g | verteé, kcal
T oo -
Varskés (9%) pudingas | ;) g 120 17,29 13,13 17,54 259,35
(tausojantis)
- 0,
Jogurtas (2.5-3.5%) su V.4 15 0,18 0,16 0,84 5,65
pagardais
Arbatiohl% arbata VI3 150
(nesaldinta)
Sezoniniai vaisiai* X.3 80 0,57 0,22 10,96 44
IS viso: 18,04 13,51 29,34 309
IS viso (dienos davinio): 48,72 39,09 95,28 930,93

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu



1 savaité
Antradienis
Pusrydiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E L.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, . . nergtne
g g angliavandeniai, g | verté, kcal
Varske (9%) su uogomis VII.2 90 9,96 5,69 9,32 128,2
Sviesi duona su sviestu
(82%) ir fermentiniu stiriu | XIII.1 20/.5/5 2,58 5,79 11,06 100,51
(45%) (sumustinis)
1 0,
Kakava su pienu (2.5%) |y 4 150 2,74 2,21 8,36 63,75
(saldinta)
I8 viso: 15,28 13,69 28,74 292,46
Pietus 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* E L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, . - nergine
g g angliavandeniai, g | verté, kcal
Trinta morky sriuba
(augalinis) (tausojantis) 1.19 150 1,24 5,38 10,69 96,26
Ruginé duona X.2 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Vistienos filé troskinta su
o o/ :
grietinele (35%) ir .1 100 12,99 8,15 2,68 154,68
darzovémis (morkos,
cukinijos) (tausojantis)
Bulviy ko$é (tausojantis) XIV.3 60 1,29 1,96 9,11 58,65
Kopiisty salotos su
agurkais ir alyvuogiy XVI.16 60 0,85 2,12 2,44 31,38
aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V1.9 150
I3 viso: 18,23 17,91 38,9 406,37
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enersiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalali, . . L&
g g angliavandeniai, g | verté, kcal
Grikiy kruopy blynai V.3 100 7,02 8,42 29,43 220,8
Nattralus jogurtas (2.5-
3.5%) ARBA Iv.7 15 0,22 0,2 0,24 10,8
Grikiy kruopy kose 1.3 150 5,22 2,52 28,07 155,84
(tausojantis)
Sviestas 82% v.1 6 0,04 4,98 0,05 44,94
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.6 150
Sezoniniai vaisiai* X.3 100 0,72 0,28 13,7 55
“ s 8,90 286,60
I8 viso: | 7,96 (5,98) (7.78) 43,37 (41,82) (255.78)
_ . s 41,47 40,50 985,43
IS viso (dienos davinio): (39.49) (39.38) 111,01 (109,46) (954.61)

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

**Galima pasirinkti vakarienei vieng patiekalq i§ dviejy pateikty varianty



1 savaité

Treciadienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. - « . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I i i i ,
p p Seiga baltyémal, neb;lal, angliavandeniai, g | verté, keal
Mieziniy kruopy kosé 115 150 5,57 2,31 28,14 155,63
(tausojantis)
Sviestas (82%) V.6 6 0,04 4,98 0,05 44,94
Arbatiohuf arbata V13 150
(nesaldinta)
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 6,69 7,71 48,74 283,07
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai . L E“‘*Fg“‘e*
9 ’ g ' | angliavandeniai, g | verte, keal
Pupeliy sriuba (svogiinai,
morkos) (augalinis) 1.9 150 3,78 2,29 13,64 85,18
(tausojantis)
Sviesi duona X.4 20 1,06 0,16 10,84 46,2
Zuvies kepinukai .11 75 14,38 12,12 7,62 189,61
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.3 60 1,29 1,96 9,11 58,65
Burokéhq_ S’fllOtOS XVI1.14 60 1,35 2.1 8,22 49,7
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VI.9 150
IS viso: 21,86 18,63 49,43 429,34
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g E .
. - v . - - - nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ,
p p g baltémal, rlebgalal, angliavandeniai, g | verté, keal
Makaronai su troSkintos
mésos ir pomidory padazu XV.2 150 8,95 6,48 28,63 201,89
(tausojantis)
Kefyras (2.5%) V1.4 150 51 3,75 7,35 90
I§ viso: 14,05 10,23 35,98 291,89
I§ viso (dienos davinio): 42,6 36,57 134,15 1004,3

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaité

Ketvirtadienis

Pusrydiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verteé, g £ .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISei i i i nergine
p p Seiga baltyémal, neb;lal, angliavandeniai, g | verté, keal
Perliniy kruopy kosé 116 150 5,78 2,47 28,5 152,55
(tausojantis)
Sviestas (82%) V.6 6 0,04 4,98 0,05 44,94
ArbatZoliy arbata su V15 150 0,03 0,02 0,46 1,55
citrina (nesaldinta)
Strio lazdelé X.5 20 4,2 5,6 0,4 69
IS viso: 10,05 13,07 29,41 268,04
Pietais 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai . . Enefgme*
9 : g ' | angliavandeniai, g | verte, keal
DarZoviy sriuba su
zaliaisiais zirneliais 1.16 150 1,36 2,1 8,45 54,66
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Troskintas jautienos
kumpinés mésos 111.16 60 14,72 4,77 2,55 112,89
maltinukas (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) XIV.2 60 3,78 0,93 20,79 104,7
Svieziy agurky salotos su | iy /) 4 60 0,46 2,55 1,37 30,32
krapais (augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VI.9 150
IS viso: 21,91 10,59 49,39 371,87
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g E .
i .. v . - - - nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga .
p p g balt)émal, neb;lal, angliavandeniai, g | verté, keal
Virti varskeciai 9%) | 99 | 120 15,99 7,81 27,78 238,59
(tausojantis)
Trintos uogos su grietine
(30%) V.8 10 0,16 1,52 0,56 16,25
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.6 150
Sezoniniai vaisiai* X.3 80 0,57 0,22 10,96 44
I8 viso: 16,72 9,55 39,3 298,84
I§ viso (dienos davinio): 48,68 33,21 118,1 938,75

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaité
Penktadienis

Pusrydiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai . . Ene.rgme
9 ’ g ' | angliavandeniai, g | verte, keal
. . .
PieniSka (2.5%) aviziniy | ¢ 150 8 8,25 25,38 207,8
dribsniy kosé (tausojantis)
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.6 150
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 9,08 8,67 45,93 290,3
Pietais 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai. | riebalai Energiné*
o é ’ g ' | angliavandeniai, g | verte, keal
Rauglr}tl% kopﬁstq_srlu_ba 18 150 0,9 2,04 7,44 50,18
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Troskintas kalakutienos
filé mésos vyniotinis su .12 65 14,74 6,43 5,37 152,34
morky jdaru (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) XIV.2 60 3,78 0,93 20,79 104,7
Svieziy darzoviy salotos
su alyvuogiy aliejaus XVI.3 60 0,52 2,09 2,53 30,48
uzpilu (augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V1.9 150
IS viso: 21,53 11,73 52,36 407
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g £ L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISei i i i nergine
p p Seiga balt)émal, neb;lal, angliavandeniai, g | verté, keal
Skryliai (tausojantis) IX.2 120 7,44 3,34 35,19 200,5
Trintos braskés su grietine V.6 20/.15 0,62 6,06 6,34 82.16
(30%)
Arbatzolu% arbata V13 150
(nesaldinta)
IS viso: 8,06 94 41,53 282,66
I§ viso (dienos davinio): 38,67 29,8 139,82 979,96

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité

Pirmadienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. .. v . - - - - — Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga | paltymai | riebalai, | angliavandeniai, verté,gkcal
' 9 g g
Kiausiniené (tausojantis) XIl.4 80 8,84 8,17 2,01 116,83
Agurky ir pomidory XV1.6 50 0,45 01 1,61 9,1
rinkinukas
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Arbatzohg arbata V13 150
(nesaldinta)
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 11,96 8,93 40,4 277,73
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verteé, g* E L
. - - nerginé
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga | paltymai | riebalai, | angliavandeniai, verté:gkcal
L g g g
Koptisty sriuba su
bulvémis (augalinis) 1.11 150 1,11 2,12 7,3 47,93
(tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Kiaulienos kumpinés
mésos-grikiy troskinys 1.7 48/80 18,27 14,9 23,91 299,28
(tausojantis)
Rauginti agurkai XVI.21 30 0,84 0,39 4,8
Morky lazdelés XVI.20 40 0,4 0,08 3,48 16,24
Vanduo (nesaldinta) V1.9 150
IS viso: 22,21 17,34 51,31 437,55
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E L.
. - - nerginé
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga | baltymai | riebalai, | angliavandeniai, | yerta gkcal
L g g g
Troskintos bulvés su
fermentiniu stiriu (40%) VIIILS 120 4,22 5,73 19,27 145
(tausojantis)
Kefyras (2.5%) V1.4 150 51 3,75 7,35 90
IS viso: 9,32 9,48 26,62 235
IS viso (dienos davinio): 43,49 35,75 118,33 950,28

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu



2 savaité

Antradienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. .. v . - - - - — Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga | paltymai | riebalai, | angliavandeniai, verté,gkcal
' 9 g g
Kvietiniy kruopy kose 1.4 150 6,16 2,31 35,85 155,36
(tausojantis)
Sviestas (82%) V.6 6 0,04 4,98 0,05 44,94
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.6 150
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 7,28 7,71 56,45 282,8
Pietais 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* E .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai | riebalai, | angliavandeniai, nergine
verté, kcal
_ 1 g g g
Zirniy - perliniy kruopy
sriuba (augalinis) 1.17 150 3,63 2,33 14,18 84,63
(tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Netikras zuikis 1§
kiaulienos kumpinés mésos
(tausojantis) ARBA 1.8 13,09 6,65 133,17
Keptas kiaulienos anary | 8000 a1y | (723 455 (3.13) (138,57)
kumpinés mésos
maltinukas (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.3 60 1,29 1,96 9,11 58,65
Ziediniy kopiisty salotos su
morkomis ir alyvuogiy XVI.11 60 1,41 2,18 3,75 33,62
aliejumi (augalinis)
Rauginti agurkai XVI.21 20 0,56 0,26 3.2
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V1.9 150
e, 21,57 13,36 382,57
Bviso: | o0 | (13.0) 48,08 (46,66) (387.97)
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E L.
. . v . - - - - — nerginé
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga | paltymai | riebalai, | angliavandeniai, verté,gkcal
L g g g
Varskés (9%) blyneliai VIILS 120 12,69 14,27 27,07 284,29
Trintos uogos (braskés
arba avietés) su V.3 20/.7 0,17 0,1 4,95 19,65
cukrumi/uogiené
Arbatzohl% arbata VI3 150
(nesaldinta)
IS viso: 12,86 14,37 32,02 303,94
- . C 41,71 34,44 969,31
I8 viso (dienos davinio): (40.49) (36.02) 136,55 (135,13) (974.71)

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

**Galima pasirinkti pietums vienq patiekalq is mésos pateikty varianty




2 savaité

Treciadienis

Pusryc¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga | baltymai | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
1 g g g
Aviziniy dribsniy kosé su
obuoliais ir cinamonu 1.9 150 5,19 2,35 27,12 141,3
(augalinis) (tausojantis)
Arbatzoliy arba}ta su citrina V15 150 0,03 0,02 0,46 1,55
(nesaldinta)
Sezoniniai vaisiai* X.3 200 1,44 0,56 27,4 110
IS viso: 6,66 2,93 54,98 252,85
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verteé, g* E o
. - . . nerginé
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga | baltymai | riebalai, | angliavandeniai, vertégkcal
L g g g
Barsciai su grietine (30%)
. N 1.15 1,54 3,61 80,66
arba $altibar$c¢iai 150 ! ' 11,61 (7,70) !
(tausojantis) (1.20) (4,47) (4,80) (91,86)
Orkaitéje keptos vistienos
filé mésos lazdelés 1.2 70 21,13 47 7,96 158,9
(tausojantis)
Virti ryziai (tausojantis) X1V .4 60 2,2 1,09 19,12 97,99
Koptisty - morky salotos su
alyvuogiy aliejaus uzpilu XVI.1 65 0,97 2,59 4,34 44,85
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VI.9 150
« e, 25,84 11,99 382,40
IS viso: 28.77) (13.18) 43,03 (39,12) (393.60)
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g £ L.
. - . . nerginé
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga | paltymai | riebalai, | angliavandeniai, verté,gkcal
L g g g
PieniSka makarony sriuba |y, 5 150 4,74 5,67 17,58 140,86
(tausojantis)
Sviesi duona su sviestu
(82%) ir fermentiniu stiriu X111 20/.5/5 2,58 5,79 11,06 100,51
(45%) (sumustinis)
IS viso: 7,32 11,46 28,64 241,37
. . . S 39,82 26,38 876,62
IS viso (dienos davinio): (42.75) (27'57) 126,65 (122,74) (887.82)

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

**Galima pasirinkti pietums vienq patiekalg is sriubos pateikty varianty




2 savaité

Ketvirtadienis

10

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. .. v . - - - - — Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga | paltymai | riebalai, | angliavandeniai, verté,gkcal
g g g
Ryziy kos$é (tausojantis) 1.7 150 4,66 2,21 30,54 159,49
Y )
Trintos uogos (braskés
arba avietés) su V.3 201.7 0,17 0,1 4,95 19,65
cukrumi/uogiené
Kmyny arbata (nesaldinta) VI.12 150 0,16 0,12 0,4 2,64
Sezoniniai vaisiai* X.3 200 1,44 0,56 27,4 110
IS viso: 6,43 2,99 63,29 291,78
Pietus 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verteé, g* E L
. - . . nerginé
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga | paltymai | riebalai, | angliavandeniai, verté:gkcal
L g g g
LgSiy sriuba (augalinis) 1.1 150 5,94 1,67 18,67 105,38
(tausojantis)
Ruginé duona X.2 20 1,24 0,2 9,32 43,6
Grietinéléje (35%)
troSkinta kalakutiena su 1.3 80 13,09 11,32 3,04 183,09
morkomis (tausojantis)
Virtos bulves (augalinis) | 5\, 60 1,22 0,06 11,16 49,41
(tausojantis)
Pekino kopiisty - agurky
salotos su alyvuogiy XVI1.17 65 0,75 2,18 3,13 31,72
aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VI.9 150
IS viso: 22,24 15,43 45,32 413,2
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai | riebalai, | angliavandeniai, Ve::érgl?cl:l
9 g g ’
Kepti varskéciai (9%) su
kukuriizy kruopomis VIIL7 105 19,1 12,25 17,36 256,16
(tausojantis) ARBA
Sklindziai su ol?uoliais IX.3 110 6,76 3,85 36,07 204,94
(tausojantis)
Trintos braskeés su grietine
(30%) V.6 10/.15 0,38 3,06 3,77 44
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.6 150
v s 19,48 15,31 300,16
IS viso: (7.14) (6,91) 21,13 (39,84) (248.94)
- . o 48,15 33,73 1005,14
IS viso (dienos davinio): (35.81) (25.33) 129,74 (148,45) (953,92)

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

**Galima pasirinkti vakarienei vieng patiekalq i§ dviejy pateikty varianty




2 savaité
Penktadienis

Pusryciai 8:30 val.

11

Patiekalo maistiné verté, g

. .. v . - - - - — Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga | paltymai | riebalai, | angliavandeniai, verté,gkcal
' 9 g g
Penkiy javy dribsniy kos¢ |, 14 150 5,74 3 25,29 149,92
(tausojantis)
Sviestas (82%) V.6 6 0,04 4,98 0,05 44,94
Arbatzohuf arbata V13 150
(nesaldinta)
Sezoniniai vaisiai* X.3 100 0,72 0,28 13,7 55
IS viso: 6,5 8,26 39,04 249,86
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verteé, g* E L
. .. v . nergine
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga | paltymai | riebalai, | angliavandeniai, verté:gkcal
1 g g g
Rogstyniy sriuba 1.2 150 0,94 156 7,96 49,7
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Keptas zuvies apkepas 1.6 75 16,41 9,87 8,56 172,34
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.3 60 1,29 1,96 9,11 58,65
]
Burokéliy salotos su
konservuotais Zirneliais XVI1.13 60 2,09 3,07 5,37 56,19
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) XVI1.22 20 0,18 0,04 0,46 2,2
Vanduo (nesaldinta) V1.9 150
IS viso: 22,5 16,74 47,69 408,38
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g £ L.
. .. v . nergine
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga | paltymai | riebalai, | angliavandeniai, verté,gkcal
L g g g
Makaronai su darZoviy XV.3 150 4,69 6,19 29,34 185,01
padazu (tausojantis)
Kefyras (2.5%) V1.4 100 3,4 2,5 4,9 60
IS viso: 8,09 8,69 34,24 245,01
IS viso (dienos davinio): 37,09 33,69 120,97 903,25

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltyma | riebalai, | angliavandenia verte,
i, g g i, g kcal
Omletas (tausojantis) XI11.3 80 9,65 11,36 6,7 166,85
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Pomidorai XVI.23 30 0,3 0,06 1,23 51
Konservuoti kukuriizai XVI.24 20 0,58 0,12 4.4 20,06
Kmyny arbata V112 150 0,16 0,12 0,4 2,64
(nesaldinta)
IS viso: 12,28 11,9 28,96 263,95
Pietus 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ba|tyma riebalai, ang”avandenia * verte,
i, g g i, g keal
Agurkiné sriuba su
perlinémis kruopomis 1.10 150 2,04 2,24 13,41 78,25
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Kiaulienos kumpinés
meésa su troskintais 1.9 50/44 13,69 12,34 4,58 179,87
koptistais (tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) | v\, 4 60 1,22 0,06 11,16 49,41
(tausojantis)
Morky lazdelés XVI.20 50 0,5 0,1 4,35 20,3
Vanduo (nesaldinta) VI.9 150
IS viso: 19,04 14,98 49,73 397,13
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyma | riebalai, | angliavandenia verte,
i, g g i, g keal
‘e fa0
Varskés (9%) apkepas su| ) 4 140 1647 | 12,87 15,22 242,52
kriausémis (tausojantis)
- 0,
Jogurtas (2.5-3.5%) su V.7 20 0,24 0,21 1,12 7,53
pagardais
Arbatzolu% arbata V13 150
(nesaldinta)
Sezoniniai vaisiai* X.3 100 0,72 0,28 13,7 55
IS viso: 17,43 13,36 30,04 305,05
IS viso (dienos davinio): 48,75 40,24 108,73 966,13

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaité
Antradienis
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Pusrydiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ba|tyma riebalai, ang”avandenia verté,
i, g g i, g keal
Grikiy kruopy kose I3 150 5,22 2,52 28,07 155,84
(tausojantis)
Sviestas 82% V.1 6 0,04 4,98 0,05 44,94
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.6 150
IS viso: 6,34 7,92 48,67 283,28
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verteé, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ba|tyma riebalai, ang”avandenia * verte,
i, g g i, g keal
Trinta darzoviy sriuba su
zaliaisiais zirneliais 1.18 150 1,75 2,29 8,84 56,55
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Maltos jautienos
kumpinés mésos lazdelés 11.14 60 12,16 8,06 5,44 137,64
(tausojantis)
Virti ryziai (tausojantis) XIV.4 60 2,2 1,09 19,12 97,99
Svieziy darzoviy salotos
su alyvuogiy aliejaus XV1.3 60 0,52 2,09 2,53 30,48
uzpilu (augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VI.9 150
IS viso: 18,22 13,77 52,16 391,96
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyma | riebalai, | angliavandenia verte,
i, g g i, g keal
Zemaiciy blynai su ViiL4 100 7,07 9,54 21,14 206,29
kiauliena (tausojantis)
Kefyras 2.5% V1.4 100 34 2,5 4,9 60
Grietiné (30%) V.2 10 0,24 3 0,31 29,3
IS viso: 10,71 15,04 26,35 295,59
IS viso (dienos davinio): 35,27 36,73 127,18 970,83

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaité
Treciadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltyma | riebalai, | angliavandenia verte,
i,g g i,g kcal
Perliniy kruopy kosé 116 150 5,78 2,47 28,5 152,55
(tausojantis)
Sviestas (82%) V.6 6 0,04 4,98 0,05 44,94
Kakava su pienu (2.5%) |, 4 150 2,74 2,21 8,36 63,75
(saldinta)
IS viso: 8,56 9,66 36,91 261,24
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyma | riebalai, | angliavandenia * verte,
i, g g i,g kcal
Darzoviy (morkos,
miiifﬁﬁi.‘i E;‘u‘gﬁ;‘lls) 1.7 150 1,75 2,22 12,21 75,52
(tausojantis)
Ruginé duona X.2 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Keptas zuvies maltinukas | ), 15 60 1268 | 611 331 108,89
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.3 60 1,29 1,96 9,11 58,65
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir alyvuogiy XVI1.12 60 0,91 2,11 7,04 45,94
aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VI.9 150
Sezoniniai vaisiai* X.3 120 0,86 0,33 16,44 66
IS viso: 19,35 13,03 62,09 420,4
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyma | riebalai, | angliavandenia verte,
i, g g i,g kceal
Blyneliai su cukinija IX.1 120 8,69 9,39 38,04 271,09
Trintos uogos (braskés
arba avietés) su V.3 20/.7 0,17 0,1 4,95 19,65
cukrumi/uogiené
Arbatiolil% arbata V13 150
(nesaldinta)
IS viso: 8,86 9,49 42,99 290,74
IS viso (dienos davinio): 36,77 32,18 141,99 972,38

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaité

Ketvirtadienis

Pusryciai 8:30 val.
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Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltyma | riebalai, | angliavandenia verte,
i, g g i, g kcal
Many kruopy kosé su
cinamonu, sviestu (82%) 1.8 150/2’5/6/ 6,2 10,38 32,21 245,51
ir cukrumi (tausojantis)
ArbatZoliy arbata su V15 150 0,03 0,02 0,46 155
citrina (nesaldinta)
Sezoniniai vaisiai* X.3 120 0,86 0,33 16,44 66
IS viso: 7,09 10,73 49,11 313,06
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp Nr. I§eiga ba|tyma riebalai, ang“avandenia * verteé,
i, g g i g keal
Spinaty sriuba (augalinis) | | 5 150 121 1,49 7,60 48,96
(tausojantis)
Sviesi duona X.4 20 1,06 0,16 10,84 46,2
Vistienos file mesos 111,13 60 1753 | 4,56 6,94 137,96
kepinukai (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) XIV.2 60 3,78 0,93 20,79 104,7
Morky salotos su
natiiraliu jogurtu (2.5%) ir | XVI1.26 70 1,04 0,3 6,6 37,13
Cesnakais
Rauginti agurkai XVI1.21 20 0,56 0,26 3,2
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VI.9 150
IS viso: 25,18 7,44 53,12 378,15
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyma | riebalai, | angliavandenia verte,
i, g g i, g keal
Virtinukai su varskeés
(9%) idaru (tausojantis) VIl.1 105 12,87 5,38 35,26 240,63
ARBA
. -
Varskés apkepas (976) |y, g 120 1622 | 11,18 15,25 229,31
(tausojantis)
Trintos braskés su grietine
(30%) V.6 10/.15 0,38 3,06 3,06 44
Arbatzohl% arbata VI3 150
(nesaldinta)
‘e, 13,25 8,44 284,63
IS viso: (16.60) (14,24) 38,32 (18,31) (273.63)
IS8 viso (dienos davinio): (32,23) ég’gi) 140,55 (120,54) (ggi’gi)

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

**Galima pasirinkti vakarienei vienq patiekalq i§ dviejy pateikty varianty




3 savaité
Penktadienis
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Pusrycdiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltyma | riebalai, | angliavandenia verte,
i, g g i g keal
Pilno grudo dribsniai su |, 5 150 7,01 8,4 26,77 214,22
pienu (2.5%)
Sviesi duona su sviestu
(82%) ir fermentiniu stiriu | XII1.1 20/.5/5 2,58 579 11,06 100,51
(45%) (sumustinis)
IS viso: 10,49 14,19 37,83 314,73
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyma | riebalai, | angliavandenia | * verte,
i, g g i g keal
BarSCiai su pupelémis 112 150 2,50 2,19 13,97 79,33
(augalinis) (tausojantis)

Sviesi duona X.4 20 1,06 0,16 10,84 46,2
Kalakutienos file mesos |, 4, 70 2004 | 11,34 1,53 207,19
maltinukas (tausojantis)

Bulviy kosé (tausojantis) XIV.3 60 1,29 1,96 9,11 58,65
Ziediniy kopiisty salotos
su pomidorais ir XVI1.2 60 1,31 2,18 3,34 38,39
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VI.9 150
IS viso: 26,29 17,83 38,79 429,76
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ba|tyma riebalai, ang”a\/andenia verte,
i, g g i, g keal
Kukurtizy, ryziy kruopy |, 4 150 5,72 2,9 28,41 160,25
kosé (tausojantis)
Trintos uogos (braskés
arba avietés) su V.3 20/.7 0,17 0,1 4,95 19,65
cukrumi/uogiené
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.6 150
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 6,97 3,42 53,91 262,4
IS viso (dienos davinio): 43,75 35,44 130,53 1006,89

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu



