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Kretingos Salanty gimnazija

Taikos g. 4, Salantai, Kretingos raj.
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(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo iki  wval



1 savaité pirmadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 31

Salanty gimnazija
Direktore

Ausra ZebitiW

Virginija K2t

kuvien¢

/.f?»i; .

Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s P:uekalggjis?né ‘:;i eninie Enireglginé
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 1L15 15,79
(A-1)
&f‘l’)gmdo ruginé duona | 11378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas kiaulienos $nicelis '
(A-1:3) AKM3A 70 10,60 13,62 5,54 185,78
Virtos bulvés (augalinis)
(tausoiantis) g GGAIB 100 2,29 0,11 20,99 92,91
Svieziy kopiisty salotos
a1 elieine foisalinds) GSA3S5F 80 1,07 4,15 5,33 57,14
Morky lazdelés
(augalinis) GSA4LT] 20 0,20 0,04 1,74 6,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 17,74 2137 64,58 502,70
Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eigag = m}’:ﬁekal;ﬁ:s:né 21’? v Enir;g;eﬁné
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
Usogrmdoruginéduona | ryn1378 | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Lesiy ir darzoviy
troskinys su kmynais «
(tausojantis) (augalinis) ADR3(0E 180 12,62 9,28 40,21 291,90
Svieziy kopiisty salotos o
<1t alietumt (auwalinis) GSA35F 80 1,07 4,15 5,33 57,14
Sv¥. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0,16 0,04 0,46 2,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriau$ | GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
¢/mandarinas) (augalinis) , 7
Viso 17.42 16,92 76.97 511,92
Pietds 3 variantas .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag 5 ?:ttekalo ,mm?:m Tl = Ensregrtttc:dné
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
Visogrdorugin® duomd | [yNI3TF | 15 0,97 0,16 7,85 35,58
Mitybos K- vadové Puslapis 1




f;‘k%aiéi‘l blynai (A- AMLSG 160 8,97 9,07 52,40 323,72
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0o 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSAG06F 140 0,81 0,42 16,38 65,52
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 13,04 18,64 88,39 559,42
Pietiis 4 variantas A
. .. o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. ISeiga g ee—p Nbinly . |dngfaataiiy]  verts
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 1L,15 75,79
(A-1)
Visegrdomginéduona | [yN137p | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta kiauliena su
tesnakais (tausojantis) AKMS953D 60 11,44 14,56 1,13 180,79
Virtos bulvés (augalinis) | GGA1B 100 229 0,11 20,99 92,91
tausojantis) ’ ’ ’ d
Svieziu kopiistu salotos %
a3 alieiumi (ausalinis) GSA3SF 80 1,07 4,15 5,33 57,14
SvZ. pomidorai GSASSF 20 0,20 0,04 0,82 3,40
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0.24 18,48 77.60
Viso 19,06 2231 68,37 535,07

Salanty g'\mn'az'\ia
Direktore

Mitybos sk- vad '
Virginija Katkuvi

ove

ené

(

Puslapis 2



| savaité antradienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 32

Salanty gimnazija
Direktoré

Pietls
. . " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = iz Ricbalaip, | Anglisvandeniai g verts
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
tausojantis)
Uiso grdotuginé duona | 1yNi37p | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vargkes 9% apkepas
(tanEoiants) (A7) AAPSA 150 17,96 12,34 36,16 331,12
C;’Qelt}%és 30%padazas | papgp 20 037 331 1,39 36,89
Gaivios vaisiy salotos su
jogurtu GSAT72A 90 0,80 0,51 13,15 56,86
(obuo.banan.apels) (A-7)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriau§ | GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 22,28 18,23 80,90 566,46
Pietiis 2 variantas
. yrs . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— Ribelslp | Argisadoialy|  Vertd
Burokeéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1.39 1,61 10,37 56,72
tausojantis)
&f‘l’)gmd" ruginé duona | 37 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Grikiy ir darZoviy
maltinukai (tausojantis) | ADR360B 160 6,56 6,35 39,58 231,41
augalinis) (A-9)
DarZoviy padazas (A-1) | PAD129C 30 0.49 2,27 4,06 36,68
Pekino kopisty ir morky :
salotos (augalinis) GSAT3C 70 0,76 3,68 4,25 46,61
Sv¥. agurkai (augalinis) GSA2A 10 0,08 0,02 0,23 1,10
Sv¥. pomidorai
Gnpatinis: GSAS88F 20 0,20 0,04 0,82 3,40
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4.35 3.73 6,00 78,00
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriau§ | GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 15,60 18,18 85,13 538,81
Pietis 3 variantas
. . : Patiekalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. TSeigag < Ricbalip | Anglimvendemiaip|  Verts
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
\ 1 bos sk cadove
- v,‘\::‘ Katkut Puslapis 3



?gf‘l’)grﬁdo ruginé duona | 1378 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Lietiniai blyneliai su PO
sbusli dam.(A-T} AMLSSF 160 4,93 7,32 37,84 23230
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6.00 0,62 58.80
Gaivios vaisiy salotos su
jogurtu GSAT2A 90 0.80 0,51 13,15 56,86
obuo.banan.apels) (A-7)
Pienas 2,5% (A-7) GER91B 150 4,80 3,75 7,20 82,50
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 14,17 19,64 89,01 572,06
Pietiis 4 variantas
. . i : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - Ricbalaig. | Angliavandenizig | Verté
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
z\‘f‘f)gfﬁdo ruginéduona | 1yN)378 20 1.30 022 10,46 47,44
Maltas vistienos kepsnys | AkM218C | 70 11,41 9,28 1068 | 16992
Biri sory kruopy ko3é i -
(augalinis) (tausoiantis) GGAI175B 100 3,83 3,81 25,09 151,91
Pekino kopisty ir morku
salotos (anpalinis) GSAT3F 80 0,87 421 4,86 53,27
Paprika (augalinis) GSA150H 20 0.26 0.10 1,32 5,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVN1D 80 0.96 0.24 18.48 77,60
Viso 20,02 19,46 81,26 562,67

Salanty gim nlaz'\j a

Direktore

ﬁsziéra Zebitiené

Virginija Katkuvier

Mitybos sk vadove

‘((‘Téo

y 4
” 'd

i

Puslapis 4




| savaité treciadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 33

Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g 5 ﬂmf:uekalig:;s:ne ‘;negz . Eniregrfetme

Pupeliy sriuba (augalinis) '

tausojantis) b SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
?Q_f‘l’)grﬁdo'mgmé duona | 1y\1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Iﬁ%““““ kepsnys (A- | AgMsC 70 15,65 6,65 1,11 128,74
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3,23 25,63 139,93
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, GSA165C 90 142 4,61 9,35 77,05
citr.) (augalinis)
Sv. agurkai (augalinis) GSA2F 20. 0.16 0.04 0.46 2,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriau$ | GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
é/mandarinas) (augalinis)
Viso 26,51 18,44 69,69 522.72

Pietiis 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baw?:ﬁekal(;immal.sgt:'me \;neﬂe vy, Enzrég}:ebne
Pupeliy sriuba (augalinis)
Fam o antE) SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
Usogrmdomgine duona | ryN137B | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskintos darzovés su .
pomidory padazu
(augalinis) (tausojantis) ADR349B 180 3,91 6,90 25,45 172,06
(A-1)
Burokeéliy salotos su .
saloty padaZu (aliej, Gesn, | GSA165C 90 1,42 4,61 9,35 77,05
citr.) (augalinis)
Sviz, potrildors] GSASSF 20 0,20 0,04 0,82 3,40
(augalinis) .
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
¢/mandarinas) (augalinis) ;
Viso 16,88 20,47 76,75 531,31

Plems 3 vanantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iselga g 5 P:uekalo mmstml i < v!erte] i s En:regr:eﬁné
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRI10A 150 3.80 3,46 13,31 89,91
50 grido ruginé duona | [yN137F 15 0,97 0,16 7,85 35,58

Salanty gimnazija RPN Puslapis 5

Direktore

Virginija K atm'nem s ({




Virti varSkéciai o
(tausojantis) (A-1:3;7) AVRI12I 160 16,77 9,40 4294 323,12
Grietinés 30% padazas | papup 20 0.37 3.31 1,39 36,89
(A-1:7)
Gaivios vaisiy salotos su
jogurtu GSAT2A 90 0.80 0,51 13,15 56,86
obuo.banan.apels) (A-7)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius .
(apelsinas/obuolys/kriau§ | GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
é/mandarinas) (augalinis)
'Viso 23,17 17,08 88,00 579,81
Pietiis 4 variantas
. .. , Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Sy | Agiwedmily]  verth
Pupeliy sriuba (augalinis)
Reatisoantis) SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
so grado mginé duona | [yN137G | 10 0,65 0,11 5,23 23,72
Uzkepti natiiraliis
kiaulienos kotletai AKMISTF 60 9,22 14,07 0,85 165.84
(tausojantis) (A-3:7)
Virti makaronai '
(augalinis) (tausojantis) GGA23G 80 3,15 1,56 22,09 117.87
(A-1)
Burokeliy salotos su _
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165H 70 1,10 3,58 727 59,93
citr.) (augalinis)
Morky lazdelés GSA417J 20 0,20 0,04 1,74 6,20
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0,24 1848 77,60
Viso 19,07 23,06 68.97 541,08
Salanty gimnazija
Direkto‘ré. )
Ausra Z_ebitiene Mitybos sk, vadove
ku Puslapis 6

. oo Watlkuviené
Virginija Katkuviengy . //




| savaité ketvirtadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 34

Pietis
; o 7.4 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - e g ais verte
Svieziy kopiistu sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 426 7,43 68,18
(tausojantis)
Vo gradomugineduonz | [yn137c | 25 1,62 0,27 13,08 59,30
Troskinta viStiena su AKM
ciberole (tausojantis) 5956B 70 14,06 _10’47 0,04 150,55
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAG6I 90 2,86 3,01 21,93 120,04
(A-1)
Morky salotos su ‘
Sesnakais ir aliejumi GSA95E 80 0,86 4,00 7,00 60,06
(augalinis)
SvZ. pomidorai GSASSF 20 0,20 0,04 0,82 3,40
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriau | GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 21,00 22,28 59,66 498,97
Pietiis 2 variantas
. - : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g m—r i e verts
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
Visogridomugine duona | ryNizzc | 25 1,62 027 13,08 59,30
Pupeliy ir darzoviy ,
troskinys (tausojantis) ADRIZSA 200 11,05 9,95 36,16 250,72
(augalinis) :
Morky salotos su
Eesnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,08 499 8,76 75,07
(augalinis)
Sv¥. asurkai (augalinis) GSA2A 10 0,08 0,02 0,23 1,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriau$ | GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
¢/mandarinas) (augalinis) :
Viso 1523 19,73 75,01 491,81
Pietiis 3 variantas
. .. o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Hrremp Ricbaip, | Anglisvendoniig et
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
Salanty gimnazija b Puslapis 7

Direktorée

Wbitiené

Mitybos k. vad

e Watkuvien€y
Virginija Batke? m‘/,!?,a(fr




o ruginéduona | ryN378 | 20 1,30 0,22 10,46 47,84
Troskintas vistienos
kukulis (tausojantis) (A- | AKM145C 70 10,46 7,55 7,81 139,22
1:3)
Biri perliniy kruopy ko3é
(augalinis) (tausojantis) GGAS6I 90 2,86 3,01 21,93 120,04
(A-1)
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSASSE 80 0.86 4,00 7,00 60,06
(augalinis)
Paprika (augalinis) GSAI150G 15 0,20 0.08 0,99 435
Geriamas vanduo GERT70A 200 -0 0 0 0
Bananas (augalinis) TVNI1D 80 0.96 0,24 1848 77,60
Viso 17,57 19,35 74,10 516,89
Pietiis 4 variantas
; .. 2 Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g e FTTET g Vorts
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
Jse gradouginé duona | [yN137G | 10 0,65 0,11 5,23 23,72
SklindZiai su bananais - -
(A-1:3:7) AML30J 130 7,89 7,23 51,17 296,97
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6,00 0,62 58,80
Gaivios vaisiy salotos su
jogurtu GSAT72C 80 0,71 0,45 11,69 50,54
(obuo,banan.apels) (A-7)
Kakava su pienu 2.5% be :
sukrans (a7} GER63B 150 2,75 3,13 3,72 55,71
Vaisius )
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 13,89 21,42 89.21 591,36
. Mitybos sk.vade®
usra Zebitiené Virginija b‘.‘“i\u”—“/ﬁz}.ﬁ/,
Qﬂ‘q Puslapis 8



Dokumento serija Nr. 35

| savaite penktadienis
PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pietis
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g eT—— i Homdenialg| | Vertd
DarZoviy sriuba su '
$paraginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
(50 grhdo ruginé duona | ryNj374 | 30 1,94 | 033 15,69 71,17
Maltos lydekos fil¢ 5
kotletas (tausojantis) (A- | AZU44C 70 11,84 2,76 10,35 111,74
1;3:4)
Bulviy ko$é su pienu
2,5% ir sviestu 82% GGAIl72C 120 2,92 2,73 22,19 123,80
(tausojantis) (A-7)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 217 10,62 86,92
augalinis)
Morky lazdeleés
(augalinis) GSA4LT 20 0,20 0,04 1,74 6,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNI1D 80 0.96 0.24 18.48 77,60
Viso 20,15 14,15 85,32 528,17
Pietiis 2 variantas
. i & . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g pr— iy | | vt
DarZoviu sriuba su
$paraginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 . 50,76
(augalinis) (tausojantis)
Viso grado ruginé duond | [yN137B | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
RyZiy ir darZoviy
maltiniai (augalinis) ADR361B 200 5,12 7,09 41,66 232,64
(tausojantis)
DarZoviy padaZas (A-1) | PAD129C 30 0.49 - 2.21 4,06 36,68
Burokéliy salotos su ‘ :
obuoliais ir aliejumi GSA43A 80 1,02 4,13 8,50 69,53
(augalinis) ,
Sv#. agurkai (augalinis) GSA2A 10 0,08 0,02 0,23 1,10
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4.35 375 6,00 78,00
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriau$ | GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 13,84 20,61 86,52 553,60
Pietiis 3 variantas . '
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Risbasig . | Anglovdonisie| Vet
DarZoviy sriuba su '
$paraginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
Salanty gimnazija Mitybos sk. vadové Puslapis 9

Direktore inija Katkuvienty
_Direktoré jroinija BHats Tl
Ausra Zebitiené bai: /P

|



?fol’)grﬁdo ruginé duona | 11376 10 0,65 0,11 5,23 23,72
Mieliniai blyneliai su : .,
vargke (A-1:3:7) AML21B 130 10,83 8,33 52,71 324,88
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6.00 0,62 58.80
Gaivios vaisiy salotos su
jogurtu GSA72C 80 0,71 0,45 11,69 50,54
(obuo.banan.apels) (A-7)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 .0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 14,14 18,01 85,87 546,14
Pietiis 4 variantas
. -, ; Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ey R . xents
DarZoviuy sriuba su
$paraginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
e duonz | 1yN1378 20 1.30 022 10.46 47,44
Kiaulienos plovas
o AKM189D 170/0 10,67 14,19 32,37 291,76
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43E 90 115 4,65 9,56 78,22
(augalinis)
Sv. pomidorai
(ealinis) GSA88G 15 0,15 0,03 0,62 2,55
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriau | GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 14,73 2221 68,63 508,18

Salanty gimnazija
Direktoré
Ausra Zebitiene

(Vrz=

Mitybos sk. vadové

o Watkuviené
Virginija Katku 14,11/’120.’7’

Puslapis 10




2 savait¢ pirmadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 36

Pietiis
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeigag e ey : il vesh
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2.03 291 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
M duona | 1yNi37A | 30 1,04 0,33 15,69 71,17
Garintas kiaulienos :
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209A 70 10,44 11,22 8,58 175,09
1:3)
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) GGAI1D 120 2.75 0,14 25,19 111,49
Pekino kopisty, obuoliy
ir pory salotos (augalinis) GSAS73C 90 0,97 5,67 5,30 68,69
Sv#. agurkai (augalinis) GSA2A 10 0,08 0.02 0.23 1.10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius :
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 18,67 20,52 74,73 535,10
Pietiis 2 variantas
- 5 . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. eiga g rr— Pebaliy | Anglionadeiniy verts
Burokéliy sriuba su ‘
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 291 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
Xiﬁ‘l’)gfﬁdo ruginé duona | 1378 20 1.30 0.22 10,46 47 44
DarZoviy ir perliniy
kruopy troSkinys
(augalinis) (tausojantis) rliREoas 200 7,28 5,89 41,97 227,04
Pekino kopusty, obuoliy
ir pory. salotos (ziizalinis) GSAS73D 80 0,86 5,04 4,72 61,06
Sv. pomidorai ,
fangalinis) GSA88G 15 0,15 0,03 0,62 2.55
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriau§ | GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 16,43 18.07 83.49 523,65
Pietiis 3 variantas
. o ; e, 5 Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —Ty e A e verts
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)

Salanty gimnazija
Direktoré
Ausra Zebitiené

Q7 A

;adove

. sk. v .
Mitybos 3 vient

o ratku pf/»  Puslapis 11
Virgini? Kath ([,Zo.l{ P




Direktoré

7%

3 ¢ 1
Virgini}ad Katku

Uiso gidouginé duona | yNiz7B | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
(Sf‘fgz;a;‘ suobuolials | gpg7of 140 8.24 7,81 5195 | 30583
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0.48 6.00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145G 140 0.98 0.42 13,16 53,20
[Viso 13,02 17,35 86,57 535,39
Pietiis 4 variantas
. > . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga g ey s inglievmgieiis ity
Burokéliy sriuba su .
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
augalinis) (tausojantis)
?Xf‘l’)grﬁdo ruginé duona | 37 20 1,30 0.22 10,46 47,44
Kiaulienos nugarinés
T AKMS5957C 70 15,78 5,87 2,66 128,38
Biri kvietiniy kruopu ko3é
(augalinis) GGA21A 100 4,62 3,16 25,74 143,36
(tausojantis)(A-1)
Pekino kopustu, obuliy | Ggas73c | 90 097 5,67 5,30 68,69
ir pory salotos (augalinis)
Morl Jezaeles GSA417] 20 0,20 0,04 1,74 6,20
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0,24 18.48 77.60
Viso 25,85 18,10 74,76 541,79
Salanty gimnazija Mitybos sk. vadove

f

Puslapis 12




2 savaité antradienis
PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 37

Salanty gimnazija
Direktoré

AusraZebitiene

Virginija k

Cathsu xcn(t&e/f.”f ,

Pietiis
. .. it Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = iz s, | Avsiimeiy verts
Pupeliy sriuba su '
darzovémis (augalinis) SRISA 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis) :
?Qf?)gfﬁdo ruginéduona | 1\ryy378 20 1,30 022 10,46 47,44
Troskinta viStiena su
morkomis ir Zirmeliais AKM206D 80/0 10,47 9,25 4,24 137,29
(tausojantis) (A-1:7)
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3,23 25,63 139,93
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165C 90 1,42 4,61 9,35 77,05
citr.) (augalinis)
Sv¥. agurkai (augalinis) GSA2G 15 0.12 0.03 0.34 1,65
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0,24 18,48 77,60
Viso 20,78 20,56 79.20 554,25
Pietiis 2 variantas
. e . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ideiga g r— Mialile. | Anglisvaledisin il
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRISA 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
Viso grado ruginé duona | [yN137 15 0.97 0,16 7,85 35,58
VirEi m_akzj.ronai su
dafovemls AML24C | 120/30 5,71 2,98 37,57 198,90
(Zirn,mork,svogin)
(tausojantis)(A-1)
Burokeliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSAI65E 80 1.26 4,09 8,31 68,49
citr.) (augalinis)
Sv#. pomidorai
fapealins GSA88G 15 0,15 0,03 0,62 2,55
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4.35 3,75 6,00 78,00
Vaisius . A
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
é/mandarinas) (augalinis)
Viso 15,71 14,25 80,40 494,26
Pietis 3 variantas
. . . 7 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g =" b | Aupinoinrs verts
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRISA 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
Mitybos 5K- vadov® Puslapis 13




?Qf‘l’)gfﬁdo ruginé duona | 137G 10 0,65 0,11 5,23 23,72
1;’_1;?3)‘“& blyneliai (A- | AMr222E | 120 8.64 6.69 53,48 30430

e 5 2
(Cj{ﬁt_‘;‘)es 30%padazas | pap4c 30 0,55 4,97 2,08 55,34
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606E 130 0,75 0,39 15,21 60,84
¢/mandarinas) (augalinis)
'Viso 13,40 15,15 86,70 517,49

Pietis 4 variantas
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné

P_anekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g we—— Sty |Angiommieinin|  Vertd
Pupeliy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRISA 150 2.81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
Viso grado ruginé duona | [yN137B | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos plovas
(tausojantis) AKMI1901 170/0 10,80 10,15 32,37 255,96
Burokeéliy salotos su
saloty padaZzu (aliej, ¢esn, | GSA165C 90 1,42 461 9,35 77,05
citr.) (augalinis)
Morky lazdeles GSA417J 20 0,20 0,04 1,74 6,20
augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriau$ | GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
é/mandarinas) (augalinis)
Viso 16,99 18,24 73,98 497,39

Salanty gimnazija
Direktoré -
Ausra Zebitiené Mitybos sk- TRAENS

7

1 aticuvienty
Vil‘t"“‘““ia Kalbury (fé[],
Y e

7,

Puslapis 14



2 savaité treciadienis

PoZymis: 6-10 metu. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 38

Pietiis
Patiekalo pavadinimas | *Rp.Nr. Reigag — ?:ﬁekal;rgmif:iné ‘;Z:ii . Eniregrttaefiné
altymai g, vandeniai g
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
X;f‘f)gﬂdo ruginé duona | yy\137G 10 0,65 0,11 5,23 23,72
Bulviy plokStainis su
vistien (A-7) ADRG6SA 150 9,67 6,75 44,63 275,05
Grietinés 30% padazas ;
(A-1:7) EADA 20 0,37 331 1,39 36,89
Morky lazdelés
—— GSA417B 90 0,90 0,18 7,83 27,90
Kefyras 2.5% (A-7) GER3B 150 435 3.75 6,00 78,00
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 17,48 15,88 83,27 529,88
Pietiis 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - dmf:tiekal;ﬁ:iné ‘Zﬁ P Eniregri:;iné
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
Viso grido giné duoma | yN137p | 20 1,30 022 1046 | 4744
AvinZirniy tro§kinys su
darzovémis (augalinis) ADR322C 180 13,15 7,97 43,85 289,74
(tausojantis)(A-1)
Morky ir kopsty salotos
su alielumi (augalinis) GSA23B 100 1,18 5,19 6,81 70,52
Sv¥. agurkai (augalinis) GSA2A 10 0.08 0,02 0,23 1,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriau$ | GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 17,25 15,18 79,53 49713

Pietiis 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g = ?:ﬁekalc;izg:né :1; inin Enzrggné
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
o e g duona | ryN137B | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas kiaulienos kepsnys n
su kmnynais (A-1:3:7) AKMI31F 60 10,88 12,70 3,33 170,58

Salanty gimnazija Mitgbos sk. vadové Puslapis 15

Direktore
Auira Zebitiene

11

Virginija Katk

X




Biri kvietiniy kruopy kosé

(augalinis) GGA21A 100 4,62 3,16 25,74 143,36
(tausojantis)(A-1)

Morky ir kopiisty salotos

s aliehmi (anealinis) GSA23G 60 0,71 3,12 4,08 4231
Paprika (augalinis) GSA150G 15 0.20 0,08 0,99 435
Sv¥. pomidorai .

ayigraliis) GSA88G 15 0,15 0,03 0,62 2,55
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0,24 18,48 77.60
Viso 19,89 21,08 72,53 539,07

Pietiis 4 variantas
: . " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g — iy . Verts

Perliniy kruopy sriuba su

bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)

(‘Qf‘l’)gfﬁdo ruginé duona | 137G 10 0,65 0,11 523 2372
Tarkuoty bulviy cepelinai

su kiaulienos mésos idaru ADR25A 105/45 10,80 9,16 41,41 287,93
Grietinés 30% padaZas | papgp 20 0,37 331 1,39 36,89
(A-1:7) )
Gaivios vaisiy salotos su
jogurtu GSAT2A 90 0,80 0,51 13,15 56,86

obuo,banan,apels) (A-7)

Kefyras 2,5% (A-T) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104.00
Vaisius

(apelsinas/obuolys/kriau$ | GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 19,97 19,87 87,37 597,72

Salanty gimnazija Mitybos K- vadove

Direktoré
Ausra Zebitiene

7%

Virgini}a Ba

Taviene.y
1_}\\)”‘*3"\(?!/)/

&:{/

Puslapis 16



2 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 39

Piettis
. .. 5 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Z iz TrE T T rpe ik
Ankstiniy darzoviu sriuba '
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
Viso gradomugine duona | yn137p | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistiena (A-7) AKMS6C 70 12,09 10.98 0,12 147,74
Biri grikiy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGASA 100 6.82 4,44 37,53 213,82
Burokéliai su uzpilu
Frvpralinis) GSAB4F 60 0,93 3,06 6,13 50,89
Svz. agurkai ( augalkinis) GSA2E 30 0.24 0,06 0,69 3,30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0.24 18.48 77.60
Viso 25,47 21,98 85,06 620,26
Pietiis 2 variantas
: L. s s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = » Rl T verts
Ankstiniy darZoviy sriuba '
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
(‘.ﬁf‘f)gfﬁdo ruginé duona | 11378 20 130 0,22 10,46 47,44
Grikiy kruopy troskinys
su darzovémis (augalinis) | IKR169A 170 7,69 5,11 39,83 224,00
(tausojantis) (A-1)
Burokeliai su uZpilu GSAS4E 70 1,08 3,57 7,15 59,37
(augalinis) ’ ’ : d
Svz. pomidorai
(angalist) GSA88G 15 0.15 0,03 0,62 2,55
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4.35 3,75 6,00 78,00
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 18,17 15.89 85,06 528,27
Pietiis 3 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag = ?:ﬁekalziﬁ:ne Lerte]. P Ensregreé:lné
Ankstiniy darZoviy sriuba '
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
Viso gradorugin® oz | ryn137G | 10 0,65 0,11 5,23 23,72
Kepti/virti varskés 9% _
siitinukai (A-1:7) AMLA4B 120 12,72 6,85 46,34 293,96
Salanty gimnazija o vadove .
/\‘:\‘1%? :1] T c_; lggirteiené V}fiﬁ:‘:ﬁ igatkuﬁcné’ I {{, Puslapis 17



Salanty gimnazija
Direktore
Ausra Zebitiene

Grietinés 30% padaZas | papac 30 0.55 4,97 2,08 55,34
(A-1:7) 5
Gaivios vaisiy salotos su _
jogurtu GSA72C 80 0,71 0,45 11,69 50,54
(obuo.banan.apels) (A-7)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriau$ | GSA606B 80 0.46 0,24 9.36 37,44
e/rnandannas) (augalinis)
Viso 18,23 15,59 86,36 540,46
Pietiis 4 variantas
. - : Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Riebasig | Anglivamdeninia]  Verts
Ankstiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
?Xﬁ‘l’)g“—‘do ruginé duona | ryNj37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
?ga_lltfaés)vi§tienos $nicelis AKMAC 70 10,77 8,69 554 142,10
Biri grikiy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGASA 100 6.82 4,44 3753 213,82
Burokéliai su uzpilu 5
—— GSAB4E 70 1,08 3,57 7,15 59,37
Morky lazdeleés
Fangalins) GSA417J) 20 0,20 0,04 1,74 6,20
Paprika (augalinis) GSA150G i 0,20 0,08 0,99 435
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 23.97 20,25 84,42 590,19

Mitybos ¢ k. vadove
Virgir

I
1ija Katky XL“(Q/J\f

Puslapis 18




2 savaité penktadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 40

Salanty gimnazija
Direktoreé

(}\\uéra Zebitiene

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - ﬂqu:uekﬂ;ﬁ?é ‘;:;tz s Enzregrettéﬁné
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
Viso grado ruginé duona | ryn137B | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios Zuvies ir lydekos 5
kotletas (tausojantis) (A- | AZUI87A 70 11,91 6,93 7,73 140,27
1;3:4)
aﬂ;’;“ tyré (tausojantis) | GGAgA 100 2,48 0,52 18,57 87,92
Pekino kopiisty, obuoliy, ;
agurku salotos (augalinis) GSATOH 80 0,83 5,03 4,51 60,33
Morky lazdelés
(augalinis) GSA417] 20 0,20 0,04 1,74 6,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0,24 18,48 77,60
Viso ' 19,54 15,89 73,54 498,79

Pietiis 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ideiga g Bamf:tiekal;ﬁ:né ‘Zgim Soini Ensregr?;iné
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
Vo gridomghné duona | ryN137B | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Darzoviy ir grikiy
kepinukai (augalinis) ADRI8SE 150 5,26 3,81 31,56 170,45

P
(tausojantis)
DarZoviy padazas (A-1) | PAD129C 30 0.49 227 4,06 36,68
Pekino kopiisty, obuoliy, :
agurky salotos (augalinis) GSAT0C 70 0,73 4,40 3.95 52,78
Sv#. agurkai (augalinis) GSA2G 15 0,12 0,03 0,34 1,65
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4.35 3.75 6,00 78,00
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 14,57 17,64 77,78 503,49

Pietiis 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeigag 5 ?:uekﬂ;mem gtme verte___ - Enzre%eeﬁné
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis ‘
fpalini) (Eusglants) | SRl 150 1,86 2,92 12,05 79,04

Mitybos gk, vadové Puslapis 19

. watkuvienty ¢
Virginija Katkuvie (L“x/M f’




Salanm gimnazija
Direktoré
Ausra Zebitiene

oz,

Virginid?

?ﬁf‘l’)gfﬁd" ruginé duona | 137G 10 0,65 0,11 5,23 23,72
Kepti var§kédiai (A-1:3:7)] AVRIID 140 20,63 17.15 33,40 369.15
Uogu padaZas PADIO03B 20 0.11 0.10 3.30 12,12
Gaivios vaisiy salotos su
jogurtu GSA72C 80 0,71 0,45 11,69 50,54
(obuo.banan,apels) (A-7)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriau§ | GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
é/mandarinas) (augalinis)
Viso 2443 20,96 75.03 572,01
Pietiis 4 variantas
g .. x Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Keiga g =y Salile. ;| deenieiiis Tt
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1.86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
Xf‘l’)grﬁdo ruginéduona | 378 20 130 0,22 10,46 47 44
Vistienos ir grikiu o
trodlchys, (tansoiantis] AKM205H 170/0 15,40 10,16 35,45 290,35
Pekino koptisty, obuoliy, -
acurku salotos (augalinis) GSAT70H 80 0,83 3,03 4,51 60,33
Svz. pomidorai
(augalinis) GSAS88F 20 0,20 0,04 0,82 3,40
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriau$ | GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
¢/mandarinas) (augalinis) :
Viso 20,05 18,60 72.66 518,00
vadove
M’v\bj\vos SE-. ¢

cieniem f
Gatks' ‘L“(,&rf«n{ :

Puslapis 20




3 savaité pirmadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 41

Pietlis
. i 3 v s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g wr— rrrm e I
Bars¢iy sriuba su §vZz. :
kopiistais ir bulvémis SRII9A 150 1.17 2,17 7,80 50,24
augalinis) (tausojantis)
Viso grdo ruginé duona | 1yNiz7p | 20 1,30 0,22 1046 47,44
Troskinta vistiena su A
tesnakais (tausojantis) ARMS5935A 70 13,58 10,02 1,32 149,22
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 147,34
g J )
Kopisty, morky. obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS25F 90 1,00 4,71 %13 68,60
aliejumi (augalinis)
Svz. pomidorai .
L P GSA8SF 20 0,20 0,04 0,82 3,40
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriau§ | GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
é/mandarinas) (augalinis)
Viso 21,64 19,35 64.50 503,68
Pietlis 2 variantas
) " . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Rdbalsip, | Anglisvendomisig| | Vertd
Bars&iy sriuba su §vZ.
kopiistais ir bulvémis SRI19A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
?ﬁf‘l’)@ﬁd" ruginé duona | 11378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Pupeliy ir darZoviy
troskinys su perlinémis
kruopomis (augalinis) ADRI83A 200 12,15 8,52 44,09 269,68
(tausojantis) (A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiliny salotos su GSAS525D 80 0,89 4,19 6,34 60,97
aliejumi (augalinis)
Sv. agurkai (augalinis) GSA2G 15 0.12 0,03 0,34 1,65
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 435 3,75 6,00 78,00
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriau$ | GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
¢/mandarinas) (augalinis) '
Viso 20,44 19,11 84,39 54543
Pietiis 3 variantas
. .. s s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Siesds | ey | Anevaleniiy verts
Salanty gimnazija k. vadove
TR & Mitybos SR TR
Direktoré V;%;“ ja 'ii.atl;u-ncgk-nw{{ ’ Puslapis 21

Audra Zebitiene

!



Bar§¢iy sriuba su Svz.

koptistais ir bulvémis SRII9A 150 1,17 2,17 7,80 50,24

(augalinis) (tausojantis)

X&f‘l’)grﬁdo rugine duona | 1y\1378 20 1.30 0,22 10,46 47,44

Vistienos kukulis su

morkomis (tausojantis) AKMI15C 70 10,73 8,23 6,19 140,22

(A-1:3) ’

Virti makaronai

(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3.93 1,95 27,61 147,34

(A-1)

Kopiisty, morky, obuoliu,

svogiliny salotos su GSAS525D 80 0,89 4,19 6,34 60,97

aliejumi (augalinis)

Paprika (augalinis) GSA150G 15 0.20 0,08 0,99 435

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0.24 18.48 77.60

Viso 19,17 17,07 77,87 528,17

Pietiis 4 variantas
{1 . - 3 - Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g -y bl | Angiamoiedin verts

Bars&iy sriuba su §vz.

kopiistais ir bulvémis SRI19A 150 1,17 2,17 7,80 50,24

(augalinis) (tausojantis)

?X’f‘l’)g“_‘do ruginé duona | 1y 137G 10 0,65 0,11 523 | 23,72

legngu)nai blyneliai (A= | AM126L 120 8,29 6,87 53,29 304,14

Grietiné 30% (A-7) [VNIOA 10 0.24 3.00 0,31 29.40

Kakava su pienu 2,5% be .

cukrans (A7) GERG63A 200 3,67 4,17 4,96 74,28

Vaisius

(apelsinas/obuolys/kriau§ | GSA606E 130 0.75 0,39 15,21 60,84

¢/mandarinas) (augalinis)

Viso 14,77 16,72 86,79 542,63

e

Mitybos sk. vadol A
o Watkuvienty ¢
Virginia Katky (,ﬁ& ,»7/ "

Salanty gimn'azija
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3 savaité antradienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 42

Direktoré

Wiené

V'“-g'm'i?-g

{

Pietiis
. . o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g r— Sy . e verts
Rauginty koplisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
Visogrdomuginéduona | ynyzze | 23 1,62 0,27 13,08 59,30
liiaos maltinis (A~ | AgMO3D 60 9,10 11,83 5,73 164,52
Biri mieZiniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA7A 100 3,72 3,23 25,63 139,93
(A-1)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43D 50 0,64 2,58 5,31 43,46
(augalinis)
Svz. pomidorai a 5 "
Cavealinis) GSAB8SE 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0,24 18.48 77,60
Viso 17,08 21,02 75,10 540,43
Pietiis 2 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g P— wicbalaip, | Angliosdeminip _ Vertt
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI1IA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
et i duona | ryNi37C | 25 1,62 0,27 13,08 | 59,30
Darzoviy ko§é su Zirniais
(tausojantis) (augalinis) ADR364B 200 11,63 9,96 38,68 | 270,32
Burokeliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43E 90 1,15 4,65 9,56 78,22
(augalinis) -
Sv. agurkai (augalinis) GSA2G 15 0,12 0,03 0,34 1,65
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
¢/mandarinas) (augalinis)
- [Viso 15,15 17,96 76,67 49745
Pietiis 3 variantas
A - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ey Ribelig, | Angliovendemiig| _vertd
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIILIA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
Xﬁ‘l’)gT ado ruginé duona | 1y\j37B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
) sK. vadove A
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Aviziniy dribsniy ir
obuoliy blyneliai (A- AMLI142F 140 9,35 14,85 45,51 343,74
1.3.7)
Grietiné 30% (A-7) [VN10D 15 036 4,50 0,46 44.10
Gaivios vaisiy salotos su
jogurtu GSA72C 80 0,71 0,45 11,69 50,54
‘obuo.banan.apels) (A-7) : :
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaud | GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso ' 12,92 23,06 83,13 573,77
Pietiis 4 variantas
. . . "~ Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g st Ry, | i P verts
Rauginty koptisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0.74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
Viso grado ruginé duond | ryNizzc | 25 1,62 027 13,08 59,30
LietuviSkas kiaulienos
Yahamiadus (A1) AKM62C 70 15,78 5,90 2,40 127,72
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3,23 25,63 139,93
(A-1)
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43E 90 1.15 4,65 9,56 78,22
(augalinis)
Morky lazdeles GSAA417] 20 0,20 0,04 1,74 6,20
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaud | GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 23,68 17,14 67.41 499,33

Salanty gimnazija
Direktore
Ausra Zebitiene

Mitybos =

K.V adov e

ey h’._mf‘m.'-;'v"i‘—‘“'” )y A -
Virgma‘id ]
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3 savaité trediadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 43

Salanty gimnazija
Direktoré
Ausra Zebitiene

Mitybos

Y asienta

2o }gj.lu\‘*"“' ,«UJ"T ’
Virginh? - |
\. i

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ?atlekalo .mai.stmé vertf: — Energe!:iné
Baltymai g. Ricbalai g. Angliavandeniai g verte
Avinzimiu stiuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 342 10,39 82,77
(tausojantis)
Viso gradomuginé duona | 1yn1378 | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiauliena troskinta su
$vieziais kopiistais AKM449E 100 11,86 16,13 3,50 203,51
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) :
fansotantis) GGAILG 90 2.06 0,10 18,89 83,62
Morky lazdelés
Paprika (augalinis) GSA150G 15 0.20 0,08 0.99 435
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVN1D 80 0.96 0.24 18.48 77,60
Viso 20,46 20,39 71,42 530,29
Pietiis 2 variantas
. 5 i s Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g e iy, |allomdmis]  veri
AvinZirniu sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
&f‘l’)g“"do ruginé duona | y137p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Plovas su darZovémis 5 n
(iausojantis) (angslinis) AKMS36C 180 4,19 9,23 36,81 232,89
Morky lazdelés
(smoalinis) GSA417C 70 0,70 0,14 6,09 21,70
Sv. agurkai (augalinis) GSA2G 15 0,12 0,03 0,34 1,65
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4.35 3,75 6,00 78,00
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaud | GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 14,20 17,03 79.46 501,89

Pietiis 3 variantas
) " . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g r—— T ET I e Tt
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
Visogradoruginé duona | ryN137G | 10 0,65 0,11 5,23 23,72
Ryziy apkepas su varske "
0% (tausojantis) (A-1:3:7) AAPTF 130 8,43 6,44 42,16 255,71
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58,80
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Gaivios vaisiy salotos su
jogurtu GSA72C 80 0,71 0,45 11,69 50,54
(obuo.banan,apels) (A-7)
Geriamas vanduo GERT70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 13,82 16,67 7946 508,98
Pietiis 4 variantas
4 .. : Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o~ Rchalnip, | Anglisvendeminig|  Verts
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
tiso gradomuginé duoma | yNiz7R | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas kiaulienos .
s ( Anlzd AKM75D 70 10,44 13,84 5,08 185,06
Biri ryziy ko$é (augalinis) A 5
(tausojantis) GGA4D 100 2,30 3,38 24,88 134,03
Morky lazdelés )
(augalinis) GSA417D 80 0,80 0,16 6,96 24 .80
Svz. pomidorai o
tamoatinis) GSAS8SF 20 0,20 0,04 0,82 3,40
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaud | GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 18,58 21,29 67,96 514,94
salanty gimnazii@
Direktore )
AuSra Zehitiene Mitybos sk":‘j”d(jfiﬂ{: ' )
Virginijd Katkuw® (QUJ‘" ¥
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3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 44

Pietiis
Patiekalo pavadinimas | Rp.NT. ISeiga g Patickalo maistiné verté ___ Energetiné
Baltymai g. Ricbalaig, | Angliavandeniai g verte
Spinatuy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
?Qf(l’)gﬂdo ruginéduona | 1378 20 1,30 0,22 10,46 4744
Virtos vistienos maltinis '
fansotantis) (A-1:3:7) AKM33C 70 11,85 8,44 8,66 156,03
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA6C 100 3,18 3,34 24,36 133,38
(A-1)
Svieziy kopiistu salotos 5
s aliefmi (angalinis) GSA3SF 80 1,07 4,15 5,33 57,14
Sv#. asurkai (augalinis) GSA2G 15 0.12 0,03 0,34 1,65
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriau$ | GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
é/mandarinas) (augalinis)
Viso ' 19.43 19,33 65.88 491,07
Pietiis 2 variantas
. w . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g m——ry Riebelsly, | Anglisvedaminiz]  Verté
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
Xif‘l’)gff‘do ruginé duona | ry/N;378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
DarZoviu kotletukai su
7irniy miltais (augalinis) | ADR362B 200 6,16 10,62 45,34 286,88
(A-1)
Darzoviy padaZas (A-1) PAD129B 20 0.33 1,52 2,70 24 46
SvieZiu kopiisty salotos
it alieToml anpelins) GSA35D 50 0,67 2,60 3,33 35,71
Sv#. pomidorai
(aupalinis) GSA8RG 15 0,15 0,03 0,62 2,55
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 435 3.75 6,00 78,00
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriau$ | GSA606B 80 0.46 0,24 9,36 37,44
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 14,86 21,87 85,17 57047
Pietiis 3 variantas
. s 5 ; Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. TSeiga g Baitymmal £ Batiidy. | Auglirnienitis verts
Spinatu sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
% % ok V'&do‘]é. .
Salanty gimnazijo ot % ienbnd]
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?Xf‘l’)grﬁd" HEINe U0 | ryanG 10 0,65 0,11 5,23 23,72
Lietiniai blyneliai su
varSkés 9% idaru (A- AML10Q 160/0 13,28 12,31 36,38 307,22
1;3:7)
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6.00 0,62 58.80
Gaivios vaisiy salotos su ;
jogurtu GSAT2A 90 0.80 0.51 13,15 56,86
(obuo.banan.apels) (A-7)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
é/mandarinas) (augalinis)
Viso 17,12 22,06 72,10 542,03
Pietiis 4 variantas
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr1. ISeiga g - T [ graa (A
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
Jaso grado rugineduona | rynizzc | 25 1.62 0.27 13,08 59,30
Kepa vistenos e (A- | sxmas6E | 70 16,93 9,58 2,56 130,48
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA6C 100 3.18 3.34 24,36 133.38
(A-1)
Svieziy kopiisty salotos
o0 alietami (amzalins) GSA35A 90 1,21 4,67 6,00 64,28
Morky lazdelés
(augalinis) GSA417] 20 0.20 0,04 1,74 6,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID g0 0.96 0.24 18.48 77,60
Viso 25,53 21,05 73,58 529,24
Salantlu gimnazija e
Direktoré Mitybos f\ ;

Ausra Zebitiene

L
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3 savaité penktadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 45

galanty gimnazija
Direktore

o hos gk vad
Mitybos sk. V2

Virginj

) Katkuvl

Pietlis

Patiekalo pavadinimas RpNr. ISeiga g - P:nekalzii;a:;s:ne Le;ti P Eniregr:gné
Zirniy sriuba (augalinis)
P— SRI21IA 150 3,31 2,28 11,89 75,99
Lo gradomgne QOB | [yN137F | 15 0,97 0,16 785 35,58
Lydekos file maltinukas v
(Dsoiamtis) (A-13:4) AZUA46C 70 12,57 31 7,35 107,38
Biri grikiy kosé .
(augalinis) (tausojantis) GGASA 100 6.82 4,44 37,53 213,82
Kopiisty, pomidory ir
pory salotos su aligjumi | GSA572G 80 1,10 3,84 4,06 49,89
(augalinis)
Sv¥. agurkai (augalinis) GSA2G 15 0.12 0.03 0,34 1.65
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0.24 18.48 77,60
Viso ’ 25,86 1420 87.49 561,92

Pietis 2 variantas
. — % s Patickalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g R by, | Arsismiionits Terth
Zirniy sriuba (augalinis)
T——_—— SRI2Z1A 150 3.31 2,28 11,89 75,99
JaSe grido ruginé dUon | [yN137B | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virty bulviy blynai su
darzovémis (augalinis) ADR363B 150 4,07 6,63 36,38 214,09
(A-1)
Darzoviu padaZas (A-1) PADI129C 30 0.49 2,27 4,06 36,68
Morky lazdelés
(augalinis) GSA417C 70 0,70 0,14 6,09 21,70
SvZ. pomidorai
faEa s GSAS8SF 20 0,20 0,04 0,82 3,40
Kefyras 2,5% (A-T7) GER3B 150 4.35 3.75 6,00 78,00
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriau§ | GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 14,89 15,57 85,06 514,75

Pietiis 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g 5 ?:tieka.l:;ﬂia:is:né 1322 in Eniregr:étiné
Zirniy sriuba (augalinis) ‘
(oo HES) SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
Uiso grndomugine duon2 | yN137B | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varkédiai su kukurtizy
miltais (A-37) AVRS50H 140 20,66 16,54 32,98 364,97
Uogy padaZas PADI103B 20 0,11 0,10 3,30 12,12
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Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Gaivios vaisiy salotos su
jogurtu GSA72C 80 0,71 0,45 11,69 50,54
(obuo,banan.apels) (A-7)

Vaisius

(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 26,56 19,81 79,68 588,50

Pietds 4 variantas
g i . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g m— Richelaiz, | Auglisvandonini g Vet

Zirniy sriuba (augalinis)

tausojantis) S SRI21A 150 3.31 2,28 11,89 75,99
pss grdoruginéduona | N3G | o 0,65 0,11 5,23 23,72
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos jdaru ADR24D 150/0 8,16 8,22 33,56 237,91

tausojantis) (A-3)
Grietincs 30% padaZas | papyp 20 0,37 3,31 1,39 36,89
(A-1:7) :
Gaivios vaisiy salotos su
jogurtu GSAT72A 90 0,80 0,51 13,15 56,86
(obuo.banan.apels) (A-7)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104.00
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 19,56 19,67 82,58 572,81

Salanty gimnazija L ok vadove
Direktore MityPOS 7 s avieney  ¢),
Ausra zé}? iii'ei ené virginija Kats ‘”\(T)ﬁ"d
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