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1 savaité pirmadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 1

Pusry¢iai
. - w Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ———y e ——— yertd
Penkiy griidy dribsniy
kosé su pienu 2,5% IKR79D 200 6,17 2,27 29,65 163,94
(tausojantis)(A-1;7)
Sviestas 82% (A-7) IVN11F 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir 5
fermentiniu stiriu 45% IUZ412A 15/5/10 4,04 7,22 9,56 117,06
(A-1;7)
cukraus ’ ’
Viso 10,23 13,59 39,26 318,15
Pietiis
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g = Ricbalaigz, | Anglisvandemial g ViertE
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29B 100 1,35 2,01 8,31 54,25
(A-1)
?Xs?)grﬁdo ruginé duona | y\p37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas kiaulienos $nicelis
(tansoiantls) (A-1:3) AKM3C 60 9,09 11,68 4,75 159,24
Virtos bulvés (augalinis)
fiausolantis) GGAIG 90 2,06 0,10 18,89 83,62
Svieziy kopisty salotos
su. ltelpmi (engalints) GSA3SF 80 1,07 4,15 5,33 57,14
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
/apelsinas/obuolys/kriausé
atidarinas/bananas] GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
(augalinis)
Viso 15,34 18,40 57,11 439,13
Vakariené
. . Yo Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Sa— Richalaig, | Anglisvandonial g verth
Zirniy, morky ir bulviy
troSkinys (tausojantis) ADR262A 200 8,10 7,38 32,10 210,81
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Viso 12,45 11,13 38,10 288.81

Salanty gimna?!
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1 savaité antradienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 2

Pusry¢iai
. - : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g prm—— Richalal £ Havandeniaiz vertd
Kvietiniy kruopy kosé su
pienu 2,5% IKR22D 200 5,43 1,53 23,98 126,20
(tausojantis)(A-1;7)
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir y
virta deSra (auks¢.r.) (A- | TUZ364A 20/5/15 4,00 8,08 12,72 135,98
1,6,7:9;10)
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 9.46 13,71 36,74 299,33
Pietiis
; » . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Ricbelaig, | Anglisvandonisl g vertd
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18B 100 1,01 1,09 7,49 40,04
(tausojantis)
X{f‘l’)g‘ﬁd‘) rugine duona | 1y\r137p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
VarSkés 9% apkepas
(rsoiantis) (A1 537 AAP5C 130 15,57 10,69 31,34 286,97
g{elt.‘%és 30%padaZas | papga 20 0,37 331 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisiqs _
japelsinasiobuolysikriausé| Ggagoei | 150 0,87 0,45 17,55 70,20
(augalinis)
Viso 19,11 15,76 68,23 481,54
Vakariené
. s ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g eem—m iy e ieiirs Vetd
Ilv,%l,t;l;‘a‘ blyneliai (A- | Apio6G | 100 6,91 5,73 44,41 253,45
Uogu padazas PADI103C 20 0,11 0,10 3,30 12,12
Pienas 2,5% (A-7) GER91B 150 4,80 3,75 7,20 82,50
Viso 11,82 9,57 54,91 348,07
v d()vé
simnazija M'Wbos sk. 3 tené y
Sa\agﬁ;}@ﬁl{;\ré h V'\r‘;‘“.‘.)“ Katkuvie

Auira Zebitiene

R Aoy

Puslapis 2
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1 savaité trediadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 zmogui

Dokumento serija Nr. 3

Pusryiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Balm?:tlekaliiﬂsgt.me vert_e i Ensregrigne
Makaronai su \_/il'ta desra
(auksé.r.) pomidory AML210E | 170 8,15 5,28 39,55 239,49
padaZe (tausojantis) (A-
1:6:9;10;11)
Kakavasu plonu.2,5% e | 'grpssa | 200 3,67 417 4,96 74,28
cukraus (A-7)
Viso 11,81 9.45 44,50 313,77

Pietlis
5 . . " s Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g era— Ricbalaig, | Angliovandoniaig vegrté
Pupeliy sriuba (augalinis) | - gpy1oc 100 2,67 2,33 9,95 64,35
(tausojantis) ? : ’ ’
Xj\f‘l’)grﬁd‘) ruginé duona | 1y\ri37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kepsnys
(tansoiantis) (A7) AKMS5D 60 13,42 5,70 0,96 110,35
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA7H 90 3,35 2,91 23,07 125,93
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165E 80 1,26 4,09 8,31 68,49
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
/apelsinas/obuolys/kriausé
edens Pomaein) GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
(augalinis)
Viso 22.45 15,48 62,11 454,01

Vakariené

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - mymf’:tlekal(;iﬁ.s:né \;ne;t;v T Ensregrcte;mé
Virti var§kéciai
(tamsojantis) (A=1:3:T) AVRI12F 130 13,62 7,64 34,89 262,54
Sj‘-"'elt_i;‘)és 30%padaZas | papaa 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Arbatzoliy arbata be .
e e GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 13,99 10,95 36,28 299,43

Salanty gimnazijd

Direktore
Audra Zebitiene

-

Mitybos ok, vadove

Virginija Kﬂtk“"'w“(uﬂﬂff e

Puslapis 3




1 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 4

Pusry¢iai
; : . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Ricbelai g, Jisvandenizi g vt
Mieziniy kruopy kosé su
pienu 2,5% (tausojantis) IKRSA 200 5,14 1,66 27,15 137,98
(A-1;7)
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GER91A 200 6,40 5,00 9,60 110,00
Viso 11,57 10,76 36,79 285,13
Pietiis
5 o . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g a—r Ricbelaig, | Anglisvandeomisig| _ Verté
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14B 100 0,85 2,86 6,46 51,82
(tausojantis)
(R gradoruginé duona | pyny37E | s 1,62 0,27 13,08 59,30
Troskinta vistiena su
ciberole (tausojantis) AKMS5956C 60 12,05 8,97 0,04 129,04
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAG6F 80 2,54 2,67 19,49 106,70
(A-1)
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA9SF 70 0,75 3,50 6,13 52,55
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
/apelsinas/obuolys/kriausée
Imandarinas/baiamas/ GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
(augalinis)
Viso 18,27 18,52 54,56 436,86
Vakariené
. " . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— TR — vertd
Kvietiniy kruopy ir
vistienos plovas AKMS42A 200 16,34 10,35 35,81 291,73
(tausojantis) (A-1)
ArbatZoliy arbata be -
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 16,34 10,35 35,81 291,73

Salanty gimnazije
Direktoré
Audra Zebitieneé

Mitybos sk. vadové

Virginija Katkuncmf

Puslapis 4




1 savaité penktadienis

PoZymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zzmogui

Dokumento serija Nr. 5

Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - ﬂm?:uekﬂ;ﬁs:me ‘Z;iv — Ensre%‘teefcme
Grikiy kos§é su pienu
5 5% (tmizoiantis) (A7) IKR66A 200 5,77 1,81 28,81 152,14
Sviestas 82% (A-7) IVN11F 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir Y
virtu kisuginiu (A-1:3:7) TUZ399A 25/5/20 4,21 6,72 13,83 129,48
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus ’ ’
Viso 10,00 12,62 42,69 318,76

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Bam?:ﬁekalziﬂsgne ‘Zzimdmiﬁ . En:regrfétme
DarZoviy sriuba su
§paraginémis pupelémis SRI5B 100 0,89 1,94 5,73 40,47
(augalinis) (tausojantis)
(s grado rugin duona | 374 | 39 1,94 0,33 15,69 71,17
e lydekos flo (A~ p70348 60 12,27 3,29 2,32 88,10
Bulviy ko§é su pienu
2,5% ir sviestu 82% GGA1721 110 2,67 2,50 20,34 113,48
(tausojantis) (A-7)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
/apelsinas/obuolys/kriau$é
g s GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
(augalinis)
Viso 19,52 13,47 64.07 437,57

Vakariené
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T Ricbalaig, | Angliommdeninig|  verté
Coingzaisubananais | An3er | 100 6.07 5.56 39.36 228 44
Uogy padazas PADI103C 20 0,11 0,10 3,30 12,12
Pienas 2,5% (A-7) GER91B 150 4,80 3,75 7,20 82,50
Viso 10,98 9,41 49,86 323,06

Salanty gin'm'azlja
Direktore
Auéra Zebitiene

R A=y

os sK. V adove

Virgini

Hyd . :
Mty ja Katk\“\en(ewklf,

Puslapis 5



2 savaité pirmadienis

PoZymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 6

Pusry¢iai
: i . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T Ricbisig | Angliavandonisis vartd
Sory kruopy kosé su
pienu 2,5% (tausojantis) IKR7A 200 5,36 2,44 25,47 147,40
(A-7)
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 5 0.02 4.10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir Y
varske 9% (A-1:7) TUZSS5A 20/5/15 4,30 6,01 13,24 121,43
erll(araatlélgliq arbata be GER4B 200 o " 0.00 0.00
Viso 9,70 12,55 38,75 305,98
Pietas
. .. g Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai & Ricbelsiz., | Anglisvandenisig Veath
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160B 100 1,58 1,96 8,60 53,62
augalinis) (tausojantis)
(S gridoruginé duona | yyny375 | g 1,30 0,22 10,46 47,44
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209D 60 8,95 9,61 7,35 150,08
X;{fsg];‘]‘tll‘; ?S (augalinis) | G541 100 2,29 0,11 20,99 92,91
Pekino koptisty, obuoliy
ir pory salotos (augalinis) GSA573D 80 0,86 5,04 4,72 61,06
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisiqs _
apelsinas/obuolys/kriause| g 4 oep 80 0,46 0,24 9,36 37,44
(augalinis)
Viso 15,44 17,18 61,48 442,55
Vakariené
. e g . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g w— Ricbalaig, | Anglisvandoniai g verte
‘1“‘3‘1{75;&10“1 blynai (A- AMLSF 100 5,61 567 32,75 202,32
Ousines 3% padatas | pppga 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Pienas 2,5% (A-7) GER91B 150 4,80 3,75 7,20 82,50
Viso 10,77 12,73 41,34 321,72
Salanty gimnazija dove

Direktore

Audra Zebitiené

A %

Mitybos sk v2
yirginija Katky

n'cn(cgo‘(f A

Puslapis 6




2 savaité antradienis

PoZzymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 7

Pusry¢iai
. . s : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iieiga g T— Ricbelaig, | Anglisvandonisig el
RyZiy ko§é su pienu 2,5%
(tausoiantis) (A-7) IKR1D 200 4,01 2,15 23,84 126,87
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir 5
virta deSra (auksé.r.) (A- | TUZ370A 20/5/15 3,50 7,74 10,96 124,44
1:6,7:9;10)
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 7,54 13,99 34,84 288,46
Pietis
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Ny, | Angismmdenin et
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9B 100 2,02 2,01 8,16 52,92
(tausojantis)
(g radomginé duona | ryy37p | 20 1,30 0.22 10,46 47,44
Troskinta viStiena su
morkomis ir zirneliais AKM206E 70/0 9,16 8,09 3,71 120,13
(tausojantis) (A-1:7)
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAT7TH 90 3.35 2,91 23,07 125,93
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165E 80 1,26 4,09 8,31 68,49
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
/apelsinas/obuolys/kriausé
Iridariaas bananas] GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
(augalinis)
Viso 17.55 17,56 63,06 452,36
Vakariené
. . : Patickalo maistiné vert: Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g BAW: S o.ma1‘sg‘ © ‘:&; " ngregr?é g
Var§kés 9% spygliukai
(tausojantis) (A-1:3:7) AVR3D 130 13,62 7,64 34,89 262,54
PRI e -
(usiines 30% padaZas | papga 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Arbatipliy atbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 13,99 10,95 36,28 299,43
i zija A
Sa]agtigeiltrgrnéa ‘ o5 sk vadove
Augra Zebitiene oS Katkuviens ’

A%t

Puslapis 7




2 savaité treéiadienis

PoZymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 8

Pusry¢iai
: 5 - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g wT—— Rdniiy, | Auglevedonisis vorts
Trijy grady dribsniy kosé
su pienu 2,5% IKR85C 200 5,96 2,39 24,49 141,55
(tausojantis) (A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GER91A 200 6,40 5,00 9,60 110,00
Viso 12,38 11,49 34,13 288,70
Piettis
; o : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g r—py Ricbalalg, | Anglisvandonislg vertd
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28B 100 1,12 1,09 9,04 47,45
(tausojantis) (A-1)
?ﬁs?)grﬁdo ruginé duona | 370 15 0,97 0,16 7,85 35,58
Bulviy plokstainis su
vidtiena (A-7) ADRG65D 130 8,38 5.85 38,68 238,37
S{i‘ifi%és 30%padazas | pApgp 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Vaisius
/apelsinas/obuolys/kriausé
Yo andainas s ariae GSA606C 160 0,93 0,48 18,72 74,88
(augalinis)
Viso 16,11 14,64 81,68 511,18
Vakariené
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Ricbiaig | Anglavendonisis erts
Lesiy troskinys su
viStiena ir darZovémis ADR263C 200 19,20 8,17 38,98 305,63
(tausojantis) (A-1)
Arbatzoliy arbata be :
énfone GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 19,20 8,17 38,99 305,63

Salanty gimnazija
Direktore
Ausra Zebitiené

Mitybos ck. vadove

Virginija Katkuﬂen(em“/ .

Puslapis 8
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2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 9

Pusrydiai
. s o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g rr— Ricbialg, | Anga e Vet
Perliniy kruopy kosé
(tausojantis) (A-1:7) IKR6A 200 5,10 2,08 27,32 141,88
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 5 0.02 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir 5
fermentiniu siiriu 45% 1UZ412A 15/5/10 4,04 7,22 9,56 117,06
(A-1;7)
Arbati()llq arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0’00
cukraus
Viso 9,16 13,40 36,92 296,08
Pietlis
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g i R e verts
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20C 100 2,41 2,02 9,64 60,94
(tausojantis)
(A grado ruginé duona | yyy37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistiena
tateaiantis) (AT) AKMS56D 60 10,36 9,41 0,10 126,64
Biri grikiy kosé
Canpalinis) (ausoianis) GGAS5H 90 6,14 3,99 33,77 192,44
Buroké¢liai su uzpilu
Pamigalinis) GSA8&4D 50 0,77 2,55 5,11 42,41
Sv. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
/apelsinas/obuolys/kriausé
ratidanias banamis/ GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
(augalinis)
Viso 21,69 18,50 69,14 510,61
Vakariené
. - ‘o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g . Bk s | Ay Verte
Kepti varskédiai (A-1;3;7)| AVRI11D 120 17,68 14,70 28,63 31642
Uogy padazas PAD103B 30 0,17 0,14 4,95 18,18
ArbatZoliy arbata be :
crdchain GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 17,85 14,84 33,58 334,60
Salanty gimnazija
Direktore 5
Audra Zebitiene fitybos sk, vadove

W virginija Katk“ﬂﬂfljﬂlfr

Puslapis 9



2 savaité penktadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 10

Salanty gimnvazija
Direktoré
Auiéra Zebitiene

Pusry¢iai
: . . " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g P— Rl | igilredeiais vertd
Virti makaronai su
fermentiniu stiriu 45% AML22E 200 11,59 9,01 50,83 337,33
(tausojantis) (A-1:7)
Arbatzoliy arbata be GLR4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus ’ ’
Viso 11,59 9,01 50,83 337,33
Pietts
. . . - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g E—— Ricbelaig, | Anglisvandonisig erih
Kvietin@q Igrqopq sriubg
su bulvémis ir morkomis | gppy9p 100 1,47 1,98 9,75 59,61
(augalinis) (tausojantis)
(a9 grido ruging duona | pyy 37, 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Riebios zuvies ir lydekos 5
kotletas (tausojantis) (A- | AZU187D 60 10,21 5,94 6,63 120,23
1;3:4) :
Bulviy tyré (tausojantis) . | a0, 100 248 0,52 18,57 87,02
Pekino kopiisty, obuoliy,
agusky salotos tauzakinie) GSA70H 80 0,83 5,03 4,51 60,33
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
/apelsinas/obuolys/kriausé
frmndarinas/bananas GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
(augalinis)
Viso 17,40 14,04 64,50 436,69
Vakariené
. . . ' .: Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Beltyomiz, Ricbalaig, | Angliovandonisig vorts
Pieniska ryZziy sriuba
Flanzojantis) (A7) SRI377B 200 5,36 6,71 21,40 164,89
Skrebutis apkeptas 5
kiausinio ir pieno 2,5% IUZ1A 40 3.94 2,61 21,82 121,43
lakinyje (A-1;3:7)
Viso 9,30 9,32 43,22 286,32
1. vadove

itybos $ ®
V?r/‘(;;iﬁja Katkunengw L{ )
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3 savaité pirmadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 11

Pusrydiai
y - s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g =y Ricbelaig, | Anglisvandonisig erth
Kukuriizy kruopy kosé su
pienu 2,5% (tausojantis) IKR23C 200 4,92 2,10 26,95 148,88
(A-7)
Sviestas 82% (A-7) IVN1IF 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GER91A 200 6,40 5,00 9,60 110,00
'Viso 11,35 11,20 36,59 296,03
Pietiis
. . g Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g i Riebsliz | Anglisvsadcaisly verts
BarscCiy sriuba su §vz.
kopiistais ir bulvémis SRI19B 100 0,94 1,47 6,08 37,06
(augalinis) (tausojantis)
(\kf‘l’)grﬁdo rugin¢ duona | 1y\1137 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Tro¥kinta viSienasu | parsossel 6o 11,64 8,59 1,13 127,90
Cesnakais (tausojantis)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA231 90 3,54 1,75 24,85 132,61
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSA525D 80 0.89 4,19 6,34 60,97
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
/apelsinas/obuolys/kriausé
afidatinasBanatias] GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
(augalinis)
Viso 18,77 16,46 58,22 443 .43
Vakariené
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T e, i Vet
Mieliniai blyneliai su
varske (A-1:37) AML21A 120 10,00 7,68 48,65 299,89
Natiralus jogurtas (A-7) IVN29B 20 0,88 0,58 1,34 14,20
Arbatzoliy arbata be :
T GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 10,88 8,26 49,99 314,09

Salanty gimnazija

Direktoré

Ausra Zebitiene

R oy

qadove

. g SK- sep "
M“.Y:\z; &m\w\‘“‘@uﬂ‘
Wirg!
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3 savaité antradienis

PoZymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento

serija Nr. 12

Pusry¢iai
. 5 : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g r——p, Bistaldy | Auglisvandenisly virth
Many ko8¢ su cinamonu
su pienu 2,5% IKR&2A 200 4,86 1,60 26,62 142,69
(tausojantis) (A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVN1I1F ) 0,02 4,10 0,04 37,15
e AL, | TUZ399A | 25/520 | 421 6,72 13,83 129,48
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 9,09 1241 40,49 309,32
Pietiis
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g pr— Ricbalsly, | Anglisvendenial verts
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11B 100 0,69 1,90 5,28 40,01
(tausojantis)
(‘Qf‘l’)g"ﬁdo ruginé duona | yyy37p 20 1,30 0,22 10,46 4744
i e AKM93D | 60 9,10 11,83 5,73 164,52
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA7H 90 3.35 2,91 23,07 125,93
(A-1)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir alicjumi GSA43D 50 0,64 2,58 5,31 43,46
augalinis)
Sa‘{lzé ﬁi"lg‘sl)do"al GSASSE 30 0.30 0,06 1,23 5,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius _
japelsinasiobuolys/kriause) g4 6oep 80 0,46 0,24 9,36 37,44
(augalinis)
Viso 15,84 19,73 60,44 463,91
Vakariené
. .. s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Belmaig Richalsi g, . nig vertd
T oa ey Anglisvandeniai
il Kalaial | AvRaD 130 13,62 7,64 34,89 262,54
Ay g "
8{{??‘;‘)‘35 30%padaZas | papga 20 0,37 331 1,39 36,89
i el GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 13,99 10,95 36,28 299,43
Salanty gimnazija 0 sk, vadove
St V'\Nl‘l&;?“na Katkuvienby, ¢,

uéra Zebitiené

( Puslapis 12




AN

3 savaite treciadienis

PoZymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 13

Pusry¢iai
; .. " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Ricbelaig, | Anglisvandenislg W
Kvietiniy kruopy kosé su
pakepintomis morkomis IKR168B 200 5,36 4,16 30,47 171,62
(augalinis) (tausojantis)
Batonas S sviestl82 T | manns | 25175 6,38 7,05 16,76 152,50
varSke 9% (A-1:7) ’ ’ ’ ’
cukraus
Viso 11,73 11,21 47,24 324,12
Pietlis
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Ricbelaig, | Anglisvandenisi s verts
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474C 100 2,58 2,39 8,98 65,66
(tausojantis)
(a3 grodo ruginé duona | 1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiauliena troskinta su
Svieziais kopfistais AKM449F 90 10,68 14,52 3,15 183,16
(tausojantis)
Virtos bulveés (augalinis)
(tausoiantis) GGAIC 80 1,84 0,09 16,79 74,33
Traskios morky lazdelés
fomigalinis) GSA417B 90 0,90 0,18 7,83 27,90
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
/apelsinas/obuolys/kriausé
/mandarinas/bananas/ GSA606B 80 0.46 0,24 9,36 37.44
(augalinis)
Viso 17,75 17,64 56,57 435,93
Vakariené
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —a—py Ricbelaig, | Angliovandoniol g verth
SklindZiai su obuoliais
(A-1:3:7) AML2F 100 5,89 5,58 37,11 218,45
Uogy padaZas PAD103C 20 0,11 0,10 3,30 12,12
Pienas 2,5% (A-7) GER91B 150 4,80 3,75 720 82,50
Viso 10,80 9.42 47,60 313,07
Salanty gimrllEiZUa s sK. vadove

Direktore
Auéra Zebitiene

K f i

pAitybO

Virginija Katkuv\ewf
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3 savaite ketvirtadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 14

Pusry&iai
; . & " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— Richala g TR, ertd
Omletas (A-1:3,7) IKI11E 60 5.32 5,93 3,87 90,00
Batonas (A-1) IVN7C 30 2.82 0,84 19,02 90,42
Burokeliai su uzpilu GSA84H 140 2.16 7.14 14,30 118,74
(augalinis)
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 10,30 1391 37,19 299,16
Piettis
; i s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e— isbalnig, | Anglisvandomisig Verts
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22B 100 1,12 1,96 5,85 42,61
(tausojantis)
s radomgine duona | 1378 | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtos vistienos maltinis
(tausojantis) (A-1:3:7) AKM33E 60 10,16 7,24 7,42 133,74
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAS®6I 90 2.86 3,01 21,93 120,04
(A-1)
Svieziy koplsty salotos | g 35 80 1,07 4,15 5,33 57,14
su aliejumi (augalinis) ’ ’ ’ i
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
/apelsinas/obuolys/kriausé
P o Ay GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
(augalinis)
Viso 16,97 16,81 60,35 438,41
Vakariené
g o e Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Riekliy |Andicrdeniy Serté
Vistienos plovas
(tausojantis) AKM190C 170/0 10,80 10,15 32,37 255,96
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Viso 15,15 13,90 38,37 333,96
¢ . b sS\i»V"ldO‘:é e
Aol

Ausra Zebitier;{
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Dokumento serija Nr. 15
3 savaité penktadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
g " < Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g v— R s o vegrté
Aviziniy dribsniy kos¢ su
pienu 2,5% (tausojantis) IKR3B 200 6,21 3,49 24,94 149,41
(A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GER91A 200 6,40 5,00 9,60 110,00
'Viso 12,63 12,59 34,58 296,56

Pietiis
; " : Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g 5 alm: < Ricbelalg. | Anglisvandonisly vegrté
Zirniy sriuba (augalinis) | gpioyc 100 2,43 2,01 9,59 61,62
(tausojantis) ’ ’ ’ ’
vase grudomuginé duona | o378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Lydekos filé maltinukas Y
(tausojantis) (A-1:3:4) AZU46D 60 10,78 2,75 6,30 92,04
B grilkiglose = GGASH 90 6,14 3,99 33,77 192,44
(augalinis) (tausojantis)
Koptisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSAS72D 80 1,10 3.84 4,06 49,89
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
/apelsinas/obuolys/kriausé
/mandarinas/bananas/ GSA606B 80 0.46 0.24 9,36 37,44
(augalinis)
Viso 2221 13,05 73,54 480,88

Vakariené

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Bmym: :txekal ziﬁ.s:né X:r:him o Ens’regr‘taétin e
Lietiniai blyneliai su
varskés 9% jdaru (A- AMLI10D 98/42 11,62 10,77 31,83 268,82
1:3:7)
Grietiné 30% (A-7) IVN10A 10 0,24 3,00 0,31 29.40
Arbatzoliy arbata be :
s — GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 11,86 13,77 32,14 298,22

: VAIE! "
Salanty gimnaz) vadove

Direktore oS S T
o Aty e qavied ’
Autra Zebitiene w"\ ;'m'\'\"’ Kathy
rgini]

A=

Puslapis 15



