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Dokumento serija Nr. 1

I savaite pirmadienis

PoZymis: 4-7 metq. Porcija 1 Zmogui

T:,$,f#ffi:[ "s$;ili$:"r"l'

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo maistine vert6 Energetin6
Bdtmai Risbolai s. Aneliavsal€niai s vert6

Penkiq grtidU dribsniq
ko5e su piemrZ,Soh
(tausoiantis)(A-1:7)

IKR79D 200 6,17
,),1

29,65 163,94

Sviestas 82% (A-7\ IVNllF 5 0.02 4.10 0.04 37.r5
Batonas su sviestu 82% i
fermentiniu siiriu 45%
(A-1:il

IUZ412A tslsll0 4,04 11) 9,56 117,06

ArbatZolirl arbata be
crrkranrs GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso L023 13.59 3926 318J5

Piehls

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IIeiga g Patiekalo maistind verte Bnergetin6
vertEB&ltemai e. Riebalsi c. Andiavrtdefiiei c

Agurkine sriuba
(augalinis) (tausojantis)
(A-l)

SRI29B 100 1,35 2,01 8,31 54,25

Viso grudo rugine duona
(A-l) I\,rN1378 20 1,30 0,22 10.46 47,44

Maltas kiaulienos Snicelis
(tausoiantis) (A-1:3) AKM3C 60 9,09 I 1,68 4,75 159,24

Virtos bulves (augalinis)
(tausoiantis) GGAlG 90 2,06 0,10 18,89 83,62

SvieZiq koplstq salotos
su alieiumi (augalinis) GSA35F 80 1,07 4,15 5,33 57,14

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Vaisius
/apelsinas/obuolys/kriau5 e
/mandarinas/bananas/
(ausalinis)

GSA6O68 80 0,46 0,24 9,36 37,44

Viso t5.34 18.40 57.11 439.13

Valsrien6

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo mai stin6 vert6 EnergetinO
vert6Balbmaig, Ricbelai g. Andievmdmiai c

Lini4,morkq ir bulviq
tro5kinys (tausoj antis)
(ausalinis)

ADR262A 200 8,10 7,38 32,1O 210,81

Kefvras 2.5% (A-7\ GER3B 150 4.3s 3.75 6.00 78.00
Viso L2.45 lLr3 38.10 288.81

Puslapis 1



Dokumento serija Nr. 2

I savaite antradienis

PoZymis: 4-7 metq. Porcija I Zmogui

Salantq gimnazila
Direktore

Auira Zebitiene "r$$ilJ*':;:Y'

Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo mai stind vert6 Energetin6
verrt6Baltrnnai s. Riobolai s. Ansliaveil€ddai e

Kvietiniq kruopq kole su
piern2,5Yo
(tausoiantisXA-1:7)

IKR22D 200 5,43 1,53 23,98 126,20

Sviestas 82% (A-7\ I\.TN11F 5 0.02 4"10 0.04 37.15

Batonas su sviestu 82% ir
virta de5ra (auk5d.r.) (A-
1;6;7;9110)

IUZ364A 20lslts 4,00 8,09 12,72 135,98

ArbatZoliq arbata be
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 9.46 t3.71 36.74 299.33

Piet[s

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo maistin6 vert6 Energetind
vert6Baltvmai c. Riebalsi c. Andiavrdemiei c

Burokeliq sriuba su
bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRIl88 100 l,0l 1,09 7,49 40,04

Viso gmdo rugine duona
(A-l) I\TNi378 20 1,30 0.22 r0.46 47,44

Var5kes 9o/o apkepas
(tausoiantis) (A- I ;3 :7)

AAP5C 130 15,57 10,69 3r,34 286,97

Grietines 30o/o padaLas
(A-1:7) PAD4A 20 0,31 3,31 l,3g 36,89

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0
Vaisius
/ape lsinas/obuolys/kiauSe
/mandarinas/bananas/
(auealinis)

GSA6O6G 150 0,87 0,45 17.55 70,20

Viso 19.11 15.76 6823 481.54

Vakarien6

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo maistin6 vert6 Ene,rgetin6
verteBattvmci s. Riebalai q. locliayad€nisi c

Miltiniai blyneliai (A-
1:3:7) AML26G 100 6,91 5,73 44,41 253,45

Uosu oadaZas PADl03C 20 0.11 0"10 3,30 12.r2
Pienas 2.5Yo (A-7\ GER91B 150 4.80 3.75 7,20 82.50
Viso 11.82 9.57 54,91 348.W

Ufr-+-<t
Puslapis 2



Dokumento serija Nr. 3
I savaite trediadienis

PoZymis:4-7 metq. Porcija I Zmogui

PusryUiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patielalo mai stin6 verte Energetin0
Baltymai e. Riobslai s. Aaelisveilmiais vertE

Makaronai su virta de5ra
(aukSd.r.) pomidorq
padaZe (tausoj antis) (A-
I:6:9:l0:lI)

AML2lOE t70 8,15 5,28 39,55 239,49

Kakava su pienu 2,5Yobe
cukraus (A-7) GER63A 200 3,67 4,17 4,96 74,28

Viso 11.81 9.45 M.s0 313.77

Piefiis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistin6 verte Energetin6
vert6Balfinui e. RioMaie. Aadiavmilsniais

Pupeliq sriuba (augalinis)
(tausoiantis) SRIIOC 100 2.67 2,33 ggs 64,35

Viso gr[do rugine duona
(A-l) IVN137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44

AKM5D 60 13,42 5,70 0,96 I 10,35

Biri mieZiniq krLropq ko5e
(augalinis) (tausoj antis)
(A-1)

GGATH 90 3,35 2,91 23,07 125,93

Burokelitl salotos su
salotq padalu (aliej, desn,
citr.) (ausalinis)

GSA165E 80 1,26 4,09 8,31 68,49

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0
Vaisius
/apelsinas/obuo lys/kriauB e
/mandarinas,/b ananas/
(auealinis)

G5A6O6B 80 0,46 0,24 9,36 37,44

Viso 22.4s 1s.48 62.11 454.01

Vakarie,n6

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistin6 vert6 Energetin6
vert6Baltmai s. RioMaig. AnsJirymdooiai I

Virti varSkediai
(tausoiantis) (A-l :3 :7) AVR12F 130 13,62 7,64 34,89 262,54

Grietines 30o/o padaLas
(A-1:7) PAD4A 20 0,37 3,31 1,39 36,89

ArbatZoliq arbata be
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 13.99 10.9s 36,28 299.43

Puslapis 3

Kiaulienos kepsnys
l'fansnianfi q\ f A - 1'1\



I savaite ketvirtadienis

PoZymis: 4-7 metq. Porcija I Zmogui

Salantq gimnazija
Direktorti

Dokumento serija Nr. 4

Mitybos sk' vadov0

virginija ratwieuru.

Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiea g Patiekalo maistinO vert6 Energetin6
Balbnnai s. RioMaie. Andiavmdsaiai s vertA

MieZiniqkruopqko5e su
pienu 2,5%o (tausoj antis)
(A-1:7)

IKR8A 200 5,14 1,66 27,15 l37,gg

Sviestas 82% (A-7\ IVN1 lF 5 0.02 4.10 0.04 37.r5
Pienas 2.5% (A-7\ GER9IA 200 6.40 5.00 9.60 110"00

Viso 11.s7 10.76 36.79 285.13

PietEs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo maistind verte Energetin6
wertABaltymai c. Fiebalai c. Aadiavmdsniai c

SvieZiq kopDstq sriuba su
bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI148 100 0.85 2,86 6,46 51,82

Viso grudo rugine duona
(A-l) I'r'N137E 25 1,62 0,27 13,08 5q 10

TroSkinta viStiena su
ciberZole (tausoi antis) AKM5956C 60 12,05 8,97 0,04 129,04

Biri perliniq kruopq koSe
(augalinis) (taus oj antis)
(A-1)

GGA6F 80 2,54 2,67 19,49 106,70

Morkq salotos su
Eesnakais ir aliejumi
(auealinis)

GSA95F 70 0,75 3,50 6,13 5? ss

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Vaisir"rs
/apelsinas/obuo lys/kriauS e
/mandarinas/bananas/
(aucalinis)

GSA6O6B 80 0.46 0,24 9,36 37,44

Viso t8.27 18.52 54.56 436.86

Vakarien6

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo maistine verte Energetin6
vert6Balhmsi c, Riebalsi c. Angliavmdenriai g

Kvietiniq kruopq ir
vi5tienos plovas
(tausoiantis) (A-l)

AKM542A 200 16,34 10,3s 35,81 291,73

ArbatZoliq arbata be
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 16.34 10.35 35.81 291.73

Auira Zebitienc.

\ffi4
Puslapis 4



Dokumento serija Nr. 5
1 savaite penktadienis

PoZymis: 4-7 mett1. Porcija I Zmogui

Salantq gimnazija
Direktore

Au5ra Zebitien6 ,*ffi';"J-$2"y1'

Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo maistine vert6 Energetin6
vert6Baltraai g. Riobolai g. ArsJiavmdc daie

Grikiq ko5e su pienu
2.5o/o (tausoiantis) (A-7) IKR66,4 200 \11 1,81 28,81 r52,14

Sviestas 82o/o (A-7\ I\TNIlF 5 0.02 4,10 0.04 37.15
Duona su sviestu 82% tr
virtu kiau5iniu (A-1 :3:7) IUZ399A 2515120 4.21 6,72 13,83 129,48

ArbatZoliq arbata be
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso r-0.00 72.4 42-69 3t8-76

Piefils

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistin6 vert6 Energetin6
vert6Baltymri g, Riebolai c, Ancliavandadei c

DarZoviq sriuba su
Sparaginemis pupelemis
(ausalinis) (tausoiantis)

SzusB 100 0,89 1,94 5,73 40,47

Viso grudo rugine duona
(A-l) IVNl37A 30 1,94 0,33 15,69 71,17

Kepta lydekos file (A-
1:4) AZU34E 60 12,27 3,29 2,32 88,1 0

Bulvirl ko5e su pienu
2,5o/oir sviestu 82%
(tausoiantis) (A-7)

GGA172I 110 2,67 2,50 20.34 l 13.48

Burokeliq salotos su
obuoliais ir aliejumi
(auealinis)

GS.A43B 100 1,28 5,17 70,62 86,92

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0
Vaisius
/apelsinas/obuolys/kriauS e
/mandarinas/bananas/
(auealinis)

GSA6O6B 80 0,46 0,24 9,36 37,44

Viso 19,52 13.47 64.W 437.57

Valwien6

Patietalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo maistind verte Energetin6
vertABolbmaic, Riebalair, Arylievmdemisig

SklindZiai su bananais
(A- 113:7) AML3OF 100 6.07 5.56 39"36 228.44

Uogu padaZas PADI03C 20 0"11 0,10 3.30 12,t2
Pienas 2.5% (rA,-71 GERglB 150 4.80 175 7.20 82,50
Viso 10.98 9.41 49,96 323.06

\fu/
Puslapis 5



Dokumento serija Nr. 6
2 savaite pirmadienis

PoZymis: 4-7 mett1. Porciia I Zmogui

Salantq gimnazija
Direktor€

Auira Zebitiene

"r,Lryf;il-lilrry,

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eerga g Patiekalo maistinO vert6 Energetin6
ve,rt6Balturai s. Riobolai s. Anelisvedeoiais

Sonl kruoprl ko5e su
pienu 2,5oh (tausoj anti s)
(A-7)

IKRTA 200 5,36 2,44 25,47 147,40

Sviestas 82% (A-7\ I\TNI1F 5 0.02 4.10 0.04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir
var5ke 9% (A-l:7\ ruZ.55A 2015115 4,30 6,01 13,24 121,43

ArbatZoliq arbata be
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 9.70 12.55 38-75 305.98

Piehls

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistind verte Energetin6
vert6Baltvmsi c. Ri6[nlai Aogliovurdoniai g

Burokeliq sriuba su
pupelemis ir bulvemis
(auealinis) (tausoiantis)

SRII608 100 1,5 8 1,96 8,60 53,62

Viso grudo mgine duona
(A-l) IVN137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A-
l:3)

AKM2O9D 60 8,95 9,61 7?S 150,09

Virtos bulves (augalinis)
(tausoiantis) GGAlB 100 ))a 0,1 1 20,99 92,91

Pekino kopDstq, obuoliq
ir poru salotos (auealinis) GSA573D 80 0,86 5,04 4,72 61,06

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0
Vaisius
/apclsinas/obuolys/kliauS e
/mandarinas,&ananas/
(ausalinis)

GSA6O6B 80 0,46 0,24 9,36 37,44

Viso 15.4 17.t8 61.48 42.55

Vakarien6

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistine vertO BnogetinO
vert6Behrmaig. Riebqtsi c. Andievmderdai c

Aukstaidirt blynai 14,-
1.3^7) AML8F 100 5,61 5.67 ?) 7\ )o1 7)

Grietines 30oh padaZas
(A-1:7) PAD4A 20 0,37 3,3r l,3g 36,89

Pienas 2-5% (A-7\ GERg1B 150 4.80 3,75 7.20 82,50
Viso 10.77 12,73 41.34 321,72

Puslapis 6



Dokumento serija Nr. 7
2 savaite antradienis

PoZymis: 4-7 metq. Porcija I Zmogui

Salantq gimnazija
Direktore

Auira Zebitiene ,,Iiir;;il"'** y, 
pus,apis 7

PusryUiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistin6 vertd Energetin6
vertdBaltrmai s. Riobslai s. Aneliavmdmiaie

RyZiq ko5e su pien:o 2,5o/o
(tausoiantis) (A-7) IKRID 200 4,01 2,75 23,84 126,87

Sviestas 82o/, (A-7\ IVNllF 5 0.02 4.10 0,04 37.t5
Duona su sviestu 82% tr
virta de5ra (auk5d.r.) (A-
1:6:7:9:10)

IUZ3TOA 20l5lls 3,50 7,74 10,96 124,44

ArbatZoliq arbata be
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso '7.54 13.99 34-84 288,46

Piehls

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistind verte Energetin6
vert6Baltymsi c. Riebalsi c. Andiavaodeniei q

Pupeliq sriuba su
darZovemis (augalinis)
(tar-rsoiantis)

Szu9B 100 2,02 2,01 8,16 \) q)

Viso grtldo rugine duona
(A-l) IVN137B 20 1,30 0.22 10.46 47,44

TroSkinta viStiena sr.r

morkomis it Zirneliais
(tausoiantis) (A-1t7)

AKM2O6E 7010 9,16 8,09 3,7 | 120,13

Biri mieZiniq kruoptl ko5e
(augal inis) (tausoj antis)
(A-l)

GGATH 90 1 ls 2.91 23,07 125,93

Burokelirl salotos su
salotq padalu (aliej, desn,
citr.) (auealinis)

GSA165E 80 1.26 4,09 8,31 68,49

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0
Vaisius
/apelsinas/ob uolys/kriauSe
/mandarinas/bananas/
(auealinis)

GSA6O6B 80 0,46 0,24 9,36 37,44

Viso r7.55 r7.56 63.06 452.36

Valmien6

Patielalo pavadfuimas Rp.Nr. IXeiga g Patiekalo maistind verte Energetin6
vertEBalinnai c. Riebebi c. Anelievmderiei c

AVR3D 130 13,62 7,64 34,89 262,54

Gri etines 3 0o/o p adaLas
(A-l:7) PAD4A 20 0,37 3,31 l,3g 36,89

Arbatioliq arbata be
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 13.99 10.95 3628 299.43

Var5kes 9% spygliukai
(tausoiantis) (A-1 :i :7)



2 savaite trediadienis

PoZymis: 4-7 mett1. Porcija I Zmogui

Salantq gimnazija
Direktord

AuIra Zebitiene

Dokumento serija Nr. 8

,#;tuTiilSil'"H,

Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo m aistin6 verte Energetin6
Baltriaai e. Riobalai s. AapJiavmileniai e vert6

Tnjq gnldq dribsniq ko5e
su pienu 2,5olo
(tausoiantis) (A-117)

IKR85C 200 5.96 )?q 24,49 14r,55

Sviestas 82% (A-7\ IVN1lF 5 0.02 4.10 0.04 37.ls
Pienas 2.5% (A-7\ GER91A 200 6,40 5"00 9.60 110.00

Viso 12"38 11,49 34.13 288"70

Piet[s

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo maistind vertd Energetin6
vert6Baltvmsi c. Riebolai c. AndiavmdeniEi c

Perliniq kruopq sriuba su
bulvemis (augalinis)
(tausoiantis) (A-1)

SRI28B 100 t.t2 1,09 9,04 47,45

Viso grfido rugine duona
(A-l) I\TN137C 15 0,97 0,16 7,85 ?5 sR

Bulvitl plokStainis su
viStiena (A-7) ADR65D 130 8,38 5,85 38,68 238.37

Gri etines 3 )u/o padai.as
(A-l:7) PAD4A 20 0,37 3,31 1,39 36,89

Kefvras 2.5% (#'-7\ GER3B 150 4.35 3.7s 6,00 78.00
Vaisius
/apelsinas/obuolys/kriau5e
/mandarinas,&ananas/
(auealinis)

GSA6O6C 160 0,93 0,48 18,72 74,88

Viso 16.11 t4.u 81.68 511,18

Vakarien6

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo maistin6 verte Energetin6
verteBaltrmsi s. Riotalei p. Aneli8vmdsldei s

Lq5iq tro5kinys su
viStiena ir darZovemis
(tausoiantis) (A-l)

ADR263C 200 19,20 8,1 7 38,98 305.63

ArbatZoliq arbata be
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 19.20 8.77 38.99 305.63

Puslapis 8



Dokumento serija Nr. 9
2 savaite ketvirtadienis

PoZymis: 4-7 metq. Porcija I Zmogui

\'li!!'bos sk' vadove

,irsi,iia x"twnee(|,

Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo m aistin6 verte Energetine
Baltranai s. Riobslai e. Anelisveil€rd8i e vertE

Perliniq kruopq ko5e
(tausoiantis) (A-1:7) IKR6A 200 5,10 2,08 11 2,) 141,88

Sviestas 82%(A-7\ IVN1 IF 5 0.02 4.10 0.04 37.ls
Batonas su sviestu 82% ir
fermentiniu suriu 45%
(A-1r7)

IUZ412A tslsll0 4,04 1)) 9,56 117,06

ArbatZoliq arbata be
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 9.76 13.40 36.92 296.08

Piehls

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g
Pafiekal o maistin6 verte Bnergetind

vert6Baltrmai c. Riebolri c. Andiavandeniei c

Ank5tinitl darZoviq sriuba
su bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI2OC 100 2.41 2,02 9,64 60,94

Viso grfido rugine duona
(A-1) I\TN137B 20 r ,30 0,22 10,46 47,44

Kepta viStiena
(tausoiantis) (A-7) AKM56D 60 10,3 6 9,41 0,10 126,64

Biri grikiq koBe
(auealinis) (tausoiantis) GGA5H 90 6,14 3,99 33,77 192,44

Burokeliai su uZpilu
(auealinis) GSA84D 50 0,77 ? ss 5,1 I 42,4r

SvZ. agurkai (aucalinis) GSA2E 30 0.24 0.06 0.69 3,30
Geriamas vanduo GE,RTOA 200 0 0 0 0
Vaisius
/apelsinas/obuolys/kriauSe
/mandarinas,/bananas/
(ausalinis)

GSA6O6B 80 0,46 0,24 9,36 31,44

Viso 21,69 18.50 69.14 510.61

Vakariene

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistin6 verte Energetin6
vert6Balhanai e. Riobalai g. Aneliavmalod8i s

Keoti var5kediai (A-1 :3:7) AVRllD t20 t7.68 t4.70 28.63 316.42
Uogu padaZas PADlO3B 30 0.r7 0"14 4.9s 18.18

AftatZoliU arbatabe
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 17.85 14,84 33.58 334,60

Salantq gimnazila
Direktord

Auira Zebitiene

Puslapis 9



Dokumento serijaNr. 10

2 savaite penktadienis

PoZymis:4-7 metq. Porcija I Zmogui

Salantq gimnazl]a
Direktore

.**li;ilffi:"Y'

Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo maistind verte Enogetin0
vert6Baltrmai s. Riobelai s, Anelisvsil€ni8i s

Virti makaronai su
fermentiniu siiriu 45%
(tausoiantis) (A-1 :7')

AMLzzE 200 11,59 9,01 50,83 J5 l,3J

ArbatZolirl arbata be
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 11.59 9.01 s0.83 337-33

PietEs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo mai stind vertd Bnergetin6
vertiBaltrnnai g. Riobalai g. AnelisvmdEoiai s

KvietiniLl kluoprl sriuba
su bulvemis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis)
(A-l)

SRI27B 100 1.47 1,98 g'75 59,61

Viso grlclo rugine duona
(A- 1)

IVNl37A 30 1,94 0,33 15,69 71,77

Ricbios Zuvies ir lydekos
kotletas (tausojantis) (A-
113;4)

A?U187D 60 10,21 5,94 6,63 120.23

Bulviq tyre (tausojantis)
(A-7) GGASA 100 2.48 (\ 5) 18,57 87,92

Pekino kop[stq, obuoliq,
asurku salotos (ausalinis) GSATOH 80 0,83 5,03 4,51 60,33

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0
Vaisius
iapelsinasiobuolys/kriauS e
/mandarinas,4rananas/
(ausalinis)

G5A6O68 80 0,46 0,24 9,36 37,44

Viso 17.40 l4.M 64,50 436.69

Vakarie,n6

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo mai stin6 vertd Energetin6
v€rtoBaltymai e. Riohlai c, Anelisvmalmiai s

PieniSka ryZiq sriuba
(tausoiantis) (A-7) SRI377B 200 5,36 6,71 21,10 164,gg

Skrebutis apkeptas
kiau$inio ir pieno 2,5oh
olakinvie (A-1:3:7)

TUZIA 40 3.94 2.61 2t.82 t21,43

Viso 9.30 9.32 43,22 286.32

Au5ra ZebitieRe -Ury-{
Puslapis 10



Dokumento serija Nr. 1l
3 savaite pirmadienis

PoZymis: 4-7 mett1. Porciia I Zmogui

Salantq gimnazija
Direktortir

Auira Zebitiene

dffi:tl*ii:'r'1'

Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo maistine verte EnergetinO
Baltuoai e, Risbalai e. Andiavmilmiais Ve,ft6

Kukuriizq kruopq ko5e su
pienu 2,5Yo (tausoj antis)
(A-7\

IKR23C 200 4,92 2,10 26,95 148,88

Sviestas 82% (A-7\ I\AIIlF 5 0.02 4.10 0.04 37.t5
Pienas 2.5% (A-7\ GER9lA 200 6,40 s,00 9.60 110.00

Viso 11.35 11,20 36.s9 296.03

Piehls

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistind vert6 Energetind
wert6Baltvnsi c. Riebalsi c. Andiavmdeniei c

Bar5diq sriuba su EvZ.
koptistais ir bulvemis
(ausalinis) (tausoiantis)

SRIl98 100 0.94 t.47 6,08 37,06

Viso grudo rugine duona
(A-1) I\TN1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44

TroSkinta vi5tiena su
desnakais (tausoiantis) AKM5935C 60 1T,64 8,59 1,l3 127,90

Virti rnakaronai
(augalinis) (tausojantis)
rA-l)

GGA23I 90 3,54 1,7 5 24,85 132,61

Kopiistq, morkq, obuolirl
svogtinq salotos su
alieiumi (ausalinis)

GSA525D 80 0,89 4.t9 6,34 60.97

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0
Vaisius
/ape ls inas/obuolys/kliauSe
/mandarinas/bananas/
(ausalinis)

GSA6O6B 80 0.46 0,24 gi5 37,44

Viso 18,77 t6.46 58.22 443,43

Vakariene

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo maistine vert6 Energetind
vertiBaltymri c. Riebolsi c. Andiavudemiai c

Mieliniai blyneliai su
var5ke (A-1:3:7) AML2lA t20 10,00 7,68 48,65 299,89

Natfiralus iosurtas (A-7) I\TN29B 20 0.88 0,58 1.34 14.20
ArbatZoliq arbata be
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 10.88 8.26 49,99 314.09

\f;a''
Puslapis 11



Dokumento serijaNr. 12

3 savaite antradienis

PoZymis: 4-7 metq. Porcija I Zmogui

Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistinO verte Enogetiu6
vert6Balh&ai e. Riotelai s. Andiavmdmiai e

Manq ko5e su cinamonu
su pienu 2,5olo
(tausoiantis) (A-1:7)

IKR824 200 4,86 1,60 26,62 142,69

Sviestas 82% (A-7) I'\rNl1F 5 0,02 4,10 0.04 37.15

Duona su sviestu 82% n
virtu kiau5iniu (A-1 :3:7)

ruZtggt 2515120 4.21 6,J2 13,83 129,48

ArbatZoliq arbata be
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 9.09 72.41 40.49 309.32

Piehls

Patiekalo pavadhimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo maistine verte Energetin6
vertABaltymai c. Riebslsi c. Afldiavrrdenisi c

Raugintq kop0stq sriuba
su bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRII lB 100 0,69 1,90 5,28 40,01

Viso grudo rr.rgine duona
(A-l) I'\rN1378 20 1,30 0.22 10,46 47,44

Kiaulienos maltinis
(tausoiantis) (A-1:3) AKM93D 60 9,l0 1 1,83 5,73 164,52

Biri mieZiniq kruopq ko5e
(augalinis) (tausojantis)
rA-1)

GGATH 90 ? ?5 2.9\ 23,07 t25.93

Burokeliq salotos su
obuoliais ir aliejumi
(ausalinis)

GSA43D 50 0,64 2,58 5,31 43,46

SvZ. pomidorai
(auqalinis) GSA88E 30 0,30 0,06 1,23 5,10

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Vaisius
/apelsinas/obuolys/kriauSe
/mandarinas/bananas/
(aueahnis)

GSA6O6B 80 0,46 0,24 9,36 37,44

Viso 15.84 19.73 60,44 463.91

Vakarie,ne

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiokalo maistind vert6 Bnergetine
vert6Baltymai s. Ricbelai e. Angliavmdcnieis

Var5kes 9% kukulaidiai
(tausoiantis) (A-1 :3:7)

AVR2D 130 13,62 7,64 34,89 262,54

Grietines 30o/o padaLas
(A-l:7) PAD44. 20 0,37 3,31 l,3g 36,89

ArbatZoliq arbata be
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 13.99 10.95 3628 299.43

*SKTill1"'IZ,fr^rl,
( eusf,pis tz



Dokumento serija Nr. 13

3 savaitd trediadienis

PoZymis:4-7 metq. Porcija I Zmogui

Salantq gimnazija
Direktore

AuSra Zebitien6
idrrrbcs sk' r'adove

v irginij a *arkutie\(1,

Pusrydiai

Patiekalo pavadhimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo maistinE vertd Energetin6
Baltunai e. Riobalai s. Andiavmileniai e verf6

Kvietiniqkruopqko5e su
pakepintomis morkomis
(ar r oalinis) (tar rsoiantis\

IKR168B 200 5,36 4,16 30,47 171,62

Batonas su sviestu 82% n
var5ke 9% (A-l:71 IUZ4OOA 25lslzs 6,38 7,05 16,76 152,50

ArbatZoliq arbata be
crrkraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 17.73 1721 4724 324.12

PietEs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistine vertd Energetin6
werteBalhmai q. Ri$ald c. Aosliavmalsnid s

AvinZirniq sriuba su
bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI474C 100 2.58 2,39 8,98 65,66

Viso grfido rugine duona
(A-1) I\'NI378 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Kiauliena tro3kinta su
SvieZiais kopflstais
(tausoiantis)

AKM449F 90 10,68 14,52 3,15 1 83,1 6

Virtos bulves (augalinis)
(ta r rsoia ntis) GGAlC 80 7,84 0,09 16,79 74,33

Traikios morkq lazdeles
(auealinis) GSA4178 90 0,90 0,18 1,83 21,90

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Vaisius
/ape lsinas/obuolys/kriauSe
/mandarinas/bananas/
(ausalinis)

GSA6O6B 80 0.46 0,24 9,36 37,44

Viso 17.75 r7.& 56.57 435.93

Vakariene

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo maistine vert6 Energetin6
vert6Baltvmai c, Fiebalsi c, Andiaysdemisi c

SklindZiai su obuoliais
(A-1:3:7) AML2F 100 5,89 5,58 3l,ll 218,45

Uogu padaZas PADl03C 20 0,1 0,10 3.30 12"t2
Pienas 2.5% (A-7\ GER91B 150 4.80 3.75 7.20 82.50
Viso 10.80 9.42 47.60 3r3.W

Puslapis 13



Dokumento serijaNr. 14

3 savaite ketvirtadienis

PoZymis: 4-7 metq. Porcija I Zmogui

Salantq gimnaziia
Direktore

Auira ZebitiendT

qfiz*6
,S*$il$*"Y'

Pusrydiai

Patiekalo pavadiduus Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo m aistind vert6 Energetin6
verthBaltraai g. Riobalai e. Andiavmilmiai s

Omletas (A-1:3:7) IKI1lE 60 5.32 5.93 3,87 90.00

Batonas (A-1) I\TN7C 30 2.82 0.84 t9.02 90.42

Burokeliai su uZpilu
(auealinis) GSA84H 140 2.t6 7,14 14,30 118,74

fubatZoliu arbata be
cukraus

GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 10.30 13.91 37.t9 299J6

Piehlis

Patielalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo maistine verte Energetin6
Balrrrmsi c. Risbahi c, Andiavmdemiei g verte

Spinatq sriuba su
bulvemis (augalinis)
(tausoianti s)

SRI22B 100 l,l2 1,96 5,85 42,61

Viso gr[rdo rugine duona
(A-l) I\TN137B 20 1,30 0.22 t0.46 47,44

Virtos viStienos maltinis
(tausoiantis) (A-l ;3 l7)

AKM33E 60 10,16 7,24 7,42 133,7 4

Biri perliniq kruopq ko5e
(augalinis) (tausoj antis)
rA-t)

GGA6I 90 2.86 3,01 2t,93 120,04

SvieZiq kopfistq salotos
su alieiumi (ausalinis) GSA35F 80 1,07 4,15 5,33 57,14

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Vaisius
/apel sinas/obuolys/kri auSe
/mandarinas/bananas/
(ausalinis)

GSA6O68 80 0,46 0,24 9,36 37,44

Viso 16.97 16.81 50.35 438.41

Valarien6

Patietalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g
Patiekalo mai stine veft6 Enersetin6

Balrrmai c. Richalni Audievmdcmiaic vertd
ViStienos plovas
(tausoiantis) AKM19OC 17010 10,80 10,15 32,37 255.96

Kefyras 25% (.A,-7\ GER3B 150 4.35 3.75 6.00 78,00

Viso 15.15 13.90 38.37 333.96

Puslapis 14



Dokumento serija Nr. l5
3 savaite penktadienis

PoZymis:4-7 metu. Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiea g Patiekalo maistinO vertd Energetin6
Baltymai s. RioMaie. Aadiavaoaleaiai e werf6

AviZiniq dribsniq ko5e su
pierr't 2,5Yo (tausoj antis)
(A-1:7)

IKR3B 200 6,21 3,49 24,94 149,41

Sviestas 82% (A-7\ I\TNIlF 5 0.02 4.10 0.04 37.15

Pienas 2.5% A-7\ GER91A 200 6,40 5,00 9.60 110"00

Viso t2.63 72,59 34.58 296.s6

PietEs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IIeiga g Patiekalo mai stind vert6 Energetin6
Baltrrmd c, Riebalsi g. Andiavmderiai c wertA

limiqsriuba (augalinis)
(tausoiantis) SRI21C 100 2,43 2,01 9,59 61,62

Viso grhdo rugine duona
(A-l) IVNI3TB 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Lydekos file maltinukas
(tausoiantis) (A- I :3 :4)

ALU46D 60 10,78 ) 1\ 6,30 92,04

Biri grikiq koSe
(auualinis) (tausoiantis) GGA5H 90 6,14 3,99 33,77 192,44

Kopiistq, pomidorq ir
porq salotos su aliejumi
(auealinis)

GSA572D 80 1,10 3,84 4,06 49,89

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Vaisius
/apelsinas/obuolys/kriau3e
/mandarinas/bananas/
(ausalinis)

GS4.6068 80 0,46 0.24 q16 37.44

Viso 2221 13.05 73.54 480.88

VakarienO

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo maistin6 verte Energetin6
Baltrimgi c. Rierbalci q. Aflgliavandenici c vertO

Lietiniai blyneliai su
var5kes 9% idanr (A-
l;3;7)

AMLIOD 98/42 tl,62 10.77 31,83 268,82

Grietine 30%(A-7\ I\TNlOA 10 0.24 3.00 0.31 29.40

ArbatZoliq arbata be
crrkrarrs GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 11.86 13,77 32.14 298.22

d';ffib'*I".'r,1'

Puslapis 15


