
KRETINGOS RA.IONO SVIETtrUO CENIRO

KARJEROS SPECIALISTTS trTGOS ZUKAUSKAITTS

PROFf,SIMO ORIENTAVIMO (UGDYMO KARJEP"AD PASLAUG(I PLANAS 2024-2025 m. m.

KRETINGOS RA.IONO SAI,ANTU GIMNAZIJA

2024-2025 mokslo metais Krctitrgos rajono Salantq gimazijoje mokosi 337 mokiniai: I 19 - pradiniq klasiq 122 - 5-8 klasiq ir 96 - I-
IV eimnazijos klasiq mokiniai. Ugdymo karjemi veikla ginnazijoje vykdoma nuo 2017 metq iki drabar. Nodnt, kad 5i veikla bf*q sekming4 warbu
bendradarbiauti su Svietimo, mokslo ir sporto minist€{ia, Lietu;s ;okitriq nefomraliojo Svietimo centu, Klaipedos urimtmo Lmyta, ketingos
rajono Svietimo centn! Saladq gipnazijos admhishacij4 klasiq vadovais, dalykq mokgojais bei mokinir+ tevais.

Tikllas. Nuosekliai ir kryptiryai pletoti profeshio iDfomavimo ir pofesinio konsultavimo, ug$.mo karjerai paslaugas gimnazijoje, ugdpi mokiniq
gebejim4 rinktis jiems tinkamas Svietimo ir uZimtumo galimybes, sudaryti s4lygas igrti karjeros kompetencijq ir aktyviai kurti savo karjerq

Utdaviniai:

1 . Organizuoti bendras profesiniam oriqrtavimui skitas veiklas IGetingos rajone.
2. Vysg,ti sociatiniq partoeriq tinkla
3. Organizuoti lvairius karjeros reoginius, mokiniq profesini veiklinimq.
4. Teikti individualias ir gnrpines karjeros konsultavimo, infomnvimo, ugdymo karjerai paslaugas.
5. Kaupti ir skleisti informaclj4 profesinio orientavimo klausimais.
6. Dalintis ger4j4 pafutimi.
7. lsivertinti veikl4

PriemonEs Da[viai Atsakingi
wkdvtoiai

Vykdymo
Iaikas

Reikalingos
priemon6s

Uidavinio sdkmGs
kriteriiai

Pastabos

1. UZdavinys. Organizuoti bendras profesiniam orientavimui skirtas veiklas Kretingos raione.



1.1. ,,Karjeros mugd" Kretingos
sporto centre

Kretingos miesto
ir rajono
gimnazijq I-IV
klasiq mokiniai,
Kretingos rajono
8-IVG klasiq
mokiniai

Alma
Slabo5evidiene, J.

PabreZos
universitetines
gimnazijos darbo
gruPe,
lngaZttkauskaite

Lapkrii:io 22
d.

Zmogi5kieji
istekliai,
transportas

Renginio metu
Kretingos rajono ir
Klaipedos regiono
vyresniqfq klasiq
mokiniai bus
supaZindinti su
Lietuvos aukStqiq
mokyklq
ir profesiniq
mokyklq studijq
programomis

1.2. Pie5iniq konkursas pradiniq
klasiq mokiniams,,Ateities
profesija"

Kretingos miesto
ir rajono
3 klases mokiniai

Jurgita
Korsakien6,
lngaLtkauskaite

Spalio men. Zmogiikieji
istekliai,
pieSimo
priemones

Mokiniai tures
galimybg pasvajoti
apie ateities
profesijas ir i5reikSti
savo mintis
meninemis
priemonemis

1.3. ,oPoetas: profesija ar
paSaukimas". Susitikimas ir
kflrybines dirbtuves su poete Elena
Karnauskaite

Kretingos miesto
ir rajono
gimnazijq II (10)
klases 3-5
mokiniai

Livija
Grajauskiene,
IngaZt*atskaite

Vasario 13 d. Zmogi5kieji
iStekliai,

Mokiniai tures
galimybg susipaZinti
su ra5ytojo profesija

1.4. Video filmq k0rimas
,,Pasimatuok profesij 4"

Kretingos miesto
ir rajono 8-9
klasiq mokiniai

IngaZtkatskaite, GeguZes
men.

Zmogi5kieji
istekliai,
iSmanusis
telefonas,
filmavimo
kamera ir kt.

Naudodamiesi
skaitrneninemis
priemonemis,
mokiniai kurs filmus
ir gilins Zinias apie
ivairias profesiias

1.5. Proto mD5is Klaipedos Emesto
Galvanausko profesinio mokymo
centre ,KqZinan apie profesijas ir
darbo pasauli"

Kretingos miesto
ir rajono penki 8

klases mokiniai

Indre Kovalske,
IngaZttkatskaite

BalandZio
men.

ZmogiSkieji
iStekliai,
transportas

Mokiniai gilins ir
pasitikrins savo
Ziruas apie profesijas
ir darbo pasauli.
Ugdysis paZinimo,
komunikavimo,



iniciatyvumo ir
kurybingumo,
socialines ir
mokejimo mokytis
komoetenciias

1.6. Jaunojo pedagogo klubas Kretingos miesto
ir rajono
gimnazijq I-IV
klasiq mokiniai,
Kretingos rajono
8-10 klasiq
mokiniai

Alma
SlaboSevidiene,
lngaZ*artskaite

I.Zukauskaite,
A.Zeimyte

Rugsejis-
gruodis

Zmogi5kieji
iStekliai

Klubo tikslas -
sudaryti s4lygas
Kretingos rajono
vyresniqiq klasiq
mokiniams
susipaZinti su
mokytojo profesrj4
dalyvauti ivairiose
veiklose,
padesiandiose
apsisprgsti ateityje
rinktis pedagogo
profesij4

Mokiniai tures
galimybg perskaityti
knyg+ aptaxlij1ir
susipaZinti su
pedaqogo profesiia

IIIG klases
mokiniai

| .6.2 Karolio Klimo knygos
,,Molqytojas. Kaip aS iSmokiau juos
skaityti knygas, m4styti it
mai Stauti" pristatymas

2. UZdavinys. lystyti socialiniq partneriq tinkl4.
2. 1. Profesinio orientavimo
paslaugq teikimo socialiniq
partneriq paie5ka ir sutardiq
sudarymas

Lietuvos
aukStosios,
profesines
mokyklos,

imones, istaigos,
galindios priimti
mokinius
susipaZinti su
profesiiu ivairove

IngaZttkauskaite Spalis-
birZelis

Zmogi5kieji
iStekliai

Mokiniai susipaZins
su lvairiomis
profesijomis



ir pasirinkimo
galimybemis

2. 1. I Bendradarbiavimo sutartis
tarp Kretingos rajono Salantq
gimnazijos ir Klaipedos Emesto
Galvanausko profesinio mokymo
centro

Penki IIIG klases
mokiniai
dalyvauja
modulineje
profesinio
mokymo
programoie

IngaZt*atskaite,
Vilma Gedviliene

Rugsejis-
birZelis

Zmogi5kieji
iStekliai

Mokiniai ivykdys
pasirinkt4 modulio
program4 ir igis
kvalifikacij4

Penki 8 klases
mokiniai dalyvaus
proto mtrSyje ir
susipaZins su
Klaipedos Emesto
Galvanausko
profesinio
mokymo centru

lngaZ*atskaite Kovo menuo Zmogi5kieji
iStekliai,
transportas

Mokiniai dalyvaus
ekskursijoje ir proto
m[Syje, kurie vyks
profesinio mokymo
centre

2.2. Skelbti informacij4 mokiniq
tevams apie ugdym4 karjerai per e-
dienyn4 TAMO

IngaZvkauskaite,
mokiniq tevai

Mokiniq tevai
susipaZins su ivairia
informacija apie
ugdyma karierai

2.2.1 Reklamuoti ir skatinti naudotis
Ugdymo karjerai informacine
sistema MUKIS gimnazijos
pradiniq klasiq, dalykq mo$rtojus,
mokinius. bei iu tevus

Mo$rtojai,
mokiniai, tevai

IngaZtkatskaite Spalis-
birZelis

Zmogi5kieji
iStekliai,
internetine
svetaine
www.mukis.lt

Mo$rtojai susipaZins
su atnaujinta
mokiniq ugdymo
karjerai informacine
sistema MUKIS

2.3. Mokiniq tevq itraukimas i UK
veiklas gimnazijoje

Mokiniq tevai IngaZ*atskaite Spalis-
birZelis

Zmogi5kieji
istekliai

Tevry'globejq
skatinimas pristat5di
savo profesij4
mokiniams
mokykloje ar savo
darbo vietoie

2.3. 1 Paskaita,,Programavimas:
mitai ar tikrov6"

Pasirinktos klases
arba tikslines
moksleiviu grupes

lngaZukauskaite,
Saulius
Narkevidius.

Spalis-
birZelis

Zmogi5kieji
iStekliai

Mokiniai susipaZins
su programuotojo
profesiia



Jurijus
Sderbakovas

2.3 .2 Apsilankymas Plunges
apylinkes teismo Plunges rtimuose

IIG klases
mokiniai

lngaZtkauskaite,
Kristina
Sungailaite
Mockuviene,
Giedre
Kandratavidiene

Lapkridio 8 ZmogiSkieji
iStekliai,
transportas

Mokiniai susipaZins
su darbu teisme

2.4. Bendradarbiavimas su kitais
karj ero s specialistai s

(koordinatoriais, konsultantais, ir
kr.)

Lektoriai,
konsultantai

IngaZ*auskaite Spalis-
birZelis

ZmogiSkieji
iStekliai

Mokiniai gaus
praktiniq patarimq
renkantis specialybg

2.4. I Paskaita,J.{oriu. Galiu.
Reikia."

Karjeros
konsultante i5
UZimtumo
tarnybos
E.Fartu5kevidiene,
IIG klases
mokiniai

IngaZukauskaite,
klasiq vadovai

Spalis-
birZelis

ZmogiSkieji
istekliai

3. UZdavinys. Organizuoti ivairius karjeros renginius, mokiniq profesini veiklinim4.
3. 1 Mokiniq projektiniq darbq
konferencija,,Ugdymas karj erai
STEAM kryptimi"

7-10 klasiq
mokiniai

IngaZukauskaite,
Biologijos
mokytoja Rasa
Bumbliene,
Dalykq
molgrtojai,
socialiniai
partneriai

Kovo menuo ZmogiSkieji
iStekliai

Projektas kvies
susipaZinti su

ivairiomis
specialybemis

3. 1. I UZsikrauk karjerai
VIRTUALIAI2O24I

IGa klases
mokiniai

LJA Se5eliavimas
programos
vadove
Indre Engelkyte-
IrSe, Virgina
Pociuviene,
InsaLvkauskaite

Spalio 15 Zmogi5kieji
istekliai,
kompiuteris

Mokiniais susipaZins
su ateities
kompetencijomis,
dirbtinio intelekto
irankiais,
tinklaveikos klrimu
asmenine gerove



3 .I .2 P atyimine veikla,,Matuojuosi
molgrtojo profesij4"

III-IVG klasiq
mokiniai

Mokiniai ves
pamokas vietoj
mokytoiu

Spalio 5 Zmogi5kieji
iStekliai

Mokiniai susipaZins
su pedagogo
profesiia

3 .2. Suorganintoti paZinnnrai
vizitai i imones ir fstaigas
(kontaktini s ir/ar virtualus)

1-12 klasiq
mokiniai

lngaZttkatskaite,
klasiq vadovai,
socialiniai
partneriai

Spalis-
birZelis

Zmogi5kieji
iStekliai

Mokiniai susipaZins
su ivairiomis
darbovietemis

3.2. 1 Apsilankymas Mindaugo
Ivanausko zoo sodyboje,, Salantuose

1-4 klasiq
mokiniai

IngaZttkauskaite,
pradiniq klasiq
mokytojai

Spalis-
birZelis

Zmogi5kieji
istekliai

Mokiniai susipaZins
su zoo sodo
priZilretojo darbu

3.2.2 Apsilankymas Kretingos r.
savivaldybes M.Valandiaus
vie5osios bibliotekos Salantu filiale

I-IVG klasiq
mokiniai

IngaZttkatskaite Spalis-
birZelis

ZmogiSkieji
iStekliai

Mokiniai susipaZins
su bibliotekininko
darbu

3.2.3 Apsilankymas Salantq Dienos
veiklos centre

Gimnazijos
skautai

Vilma Gedviliene Rugsejo 24 d. ZmogiSkieji
istekliai

Mokiniai susipaZins
su darbu Dienos
veiklos centre

3.2.4 Apsilankymas Zuvies
perdirbimo imoneje Norkveja,
Lietuvos ir Norveeiios UAB

8 klases mokiniai lngaZukauskaite,
Gintare Saliene

Lapl<ridio 23
d.

Zmogi5kieji
istekliai,
transportas

Mokiniai susipaZins
su darbu Zuvies
perdirbimo imoneie

3.2.5 Apsilankymas Salant+
pirmines sveikatos prieZifros centre

IGb klases
mokiniai

lngaZttkatskaite,
Rasa Bumbielne,
Ina Saoaliene

Rugsejo
mdnuo

ZmogiSkieji
istekliai

Mokiniai susipaZins
su slaugytojo darbu

3.2.6 Apsilankymas Salantq
kultUros centre

IIGa klases
mokiniai

IngaZt*atskaite,
Aurimas Rapalis

Rugsejo
mOnuo

Zmogi5kieji
iStekliai

Mokiniai susipaZins
su darbu kulturos
centre, vadovo
profesiia

3.3. Susitikimai su mokymo istaigq
atstovais (kontahinis ir/ar
virtualus)

I-IVG klasiq
mokiniai

IngaZlkauskaite,
klasiq vadovai,
socialiniai
partneriai

Spalis-
birZelis

Zmogi5kieji
iStekliai

Mokiniai susipaZins
su ivairiq mokymo
istaigq atstovais

3.3. l. KTU profesoriaus, politologo
Ainiaus LaSo paskaita,,Mano
vidinis mikrokosmosas renkantis
karieros kelia"

III-IVG klasiq
mokiniai

I.Zukauskaite Spalio 18 Zmogi5kieji
iStekliai

Paskaita kvies plesti
akirat!



3 .3.2. Nuotoline konsultacij a

http s : /ilamabpo. ltlren siniat I
IVG klases
mokiniai

I.Zukauskaite,
D.Sabufirte

GruodZio
menuo

Zmogi5kieji
iStekliai

Kosultacija suteiks
Ziniq apis stojamuosius

3.3.3. Lietuvos,,.Auk5tqiq mokyklq
muge 2024* Kaune

IVG klases
mokiniai

Dalija Sabut5rte,
lngaZrtkauskaite

Sausio 18 d. Zmogi5kieji
iStekliai,
transportas

Muges metu
moksleiviai
susipaZins su studijq
programomis
aukStosiose,
kolegijose ir
profesinese
mokyklose bei
daugiau suZinos apie
galimybg rinktis
studiias

3.4. Susitikimai su ivairiq profesijq
atstovais (kontahinis ir/ar
virtualus)

I-IVG klasiq
mokiniai

IngaZt*auskaite,
klasiq vadovai,
socialiniai
partneriai

Spalis-
birZelis

Zmogi5kieji
iStekliai

Mokiniai susipaZins
su ivairiomis
profesijomis

3.4. I Diskusija,,Archeologija ir
karj era" (klases valandele)

IIG klases
mokiniai

Inga Zukauskaite,
Jurgis Sadauskas

Sausio
mdnuo

Zmogi5kieji
iStekliai

Mokiniai susipaZins
su archeologo
profesiia

3.5. Susitikimai su buvusiais
gimnazijos mokiniais

Pasirinktos klases
arba tikslines
moksleiviq grupes

lngaZukauskaite,
klasiq vadovai,
buvg gimnazijos
mokiniai

Spalis-
birZelis

Zmogi5kieji
iStekliai

Mokiniai susipaZins
su ivairiomis
profesijomis

3.5.1 Susitikimas su imones
Heraldikos akademija vadovu
P.Vaniuchinu (klases valandele)

III-IVG klasiq
mokiniai

IngaZvkauskaite,
Paulius
Vaniuchinas

Zmogi5kieji
istekliai

Mokiniai susipaZins
su vadovo profesija

4. Uidavinys. Teikti ivairiu formU individualiar ir grupines karjeros komultrvimo, informavimo. usdvmo krrierai Dallirusas.
4.1. Individualios ir grupines
konsultacijos

5-8 klasiq
mokiniai,
I-IV klasiq
gimnazistai

IngaZttkauskaite Spalis-
birZelis

Zmogi5kieji
iStekliai

Mokiniai gaus

informacijos apie
profesijas, ugdymo

istaigas, uZimtumo
sritis, suZinos



4.2.lnformacijos apie studijq ir
profesinio mokymo galimybes,
Svietimo teikejus ir jq vykdomas
mokymo ir studrjq programas,
priemimo taisykles ir terminus
teikimas

8-10 klasiq
mokiniai,
I-IV klasiq
gimnazistai

IngaZ*atskaite,
klasiq vadovai

Spalis-
birZelis

Zmogi5kieji
iStekliai

naudingos
informacijos ugdymo
karjerai klausimais.
I kart4 per menesi
per TAMO bus
siundiama
informacija
mokiniams, klasiq
aukletojams

4.3.Mokiniq supaZindinimas su
profesines veiklos ir uZimtumo
sritimis, darbo rinka ir jos pokydiq
prognozemis remdamasis aktualiais
ir patikimais duomenimis

m-IV klasiq
gimnazistai

IngaZ*atskaite Spalis-
birZelis

Zmogi5kieji
iStekliai

4.3.1 Grupinis uZsiemimas
savanoryst6s tema (klases valandele)

III-IVG klasiq
gimnazistai

Inga
Zukauskaite,
Elena
Fartu5kevidiene

Vasario men. Zmogi5kieji
istekliai

Mokiniai susipaZins
su savanoryste

4.4. Klasiq valandeliq rengimas,
laisvq pamokq uZemimas,
integruotos pamokos, uZsiemimai
laukiant autobuso

1-8 klasiq
mokiniai,I-IV
klasiq gimnazistai

IngaZukatskaite,
pradiniq klasiq
mokytojai,
dalykq
mokytojai, klasiq
vadovai

Spalis-
birZelis

Zmogi5kieji
iStekliai

UZsiemimq metu
mokiniai gaus
informacijos apie
profesijas, atliks
savgs paZinimo
testus, ugdysis
karjeros
kompetencijas,
mokinsis sieti savo
gebejimus,
mokymosi rezultatus,
interesus su karjeros
pasirinkimais

https : //mukis. ltlm okiniamsflrarj ero s -vadovas-
mokiniam s/1-4-kl-mokiniu-kari eros-vadovas
4.4.1 Profesijq Zaidimas ,,Mano
profesijos"

la, lb klases
mokiniai

4.4.2Ulsiilmimas
,,Svajoju tapti"

2a,2b klases
mokiniai

4.4.3 Knygutes apie profesijas
spalvinimas

3a,3b,4 klases
mokiniai

https ://m ukis. ltlm okiniams/karj eros-vadovas-
m okiniam s/5-8-kl-m okiniu-karj eros-vadovas

4.4.4,,Kaieras" medZiaga: labirintas,
Zodlit4 paie5ka, spalvinimas,
UZsiemimai

,,Svaj oju tapt7, UZduotis
,,Asmenin6s vertybds", integruota
pamoka,,Mano vertyb6soo, karjeros
plano pildvmas

5 klases mokiniai



4.4.5ULsiemimai
,,Vizitine kortel6",
,,Keliond laiku", ,,Mano stiprybiq
ratas", integruota pamoka,rMano
vertyb6s", karieros plano pildymas

6 klases mokiniai

4.4.6 Kahoot Zaodimas,,Apie
profesijas ir ne tik", UZduotis
,,Asmenines vertybds", integruota
pamoka,,Emo cij q Ztr ejyb a=',

karieros plano oildvmas

7a,7b klasiq
mokiniai

4.4.7 Filmas ,,Kita stotele.
Savanoryste", UZduotis,,Vertybes ir
profesijos", integruota pamoka

,,Seimos karjeros medis", karjeros
plano pildymas

8 klases mokiniai

https : //m ukis. ltlm okiniamsfl<arj eros-vadovas-
m okiniams/9-12-kl-mokiniu-kari eros-vadovas
4.4.8 Filmas ,,K4 Zmonds dirba vis4
dien{", integruota pamoka

,,Asmenybes bruoZai", karjeros
plano pildymas

IG klases
mokiniai

4.4.9 Studijos uZsienyje.
Or ganizaclj a Ka s t u I n t e r n at i o n al
(nuotoline paskaita), integruota pamoka

,,Holando testas", karjeros plano
pildymas

IIG klases
mokiniai

4.4.10 Testas: kiek atkakliai gebate
siekti tikslo?, karjeros plano
pildymas

IIIG klases
mokiniai

4.4.1 1 Testas,,Karjeros tikslo
analize", ky Lia\o dis,,Tikslai",
karj eros plano pildymas,
wv,v'. rizt. ltidarbo-rinkaipaklarisi o s-
profesii o s,'90, diskusij a,,Kodel
verta mokytis visa swenima?"

IVG klases
mokiniai



4.5. Asmenybes ir karjeros testas
Spotiself (ei bus galimybe naudotis
nemokamai)

8-12 klasiq
mokiniai

IngaZ*auskaite,
klasiq vadovai

Spalis-
birZelis

Zmogi5kieji
iStekliai,
internetas

Spotiself kelione
prasideda nuo
Vilniaus Universiteto
psichologq sukurto,
moksliSkai pagristo,
suZaidybinto 3D
testo. Testo rezdtatai
identifikuos
asmenybes bruoZus,

ivertins paZintinius
gebejimus bei
nustatys profesinius
iaunuoliu interesus

5. UZdavinys. Kaupti ir skleisti in-[qrmacij4 profesinio orientavimo klausimais
5.1. Informaciniq Saltiniq

profesinio orientavimo klausimais
kaupimas

Svietimo istaigq
bendruomene

IngaZukauskaite Spalis-
birZelis

Zmogi5kieji
iStekliai

Darbui reikalingq
dokumentq
analizavimas,
kaupimas

5.2. Veiklos vie5inimas (sklaida) Gimnazijos
internetine
svetainO,
gimnazijos
laikraStis Avilys,
spauda, Facebook

lngaZttkatskaite,
socialiniq tinklq
administratorius

Spalis-
birZelis

Zmogi5kieji
iStekliai

Informacijos
vie5inimas apie UK
veiklas gimnazijos
intemetineje
svetaineje,
socialiniuose
tinkluose, spaudoje

6. UZdavinys. Dalintis gerqia patirti.ml
6.1 Dalyvavimas Kretingos
Svietimo centro karjeros specialisdiq
metodines grupes veikloje.
(contahinis ir virtualus)

lngaZttkatskaite,
karjeros
specialistes

Pagal poreiki Kretingos
rajono
Svietimo
centras

Organizuojamq
veiklq pasiflla ir
tobulinimas
metodines grupes
susirinkimuose

7. UZdavinys. Yeiklos isivertinimas
7.1 UKSIS duomenq suvedimas IngaZukauskaite Gruodis UKSIS duomenq

surinkimas ir
pateikimas



7 .2 Ataskutt4 mokyklai, savivaldos
institucij oms rengimas

Gruodis,
sausis

Parengtos ataskaitos
mokyklai ir
savivaldos
instituciioms

7.3 Mokiniq anketavimas del UK
veiklq tobulinimo

E-dienynas
TAMO

Vasaris,
Rugsejis

Parengtas mokiniq
anketavimo
klausimynas TAM-o
e-dienyne

PARENGE
Karjeros specialiste

SUDERINTA
Direktoriaus pavaduotoja neformaliajam Svietimui
Vilija Kontrime
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IngaZrtkauskaite


